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Kultur ist die Entwicklung und Weiterbildung des
geistigen Lebens. lhr liegt eine Idee zugrunde. Von
der Idee beseelte und gleichgeartete Mengen schliefen
sich aus einer seelischen Erschiitterung heraus zusammen.
Dieser Zusammenschlufy fiihrt zur Kultur. Hohe Kuliur
ist das Wachsen eines einzigen ungeheuren Organismus,
der nicht nur Sitte, Mythus, Technik und Kunst, sondern
auch die ihm einverleiblen Stdmme und Sténde zu
Trégern einer einheitlichen Formsprache mit einheitlicher
Geschichte macht.

Wie steht es um die Kultur des deutschen
Volkes? Der Zusammenschluff der beseelten und
gleichartigen Kréfte, der die Grundlage der Kultur be-
deufet, ist durch die rassische Verunreinigung des deut-
schen Volkstums erschittert worden. Infolgedessen war
der deutsche Kulturorganismus auferstande, mit der Ent-
wicklung der materiellen Welt Schritt zu halten, er war
somit auch nicht in der Lage, die Sittenbegriffe einheit-
lich zu pflegen und Stamme und Stdnde zu Tragern
dieser Einheit zu machen. Der Zerfall dieses Organismus
mufy zur primitiven Kultur und damit zum Chaos fiihren.
Diesem aber das deuische Volkstum zu entreifien, ist Auf-
gabe der Krafte, die den Kulturfehler erkannt haben.
Die Méglichkeit fiir den erneuten Zusammenschlufy kultur-
bildender Krafte wird in ihrer rassischen Reinheit begriin-
det. Diese Reinheit zu bilden, ist eine Aufgabe, um
derentwillen sich die voélkische -Bewegung und insbeson-
dere der Nationalsozialismus gebildet haben. Da sich
nun die Bereinigung der deufschen Rasse auf das Kérper-
liche dieser Krifte bezieht, so ist also die Méglichkeit
des kulturbildenden Zusammenschlusses von der Notwen-
digkeit bedingt, die Weiterbildung des geistigen Lebens
vom Korper aus zu verwirklichen, Damit ist der Weg
zur vélkischen Kérperkultur gegeben.

Nicht nur der Weg an sich zum Erreichen dieses
Zieles, sondern die Tatsache, dafy infolge der zuriick-
gebliebenen Entwicklung des deutschen Kulturorganismus
das geistige Leben von der Materie beherrscht wird, dafy
nicht mehr die Materie um des Geistes willen da zu sein
scheint, dafy Geist und Seele ihrer natiirlichen Formgebung
beraubt sind, dafy die Sittenbegriffe verwirrt wurden und
Stamme und Stédnde nicht mehr Tréger einer einheitlichen
Formsprache sind, fithrt zur Bildung eines Begriffes, der
die Idee einer neuen Kultur ist

Die Freikérperkultur. Wenn wir festgestellt
haben, daff die Weiterbildung des geistigen Lebens vom
Kérper aus erfolgen mufl, so geschieht das, um eine
Rassenreinheit zu schaffen. Daruber hinaus aber liegen
die Fundamente fiir die Idee der Freikérperkultur in der
Erziehung und Weiterentwicklung des Korpers. Seele
und Geist bleiben in einem steten Abhéangigkeitsverhéltnis
vom Korper, solange sie erdgebunden sind. Der Kérper
ist der Tempel ‘der Seele. Da es sich in der Idee nur
darum handeln kann, den wahren Begriff der Gesittung,
einer durchgeistigien seelischen Gepflegtheit dem Zu-
sammenschluly der Krifte dienstbar zu machen; muf auch
das Fundament dieser Kultur, also der Kérper, in seiner
gottgewollten Wahrheit Héchsigeltung erhalien. Die
Herrschaft der toten Materie Uber den Korper mufy um
dieser Wahrheit willen gebrochen werden. Wahrheit des
Korpers aber ist Nacktheit, Befreiung von allem, was den
Funktionen des Kérpers widerspricht, was nicht die Natur,
scndern Vernunft um der Materie willen ihm beigibf. Wo
diese Forderung erfiillt wird, entwickelt sich vélkische
Freikérperkultur.

Wie ist die Eniwicklung und Weiferbildung
dieser volkischen Freikdrperkultur zu denken!

Nur durch den Kampf gegen die zum Primitiven
herabsinkenden Kultur unseres Volkes, durch den Kampf

gegen die Wertung der Materie, des Tofen iiber den
Geist, das Lebende. Die von der Idee beseelten und
gleichgearteten Kréfte haben den Ring zum Kampf ge-
schlossen. lhre sittliche Reinheit des Wollens wird das
Wachsen dieses Kulturorganismus gewéhrleisten und da-
mit zur hohen Kultur fihren.

Der Weg, der folgerichlig gegangen werden muf;,
ist der: Die Gesundung des Korpers mufy in den Vorder-
grund des Lebens gestellt werden, weil nur durch sie
die Gesundung des Geistes erfolgen kann. Das erfordert
die Einschaltung der durch die Zivilisation genommenen
natiirlichen Einwirkungen von Sonne, Luft und Wasser auf
den nackten Korper in vermehriem Mafie. Hierauf baut
sich die Erkenntnis auf, daff nur die vollkommene Nacki-
heit rein ist, weil sie jede Liige verbietet. Manner und
Frauen werden sich in dieser Nacktheit, die Siftlichkeit
bedeutet, zusammenschlielfen und erkennen, dafy nur aus
der Freiheit des Koérpers sich eine edle Freiheit des
Geistes und der Seele entwickeln kann. Sie werden
wissen, dak die vermeintliche Sitte nur eine Unsitte ge-
bildet hatte, an deren Folge ihre Kultur zur Unkultur ge-
worden war. Stdmme und Stinde werden gemeinsame
Trager dieser Idee werden, da die frennende Wirkung
duberer Merkmale der Zivilisation keinen Einfluff mehr auf
Geist und Seele auszuilbben vermogen. Menschliche
Kleidung wird nurmehr der vernunftgeméhe Schutz gegen
Wetter und Gefahr sein. Man wird erkennen, dafy der
Mensch den Naturgesetzen unterworfen bleibf, wenn er
auch glaubt, die Natur zu beherrschen. — Die Natur kann
ohne Menschen leben, aber es kann nicht umgekehrt
sein. Eine Reform der Lebensweise wird folgen
miissen, wenn Kérper, Geist und Seele der Entwicklung
des Materiellen kraftvoll begegnen wollen, um es zu be-
herrschen. — Das alles kann nicht Riickkehr zum Urnatur-
zustand bedeuten. Die Fortschritte der Zivilisation sollen
ausgenuizt werden. Es kann sich immer nur darum han-
deln, einen gesunden Kérper und Geist, eine reine Seele
zu erhalten, um die Herrschaft (iber die Materie zu ge-
wahrleister und einer hohen Kultur zuzustreben. In -all
dem liegt zugleich der einzige Weg begriindet, der eine
Wiederherstellung rassischer Reinheit des deutschen Ge-
schlechts erméglicht. Gesunder Geist im reinen Kérper
wird den Zwiespalt erkennen, in den er gerdt, wenn er
weiter undeutsches Blut in seine Reihen aufnimmi, wenn
ihn undeutscher Geist umgibt und seine Lebenskraft nach-
teilig beeinfluft.

Staatskultur. Durch diesen ganzen Schaffens-
vergang entsteht eine von der schopferischen Idee be-
herrschte Einheit, die in Teile ausgegliedert ist deren jeder
in seiner Eigenart um der Ubergeordneten Einheit willen
vorhanden ist. Jeder Teil erfullt hinsichilich des Ganzen
eine aus seiner Eigenart erwachsende Aufgabe und Be-
rufung. — Wir diirfen nicht vergessen, dafj immer dann
eine Krise entsteht, wenn wir das Dasein zum Selbstzweck
machen.

Wir reden heufe viel von Gleichschaltung; es kommt
aber nur auf eine an. Wir missen unsere Lebensgestal-
fung dem immanenten, gestaltenden Willen, seinen Ge-
setzen und Ordnungen gleichschalten. - Das ist entschei-
dend fiir uns Deutsche. Der Deutsche besitzt keinen
nationalen Instinkt, er bindet sich vielmehr an eine Idee,
die ihm berechtigt erscheint. So besteht denn fir uns
die Notwendigkeit, den Deutschen an den Staat zu
binden, indem wir den Staat zu einer sittlichen Einrichtung
machen. Der deutsche Staat mufy Ausdruck des volkischen
Freikorperkulturwillens unseres Volkes sein, dann wird er
seine gottgesetizte, deutsche Berufung zu erfillen ver-
mogen!

E. v. Kleist



Sport in der Freikérperkultur

Zu diesen Forderungen gehéren kérperliche und
geistige Hygiene, ganz besonders eingehende Hautpflege
(hat doch die FKK-Bewegung erst dietem lebenswichtigen
Organ des Kérpers voll und ganz zu seinen funktionellen
Reizen, Licht und Luft, verholfenl), die Aechtung von Al-
kohel und Nikotin, iiberhaupt aller Gifistoffe, die Bevor-
zugung von Pflanzenkost und nicht zuletzt die
Befreiung des Korpers von sinnlosem
Kleiderzwang, wann und wo es logisch
und vorteilhaft ist, — ganz allgemein also eine
Lebensweise, die den natiirlichen Belangen des Leibes
weitestgehend gerecht werden will.

Die Erfiillung der meisten dieser Forderungen solite
nun eigentlich auch im Gedanken- und Pflichtbereich der
Sportbewegung liegen. Es paft eben nicht zum Ziele
des allseitig gesunden Menschen und verirdgt sich daher
auch verstandigerweise nicht mit sporilicher Betatigung,
wenn ich einmal vorgebe, meinem Kérper etwas zugute
zu tun und ein andermal den schadlichsten Einfliissen auf
ihn Raum gebe. Unsere Sportbewegung krankt zu einem
betrachtlichen Teil an einer doppelten Moral. Es ist ein-
fach eine Verkennung der Tatsachen, wenn man der
Sportbewegung mehr als den guten Willen zuschreibf,
wirklich mit allen Mitteln auch der sittlichen Hebung ihrer
Mitglieder zu arbeiten. Solange die Turn- und Spori-
vereine und ihre Anhanger sich nicht von Alkohol und
Nikotin freimachen und sich auf den Turnplétzen noch
Kantinen oder Vereinsheime mit Alkoholausschank be-
finden, solange die Vereinsfeste nicht ohne den jetzt er-
heblichen Konsum an schiddigenden Genufmitteln gefeiert
werden, solange wohl in allen Fachbiichern
iUber Trainingsvorschriften nur widhrend
des Trainings Enthaltsamkeit von Rausch-
giften gefordert oder angeraten wird,
wéhrend man nach vollbrachter Leistung, we-
gen der man Uberhaupt nur Méahigkeit
walten liefy (Rekordstrebertum ohne gesundheitliche

- Zielsetzung!), das Versdumele ohne Gewissensbisse
doppelt nachholen darf. Solange auch die Turn- und
Sportvereine von der Mehrzahl der Mitglieder in der
Hauptsache als Geselligkeitsvereine aufgefalt werden, so-
lange hat die FKK-Bewegung den anderen Sportverbianden
elwas voraus. Es soll hier nicht pharisderhaft ein Stein
auf die geworfen werden, die sich nicht von der Zigarette
oder dem Bierkrug freimachen kénnen (so befriiblich es
auch bleibt, so kann man doch in unseren Zeiten Ver-
sténdnis und Enischuldigungsgriinde genug dafiir finden),
es ist nur, bei aller Hochschatzung der vorziiglichen Ar-
beit, die von den Vereinen geleistet wird, einmal von-
néten, den Zustand zu geifeln, dah ein groher Teil der
heutigen Sporibewegung an sich mit vollem Recht den
Gedanken der Volksgesundung und -erziehung auf die
Fehnen schreibt), aber andererseits diesem Ziel voll-
kommen entgegenlaufende Einrichtungen oder Veranstal-
tungen duldet oder gar férdert. Hierbei darf durchaus
nicht verkannt werden, daf in ihren Reihen sich eine
grohe Anzahl wirklich ernster und akfiver Leute finden,
die voll innerer Klarheit und Pflichibewuhtsein gegen sich
und den Staat das einzig mégliche, hohe Ziel der leib-
lichen und geistigen Gesunderhaltung im Auge haben.
Auch in unseren Reihen wird es den oder jenen geben,
dem es nicht gelingt, sich von den Gewohnheiten vieler
Lebensjahre zu lésen. Aber das Wesentliche ist, dah
eine Bewegung als solche sich Uber ihr Ziel im klaren ist
und es auch verfolgt.

Die Freikorperkulfurbewegung geht
UberdiesonstimSport bestehenden Még-
lichkeiten noch insofern hinaus, als sie
bei der Entschiedenheit ihrer Zielsetzung sich neben der
aktiven Bewegungskultur (Leibesiibungen) in starkstem
Make die in der Natur liegenden heil-
samen Krédfte von Sonne, Luft und Wasser
in mehr passiver Art zunutze macht. Es ist
hier nicht die Stelle, iiber die segensreichen Wirkungen
dieser Elemente auf den Koérper theoretische Erwdgungen
zu flihren, da heute wohl niemand mehr ihre Bedeutung
ernstlich in Frage zieht.

Die heute vorhandenen Sporipldtze liegen leider
selten auherhalb des Dunstkreises der Grohstadt und sind
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zu einseitig auf den Sport und seine Technik zugeschnitfen,
anstatt in ihrer Ausgesfaliung den Volksparken nahezu-
kommen. Oft in haklicher Umgebung und ohne schatten-
spenden Baumbestand, gréhtenteils nicht mit Badegelegen-
heit verkniipft, von &den Zuschauerddmmen mit kahlen
Sitzreihen umséumt, sind sie nicht in dem Mahe Erholungs-
statten, wie sie es sein sollten. Gewohnlich schrankt auch
noch die Schwierigkeit der Instandhaltung die Bewegungs-
moglichkeit auf den Rasenflichen ein. Der Bekleidungs-
zwang laft Gberdies eine volistindige Ausniifzung von
Licht, Luft und Sonne nicht zu. — Ein anderes Bild
bieten unsere Geldnde draufen vor den
Toren der Stadt. MeistinprachtigerLage,
mit Wald- und Wiesengrund an einem der
zahlreichen herrlichen deutschen Binnen-
seen, an der Nord- und Ostisee oder an
einem unserer deufschen Strédme fern
genug vom Ldarm und Getriebe der Grofstadie
gelegen, sind sie zugleich Wanderziel, Erholungsstatte
und Sporiplétze. Ohne dak jemand an Leib oder
Seele Schaden nimmt, kann dort das
ernst-heitere Leben erbliithen, und der
Beweis wird erbracht, daf die Sitten un-
serer Altvorderen, von denen uns Tacitus
berichtet, auch den Menschenkindern
von heute nicht ganz fremd zu sein brau-
chen,

Es ist sicher auch noch nicht geniigend beachfet
worden, dafy die Sporipliize in ihrer heutigen Form dem
dlteren Menschen nichts mehr geben, und es ist eine
betriibliche Tatsache, daffj so mancher in der Jugend
Sportbegeisterte den Weg zuriick zum Stammtisch nimmt.
Auch diese Menschen bediirfen noch der Gesunderhaliung.
Zeigen wir ihnen doch, daf sie sich drauken auf unseren
Geladnden erneut an den Spielen der Jugend beteiligen
kénnen, dah auch ihnen noch die Sonne scheint und
dafy sie sich bis in den Lebensabend gesund und frisch
erhalten kénnen. Gerade das Bad und das Schwimmen
sind bis ins hohe Alter hinein zutraglich und heilsam,

Was noch kein Sportzweig vermocht
hat, ist im Rahmen der FKK-Bewegung
moéglich geworden: den Zusammenhang
der Familie zu wahren und doch ausgie-
bigste Sportbetdtigung zu gestatten. Da-
mit kommt die Jugend und auch das Alter
zuihrem Recht. Wertvolle Bande des Familienlebens
werden nicht durch die Vielgestaltigkeit der sportlichen
Neigungen einerseits und die Alfersunterschiede anderer-
seits zerrissen, wie das sonst in der Sportbewegung leider
nicht anders denkbar ist; und doch haben alle Teile
durch ihren Aufenthalt im Freien den grokimoglichsten
gesundheitlichen Gewinn.

Aber nicht nur der Zusammenhalt der Familie bleibt
gewahrt, sondern auch der Gemeinschaftsgeist bildet sich
im Rahmen unseres sportlichen Gelandelebens aufs vorteil-
hafteste. Die unferschiedlichsten Kreise und Lebensalter
lernen beim gemeinsamen Kampf und Spiel, wo sich der
Charakter des Einzelnen unverhiillt offenbart, sich in ihren
Wesensverschiedenheiten verstehen und schatzen und sich
ineinander in die grdfiere Gemeinschaft fiigen.

Ein Ueberblick iber die kennzeichnenden und wesent-
lichen Ziige, die der Freikorperkultur eigen sind, laht
nun eine Verknlpfung von verschiedenen Zweigen der
Kérperkulturbewegung zu Tage freten, die sich sonst in
einzelne Sporigebiete getrennt finden. Diese Ver-
schmelzung von Sport mit Lebensreform,
diese innere Verwandischaft mit der
Wanderbewegung (ist doch die biindische Jugend
eine der Keimzellen der Freikdrperkulturl) und die
Eingliederung allesdessenindie Wochen-
endbewegung. Unter Pflege der Familien- und Ge-
meinschaftsbande gibt unserer Bewegung etwas so Lebens-
volles und Lebensnahes, daff die Freikérperkul-
tur wohl die glicklichste Synthese von
allem, was sich sonst in verschiedene
Lager trennt, von Wochenend-, Wander- und Spori-
bewegung bildet. Es wird nicht verkannt werden
kénnen, dafy dieser Dreiklang in idealster Weise die prak-
tischen Anforderungen zur Erzielung eines gesunden und



leistungsfédhigen Volkskdrpers im Sinne der

Richtlinien des
verwirklicht.

Die Andersartigkeit der sporilichen Freikérperkulfur-
bewegung erfordert selbstverstandlich die Anlegung eines
anderen Werimahstabes als ihn die (ibrige Sportbewegung
ihren Bestrebungen bisher zugrunde legt. Man wird
der Bedeutung der FKK nicht gerecht wer-
den, wenn man sie nur unier dem Ge-
sichtswinkel der mefhbaren sportlichen
Leistung betrachtet. Die klare Einstellung auf
das Ziel der Gesundung und Kréftigung des Einzelnen

Reichssportkommissars

und der Volksmasse gesialtet auch nur eine Bewerfung
nach gesundheitlichen und konstitutionellen Prinzipien.
Wie man den Wert des Wanderns nicht nach der Anzahl
der zuriickgelegten Kilometer bemifit und ihn doch sehr
hoch einschatzt, wie man die Vorleile des Luft-, Sonnen-
und Wasserbades nicht zahlenmahig zum Ausdruck brin=
gen kann, wenn man die Bedeutung der Sommerbader
bemessen will, so lahkt sich auch der unbestreitbare Ge-
winn einer Lebensfihrung im Sinne der Freikérperkultur
nicht nach Mal und Zahl erfassen. Es kénnte lediglich
ein Arzt durch Unfersuchung des Zustandes der Gesund-
heit und Leistungsféhigkeit unserer Anh@nger den riick-
schliehenden Beweis fiir den Erfolg unserer Lebensweise
erbringen.

Wenn die Bedeutung der FKK durch den Hinweis auf
den bisher geringen Umfang in Frage gezogen wird, so
mag die Bemerkung gesiaitet sein, dafy die anfangliche
Kleinheit einer Bewegung kein Urfeil iiber Wert oder Un-
wert zuldkt. Unsere herrliche nationalsozia-
listische Bewegung, die heute ein ganzes
Volk wie eine riesige Welle umfaht und
in schiumender Begeisterung mit sich
fortgetragen hat, ist der beste Beweis
hierflr

Es enispricht auch dem Charakter der FKK, dafy sie
zunidchst keinen groffen Umfang annehmen konnfe, denn
abgesehen von den Auswiichsen einer sogenannten,, Nacki-
kulturbewegung” haben die {iberzeugten Filhrer der FKK
jede anreiferische Werbung abgelehnt und wird in der
Auswahl! ihrer Mitglieder sehr streng verfahren.

Hinzu kommt, daf der Kampf gegen eingefleischfa
falsche Anschauungen und grundlose Vorurteile die Be-
wegung nur langsam vorwarts brachie. Da wir nun ein-
mal erkannt haben, daff Gesundheit und Leistungstéhigkeit
des Korpers in unserem und damit im Inferesse unseres
Volkes liegen, soll uns nichts von der Verfolgung des als
richtig angesehenen Zieles abhalten. Das ist ein sittlicher
Standpunkt, den zu verfechten Willenskraft und Charakter-
festigkeit gehoren.

In diesem Sinne wollen wir zielbewufit weiter arbeifen
und mithelfen an der Erziehung eines starken freien
Geschlechts, das unserem Volk und Vaterland dereinst die
wirkliche Gleichberechtigung und Freiheit bringt.

Freikérperkultur undVolksgemeinschaft

Unser Fithrer und Reichskanzler Adolf Hitler hat so-
wohl in seiner Programmrede am 23. Mérz als auch am
Tage der nationalen Arbeit als erste und gréfite Aufgabe
zur Wiedergenesung unseres Volkes die Herstellung einer
wirklichen Volksgemeinschaft bezeichnet, die sich iiber
alle Interessen und Gegensdfze der Stande und Klassen
erhebt. In der Rede vom 1. Mai heift es:

s, Dall deutsche Volk mull sich wieder gegenseitig kennen
lernen; die Millionen Menschen, die in Berufen zerrissen, in
kinstlichen Klassen auseinandergehalten worden sind, die,
von Standesdiinkel und Klassenwahnsinn befallen, einander
nicht mehr verstehen lernten, miissen den Weg wieder zu-

einander finden. Eine ungeheure — wir wissen es — ge-
waltige Aufgabe . . .”

Fir alle Anhdnger der Freikorperkultur ergibt sich
daraus die Frage, wie wir zu dieser Aufgabe stehen und
ob wir von uns aus zur Bildung dieser Yolksgemeinschaft
beitragen kénnen.

Wir alle, die wir seit langem in der Bewegung stehen,
wissen, dak es eine solche Gemeinschaft, wenn auch nur
im kleinen Kreise, gibt: in unseren Biinden, auf unseren
Gelanden! Das wird jedem klar werden, der auch nur
einmal eines unserer Geldnde besucht und unvoreinge-
nommen mit aufmerksamen Augen das Leben und Treiben
dort beirachtet. Er wird fesistellen, dafy bei uns Menschen
beiderlei Geschlechts, jeden Alters, der verschiedensten
Stdinde und Gesellschaftsschichten und jeden Bildungs-
arades in aller Natiirlichkeit und Selbstverstandlichkeit eine
wirkliche Gemeinschaft bilden. Und warum ist das so und
muff das so sein? Weil hier alles das fehlt, was sonst
Gegenséatze und Klassenhafy erzeugt und weil wir in un-
serer Nacktheit als Mensch zu Mensch einander gegen-
Uberireten und in dem anderen nur den Kameraden und
Mitkémpfer fiir eine gemeinsame ldee sehen. Bei uns
wird nicht eingefeilt oder unterschieden nach Beruf,
Stand, Klassenzugehérigkeit oder gar nach der Stirke des
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Geldbeutels. Titel, Orden und Ehrenzeichen gelten hier
nicht. Bei uns gilt nur der Mensch als solcher und nach
seinen inneren Werten. Uns verbindet auch nichts rein
Aeuferliches, nicht die Zugehérigkeit zu einer bestimmten
Klasse, einem bestimmien Berufe oder Stand; auch nichis
Materielles, nicht die Riicksicht auf gemeinsame wirtschaft-
liche Ziele oder bestimmte berufliche Zwecke. Uns ver-
bindet das gemeinsame, fiefinnerst begliickende und er-
I6sende Erleben unserer eigenen Korper in Licht und Luff, in
Sonne, Sturm und Regen. Uns vereint tiefste Naturver-
bundenheit und gemeinsames Erleben der unendlichen
Schénheiten der Natur, die wir immer und iberall sehen
und die uns demiitig und dankbar stimmen. Wir stehen
zusammen im Kampf fiir eine gemeinsame Idee. Wir
haben gerade durch unsere Naturverbundenheit erkannt,
dafs alle Errungenschaften der Zivilisation und die ein-
seitige Geistes- und Seelenkultur leer und wertlos sind
und daf sie uns nicht befreien kénnen aus der Not un-
serer Zeit. Wir fiihlen uns einig in der Ueberzeugung,
dak es nur einen Weg aus dieser Not gibt, und der ist:
unser Leben wieder anzupassen an die unabéanderlichen,
ewigen Gesetze der Natur,

Weil das alles ideelle Werle sind, die uns ver-
einen, kénnen wir eine wirkliche Gemeinschaft sein. Ge-
meinsame materielle Interessen sind Feind jeder
echten Gemeinschaft. Materielle Weltanschauung zerstort
das Beste und Wertvollste im Menschen und nimmt ihm
die Fahigkeit, eine Alle und Alles umfassende Volks-
gemeinschaft zu bilden. Diese Volksgemeinschaft kann nur
entstehen, wenn die Umkehr vom Materialismus zum
Idealismus sich vollzieht. Dazu aber kann die Freikérper-
kultur beitragen, weil sie von hdchstem Idealismus erfillt
ist. Darum kampfen wir fiir sie, darum wollen wir nicht
nur mitleidig geduldet werden, sondern wollen mitarbeiten
an der ,ungeheuren, gewaltigen Aufgabe der Wieder-
genesung unseres Volkes."

Wolfgang Reichstein
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Grundlagen und Aufgaben eugenischer Bevélkerungspolitik

Fortschritte der menschlichen Erblehre

Ueber dieses Thema sprach der derzeitige Rektor der
Universitat Berlin, Prof. Eugen Fischer, Direktor des
Kaiser - Wilhelm - Institutes fiir Anthropologie, bei einer
Kundgebung, die die MNotgemeinschaft der Deutschen
Wissenschaft in Konigsberg veranstaltete. Eugenik oder
Rassenhygiene ist nach der Definition ihres Be-
griinders, des angeblicher Arztes und Anthropologen
Fronus Holton, ,die Wissenschaft, die sich mit allen
Einflissen befaht, welche die angeborenen Eigenschaften
einer Rasse verbessern und diese Eigenschaften zum
grohtmoglichen Vorteil des Gesamtleils zur Entfaltung
bringen”. Viele Jahre lang aus grundsétzlichen politischen,
humanen und religidsen Erwdgungen angefeindef, von der
weiteren Oeffentlichkeit kaum beachtet, hat sie in den
letzten Jahren erst  begonnen, im Volksbewufifsein sich
den Platz zu erobern, der ihr zukommt, und sie wird in
aller kiinftigen Politik eine enischeidende Rolle spielen.

Die Gebiete der Gesundheitsfiirsorge und Wohl-
fahrispflege werden mit die ersten sein, auf denen
die Durchfilhrung eugenischer Gedanken sich auswir-
ken wird.

Es ist kein Zufall, dak die Besirebungen der Eugenik
gerade jetzt zum Durchbruch kommen, denn einerseifs ist
durch den Geburienriickgang der Nachkriegszeit die Ge-
fahr, die unserer Rasse droht, aller Welt in ihrer ganzen
GCrohe sichtbar geworden, andrerseits hat die Erblehre
gerade jetzt — in zwélfter Stunde, wie Prof. Fischer sagte
— das wissenschaftliche Riistzeug geliefert, ohne das
eine planméfige und erfolgreiche eugenische Bevélke-
rungspolitik nicht méglich ist.

Der Tatbestand ist kurz folgender. Seit der Umwand-
lung Deutschlands in' ein Industrieland hatte sich
die Bevélkerung, die auf dem Lande keine Arbeitsmog-
lichkeit mehr fand oder die Bedingungen der Stadt denen
des Landes vorzog, in den Stidten angesammelt. Darin
lag keine Gefahr, solange sie in der Lage und willens
war, durch die Aufzucht einer ausreichenden Kin-
derzahl ihren Bestand wie einst aut dem Lande nicht
nur zu erhalten, sondern auch zu vermehren. Ungeféhr
um die gleiche Zeit aber bewirkie der allméahlich das
ganze Volk erfassende Materialismus und Individualismus
eine Aenderung der seelischen Haltung. Man gewdhnte
sich daran, in der Gestallung des personlichen Lebens, in
der Sorge fir die eigene Existenz das letzte Da-
seinsziel zu erblicken und vergaly, daf der

Mensch nur ein Glied in der Ketie seiner Ahnen
ist und das Leben, das er von den Vorfahren empfangen,
an Nachkommen weitergeben sol. Selbst uneigen-
niifzige Bestrebungen, wie sie schon in den sozialen Ein-
richtungen (Fiirsorge und dergl) zum Ausdruck kommen,
kranken an dieser kurzsichtig - individualistischen Ein-
stellung, indem sie sich nur auf das Wohl der Zeitge-
nossen richten und an die ungeborenen Geschlechter
kaum denken.

Yor allem aber bekundeie die seelische Umwand-
lung sich in dem Aufkommen der Zweikinderehe, dann
der Einkinderehe, zulefzi in der kinderlosen Ehe.

Das Mitsprechen wirtschaftlicher Not braucht nicht ge-
leugnet zu werden, aber das Verhangnisvollste war und
ist, daf die freiwillige Unfruchtbarkeit zuerst
und am konsequentesten in den sozial gehobe-
nen Schichten durchgefilhrt wurde, die im allge-
meinen eine Auslese der leistungsfahigsten, weil erb-
gesundesten Familien darstellen. :

So wurden die Stidte zu Friedhdfen der Nation.

Indes hat die Entwicklung auch vor der Land-
bevélkerung nicht haltgemachi, und auch hier sind es
die tiichtigsten, auf Erhaltung und Hebung ihres Lebens-
standards am meisten bedachten Familien, die in der
Einschriankung der Kinderzahl vorangehen,
Umgekehrt blieben die minderwertigen Teile der Bevdl-
kerung — leider, so mufyf man sagen — von der allge-
meinen Tendenz zur Geburfeneinschrénkung fast ganz
verschont,

Jede Fiirsorgerin kennt den Kinderreichtum
schwachsinniger, kérperlich elender und zu ewiger
wirtschaftlicher Unselbstindigkeit verurteilfer Familien,
die keinen hdheren Anspruch an das Leben kennen,
als von den Unferstiifzungen der Wohlfahrisimter ein
armseliges Dasein zu fristen.
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Diese Entwicklung fithrt mit Notwendigkeit zu einer
Verminderung der erbgesunden, zu einer relativen Ver-
mehrung der erbkranken Volksteile und damit in abseh-
barer Zeit zum Rassenselbstmord. Es ist durch-

Deutschland, durch den ungliicklichen Ausgang des
Krieges und durch die Unvernunft der Kriegsliquidation
am hartesten befroffen, ging den anderen Vélkern auf
dem Wege zum Untergang voran. So geniefit z. B.
Berlin den fraurigen Ruhm, die kinderédrmste
Stadt der Erde zu sein. Man darf sich auch nicht
durch die Tatsache téuschen lassen, daf wir bis jetzt noch
eine Zunahme der Bevélkerung zu verzeichnen haben.
Sie ist nur durch die Verldngerung der Lebens-
dauer erziell, Aber diese muff bald ihre natirliche
Grenze erreichen — hat sie vielleicht schon erreicht —,
und dann mufy es unweigerlich an den Tag kommen, dak
wir in Wahrheit ein abnehmendes Volk sind.

Die Ernéhrung der Alten droht eine fiir die Jungen
untragbare Last zu werden und deren Lebensspielraum
in einem Grad einzuschranken, der seinerseits wiederum
zur allgemeinen Verelendung und Rasse-
verschlechterung beitragen mifte,

Zur Abwendung der Rasseverderbnis weist die Eu-
genik zwei Wege, die gleichzeitig beschritten werden
miissen. Der eine ist die

Einschrinkung erbkranken Nachwuchses durch

Aufklarung und Sterilisation.

Ein dahinzielender Gesetzentwurf ist bekanntlich in
Vorbereitung. Prof. Fischer glaubt in Uebereinstim-
mung mit andern namhaften Eugenikern, dah auf eine
zwangsweise Sterilisierung verzichtet werden kann, hin-
gegen halt er es fir notwendig, auf erkrankie Volksge-
nossen wenigstens einen gewissen Druck auszuiiben durch
verschirffe Kontrolle der Fiirsorgeleistungen. Er erklért,
keineswegs ein Gegner der Fiirsorge zu sein, er will sie
aber den Gesichtspunkien der Eugenik uniergeordnet
wissen. In der Tat ist nicht einzusehen, weshalb die
Allgemeinheit iber das Existenzminimum hinausgehende
Aufwendungen machen soll in Féllen, wo damit nur eine
Vermehrung ungliicklicher Existenzen, eine Rassenver-
schlechterung und eine erhohte Belastung der Erbgesun-
den bewirkt wiirde. ;

In einer planméhigen eugenischen Bevélkerungspolitik
isi jedoch noch eine wesentliche wissenschaftliche
Vpraussetzung zu erfiilllen. Es geniigt nicht, die Ge-
setze der Krankheitsvererbung zu kennen,
man mub auch die Volksgenossen kennen, die
krankmachendes Erbgut in sich tragen und auf ihre Nach-
kommen ubertragen.

Man mufj also den Bestand an schlechter Erbmasse
im ganzen Volk fesistellen.

Ebenso wichtig wie diese auf Ausmerzung untaug-
lichen Erbgutes gerichtelen Bestrebungen sind aber die
positiven, die in der

Pflege des gesunden Erbguts

bestehen. Hier ist in erster Linie durch eine von euge-
nischen Gesichispunkten geleitete Steuer-, Gehalis- und
Anstellungspolitik die frihzeitige Eheschliekung erbgesun-
der Partner und die Aufzucht einer ausreichenden Kinder-
zahl zu begiinstigen. Auch die Siedlung und die eben
verkiindete Neuordnung der béauerlichen Erbfolge gehort
hierher. Ferner wird die kiinftige Fursorgearbeit hier ihr
Feld finden — ein weit aussichtsvolleres und erfreuliche-
res als die bisherige, die kaum jemals Riicksicht auf die
Pflegewiirdigkeit ihrer Schiizlinge nahm und darum so
unendlich oft scheitern mukte.

Jedem einzelnen Volksgenossen aber obliegt es,
seiner individualistischen Einstellung abzuschwéren und
sich zu erinnern, dafj er nicht nur ein Nachkomme und
Erbe ist, sondern auch ein Vorfahre werden soll, so-
fern ihn das Schicksal durch das Geschenk der Ge-
sundheif dazu verpflichtet hat.

Das frivole Wort: lieber ein Auto als ein
Kind, mit dem man die Gesinnung so vieler junger
Ehepaare nur allzu treffend charakierisiert hat, darf in
den Tatsachen keine Bestitigung mehr finden. Es soll
sich kein junges Ehepaar nafional nennen, das sich —
obwohl erbgesund — weigert, allermindestens drei Kin-

der aufzuziehen.
(Aus: ,Dienst am Volk”™ — Juni 1933)



Gerechte Urteile tiber die FKK

In Nr. 2 der Zeitschrift ,Volksgesundheitswacht”
macht der Leiter der Abteilung Volksgesundheit der
N.S.D.A.P., Kommissar Dr. B. Hormann beachtliche Aus-
fihrungen Uber das Aufgabengebiet eines ,Reichsministe-
riums fiir Volksgesundheit”. Wir stellen mit groher Freude
und Genugtuung fest, dafy alle unsere Zielstrebungen
in diesen Ausfiihrungen des Leiters eines der wichtigsten
und veraniwortungsvollen Aemter im Dritten Reich voll
und ganz enthalten sind, und daf wir auch mit der
Forderung auf generelle Anerkennung der vdlkischen
FKK. auf dem rechten Wege sind. In der Abteilung Il
(Gesundheitsvorsorge und -firsorge) ist als vom Reichs-
ministerium fir Volksgesundheit zu betreuendes Gebiet
auch die von vielen verkannte ,Freikérperkultur” (wort-
lich!) aufgefiihrt.

In einer Besprechung des Buches ,Nacktheit und
Aufstieg” unseres Vorkdmpfers fir die vélkische FKK,
Freund Ungewitter-Stuttgart im ,Vélkischen
Beobachter” heifit es wortlich:

wEin neuer Weg zum_ Anufstieg! Wirklich ein ganz neuer? Im
Tacitus steht zu lesen, daB die alten Germanen in vollkommener
Natirlichkeit und Unbefangenheit gemeinsam mit ihren Frauen und
Kindern sich badeten, und der rém. Geschichtsschreiber rithmt die
grofie Sittenreinheit der Germanen. Als ein schénes und kraft-
volles Volk warsn sie f{iberall bekannt, Heute mdchte ein Ge-
schichtsschreiber sich hart tun, ein gleiches allgemein behaupten
zu konnen, trotz getrernter Bider, trotz Badeanzug und Schwimm-
hose. Heute ist man in Kleidern unsittlicher als unsere nackt-
lebenden Vorfahren. Erst als man die Menschheit lehrte: Nackt =
unsittlich, und man ihr die Hillen aufzwang, begann der Verfall
der Sitten. In ,,Nacktheit und Aufstie%;' wird jedem Aufklirung
gegeben, Ich wiinsche nur, dall diese Biicher Eingang finden in
Jedes Haus.*

Gerade in der heutigen Zeit, in der noch viele
Nationalsozialisten der vdlkischen FKK-Bewegung ab-
lehnend gegeniiberstehen, seien diese Aeufierungen

nochmals ins Gedéachtnis zurlickgerufen.

Die nationale safirische Wochenschrift ,Die Natter”,
die in herzerfrischender Weise, die ,Auswiichse der
Nacktkulfur” geiselte, schreibt in Nr. 16 in einem langeren
Artikel ,Wege und Kraft und Schonheit” u. a.:

,Den Freikdrperkulturorganisationen vor dem 30. April
1933"” (also Reichsverband, Reichsbund, Verband Volksgesundheit
usw.) ,,fehlte die straffe Hand eines tatsichlichen Fiihrers, eines
feinempfindenden Propagandisten, eines fihigen Mannes, der stark
und unbeirrbar seinen Weg hitte gehen und alles, was schidlich
war, beseitigen miissen.

Ein derartiger Fiithrer hiitte ohne groBe Milhe den tatsidchlichen
Zusammenschlufl all der zahllosen Einzelbiinde erreicht; er hitte
alles Schlechte bereinigt, indem er es angegriffen und in aller
Oeffentlichkeit als feindlich und falsch angeprangert hitte.

Dieser Mann hat gefehlt, und statt seiner haben geschaftstiich-
tige Juden Oberwasser bekommen, die ihrerseits nach bekannten
mosaischen Grundsitzen daran gingen, dem deutschen Volke den
Weg zu Kraft und Schdnheit zu zeigen. Dall diesen Leuten das
Handwerk gelegt worden ist, wird kaum jemand, der in der Frei-
kirperkutur etwas Wertvolles und Heiliges erblickt, bedauern.

Nun, es sind, wie iiberall, auch hier Fehler begangen worden
— — Fehler, die ganz gewill gutzumachen sind.

Der Weg zu Kraft und Schénheit ist noch nicht vallig er-
schlossen.  Einer hoffentlich nahen Zukunft wird es verbehalten
sein, das groBe Werk in wahrhaft vilkischem Sinne zu vollenden!”

Falsches Sonnenbaden
ist gefahrlich!

Bei meinen Besuchen der verschiedensten FKK-
Sportgelinde habe ich wiederholt festgestellt, daB die
einzelnen Gelindeleitungen sich um das ,,Sonnenbaden’’
der Gelindebesucher wenig kiimmern und nur in den
seltensten Fillen auf die Gefahren des ,,zuviel Sonne”
aufmerksam machen. Nachstehende Regeln fassen alles
Beachtenswerte zusammen und sollten in keiner Gelinde-
ordnung fehlen.

Das Sonnenlicht bewirkt in der Haut, die bekanntlich
ein ungemein wichtiges Atmungs- und Ausscheidungsorgan
ist, im Zellensystem unseres Kérpers, im Blutf-
strom, im Driisensystem und im Gasaus-
tausch gewaltige Veranderungen, so daf eine zuweit-
gehende Steigerung dieser Wirkungen, also zuviel
Sonnenhitze, schwere Schédigung fiir den
Kérper bedeuten mufl,. Wer sich daher vor Schaden
behiiten will, beachte folgende Richtlinien:

1. Es ist vollkommen falsch, sich eines Tages ein-
fach in die grelle Sonne zu legen, bis man knallrot ver-
brannt ist. Vielmehr muff man die Haut langsam
auf die Sonne vorbereiten, sie zuerst einmal
der Luft, dem Wind und dem Wasser ausseizen, ohne ihr
viel Sonne zuzumuten. Durch allzustarke Sonnenbestrah-
lung rotet sich die Haut und wird schmerzhaft, es kommt
zur Blaschenbildung und zur Abschélung grékerer Haut-
fetzen. Der Sonnenbrand ist dal Schmerzen,
Fieber, schlechter Schlaf und hochgradige Nervositat sind
die Folge.

2. Man darf den nackten Kérper von der grellen
Sonne nicht ldanger als dreiviertel bis aller-
héchstens eine Stunde bestrahlen lassen.
Lieber kiirzer und &fter sonnen! Die Sehnsucht nach der
Modefarbe Braun darf nicht dazu verleiten, zu lange in
der Sonne zu bleiben. Die Haut braunt schon von der
Luft. Bei brennender Sonnenhitze wird das Sonnenbad
miftags zwischen 12 und 2 Uhr am besten ganz vermieden.
Die Augen und den Kopf schiiize man im Sonnenbad
vor direkter Besirahlung, fir die Augen nur gelbgriine,
nicht etwa blaue Gldser verwenden.

3. Zwischen Sonnenbad und Wasserbad ist stefs ein
viertelstindiges Luftbad im Schatten einzuschalten,
um zu pldtzliche Erschiitterungen der Organe und Kérper-
zellen zu vermeiden,

4, Der Kopf soll beim Liegen in der Sonne siets
durch ein weiles Tuch oder einen weiken Hut vor zu
infensiver Sonnenwirkung geschiitzt werden, um Blut-
anhéufung in den Gehirngeféffen zu vermeiden, die Kopi-
schmerzen, Schwindelanfélle und Schlaflosigkeit oder gar
Sonnenstich zur Folge hat. Der Kérper muf von allen
Seiten gleichméfiig besonnt werden, daher ist abwech-
selndes Liegen auf dem Riicken und auf dem Bauche
erforderlich.

5. Grohte Gefahren bringt es mit sich,
im Sonnenbade zu schlafen! Dieser Unfug
kann zu schweren Verbrennungen, Hitzestauungen und
unheilbaren Krankheiten fithren.

6. Kranke und reizbare Menschen dirfen,
ohne den Arzt zu fragen, iiberhaupt nicht sonnenbaden.
Kleine Kinder miissen sehr langsam an Sonnenbéder
gewdhnt werden, denn ihre Haut ist weicher als beim
Erwachsenen, weil die Verhornung der obersten Haut-
schicht noch nicht vollendet ist.

7. Da die Sonnenstrahlen gréhkien Einflug auf die
Durchblutung unserer Kérperorgane besitzen, emplfiehlt
es sich, nach dem Essen keine Sonnenbader zu nehmen.
Aus dem gleichen Grunde sind fiir das weibliche Ge-
schlecht Sonnenbéder zur Zeit der Menstruation schadlich,

8. Einreiben der Haut vor und nach dem Sonnen-
bade mit einem zweckméfig zusammengesetzien Hautél
oder Hautcreme schiitzt gegen Sonnenbrand.

Wer die vorstehenden Richtlinien beachtet, der findet
im Sonnenbad Erholung, Stirkung und ein begliickendes
Gesundheitsgefiihl. Das Sonnenbad ist ein vorziigliches
Heilmittel gegen katarrhalische Zusténde, Blutarmut,
Bleichsucht, Rheumatismus, Gicht und alle Stoffwechsel-
krankheiten.

C. Almenroeder,
nSparta”, Sporil. Vereinig. e. V., Berlin
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Alte und neue Lesefriichte

Herr Reichsminister Géring sagt: ,,Alles, was meinem
Volke schadef, mufy vernichtet werden!” Logischerweise
mufj umgekehrt also alles das, was unserem Volke niifzt,
Forderung finden. Mit dem Sport und der Kérperertiichti~
gung ist bereils angefangen worden, aber Gesundheifs-
Férderung und Lebensreform werden noch hintenangestellt.
Aber gerade sie gehdren zu Sport und Spiel; sagt doch
selbst Turnvater Jahn:. ,,Ohne ein abhartendes, niichternes,
sitenreines Leben ist die ganze Turnerei hinféllig!” Das
sollten sich die Alkohol frinkenden und Tabak rauchenden
Turnvereine efc. (vergl. Artikel von E. v. Kleist im Mai-
heft) wohl merken!

Schiller mahnt: ,Sorget fiir eure Gesundheit, man
kann ohne sie nicht gut sein!” und ein anderer Dichter be-
zeichnet Gesundheit als das grohte Vergniigen. Adalbert
Stifter nennt reine Luft, reines Wasser und maéhiges Leben
die Apotheke des lieben Herrgottes. Auch Fontane sieht
in Licht und Luft die eigentlichen Sanitatsrile der Men-
schen. Nach Adolf Just ist das Licht-Lufi-Bad ein auker-
ordentlich wichtiges Mitltel zur Férderung und Erhaltung
der Gesundheit. Seine regelmahige Anwendung miisse
zum Bedirfnis und zur Gewohnheit werden, wie das
tagliche Waschen von Gesicht, Hinden und Fiifjen.

Alle diese Weisen sind sich aber im Klaren, dafy die
ersirebten Gesundheits- und Abhartungsmafinahmen nur
auf die unbedeckten Korperteile einwirken kénnen,
demnach 100%igen Erfolg nur im Lichtkleide, im
Gottesgewande bringen. Also?! Nacktheit bei allen
sich bietenden Maéglichkeiten.

Ueber die Nacktheit sagt Walt Whitman: ,Sie ist
nicht ,unanstdndig”. Aber eure Gedanken sind es; euer
Aergernis daran, eure Empdrung dariiber, eure Heuchelei
sind das Unanstindige und . Gemeinel” Als in Gegen-
wart des Malers Wilhelm Busch iiber die polizeiliche Ver-
folgung der Darstellung des Nackien gesprochen wurde,
kritisierte er: ,Zu dumm, sie meinen immer, das mit
Gewalt unterdriicken zu kénnen, als obs dann nicht
mehr da wére. Das mul von innen heraus kommen.
Mit Polizeigewalt erziehen sie nicht zu rechter Sittlichkeit.
Das Reich Gottes ist inwendig. Natiirlich darf die &ffent-
liche Schaustellung obszéner Sachen nicht geduldet wer-
den, das erfordert schon der Anstand. Aber die Pfaffen,
und die ihnen nachlaufen, die nicht einmal mehr
nackte Kinder auf Bildern sehen wollen,
sind mir in hohem Mahe verdéchtig!” Beziiglich vor-
genannter Heuchelei ist auch der Vorirag des national-
sozialistischen Pfarrers Dr. Markgraf inieressant, der die
Unmoral und Unehrlichkeit der Jesuiten geisell, also der
Kreise, die den K&rper und seine reine Nacktheit am
scharfsten bekampfen. Vergl. dazu 1. Korintherbrief VI/19:
nWissef lhr nicht, dafy unser Leib ein Tempel des heiligen
Geistes ist?l”

Auf den Brachischen Zwickelerlalj und die sonstigen
Bemithungen, Aeuberlichkeiten zum Sitilichkeifs-
barometer zu machen (wéhrend sich die Laster unter der
schiitzenden Decke immer breiter fressen, wéhrend viel
brennendere Probleme als die Strandmode zu l&sen sind),
pafit Heinrich von Kleist's Ausspruch:

+Es bricht der Wolf, o Deutschland,
In Deine Hiirde ein, und Deine Hirten sireiten,

Um eine Handvoll Wolle sich!”
bezw. um eine Handbreit Baumwolltrikot!

Die Lebensreform wird vielfach nur deshalb ange-
feindet, weil sie Opfer verlangt, Verzicht auf leibliche
und sinnliche Geniisse. Die Fiihrer miissen darin voran-
gehen, denn:

~Mit einem Herren steht es gut,
Der, was er befohlen, selber tutl”

Bei dem Fiihrer Adolf Hitler trifft das zu; hoffentlich
eifern ihm recht viele Deutsche nach. Das wére die Voll-
endung des Aufbruches der Nationl — Wenn Goftfried
Keller warnt: ,Wer aber nicht opfern will, soll nicht
reformieren wollenl" so diirfen wir Lichtmenschen und
Lebensreformer stolz sagen, daff wir in Bezug auf Opfer
und Reform ein gutes Beispiel gegeben haben. Aeuferer
Tand, seichte Geniisse oder aufpeitschende Sensationen
kénnen uns nicht reizen, weil wir unsere ganze Kraft auf
Gesundung an Leib und Seele konzentrieren.
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Da uns unter Hinweis auf die Ausspriiche Nietzsches
und Rouseau's: ,Zuriick zur Naturl” oft vorgeworfen wird,
wir schritten Rickwéarts so rufen wir besser: ,Hin
zur Natur!” Aus der Naturverbundenheit wachsen ganz
von selbst Heimatliebe, Ehrfurcht vor dem géttlichen
Schopfer all der geschauten und erlebten Wunder, sitt-
liche Reinheit in geistiger, leiblicher und seelischer Hin-
sicht.

In der Freikorperkultur deulscher Art vereinigen sich
in gliicklichster Weise Sporf, Kérperstdhlung, Gesundheits-
pflege, Sittlichkeiisfestigung und Lebensreform aller Arf.
Lebensreform aber ist der Sammelname fir alle
guten Bestrebungen, die es gibt. (A.W.) Die Freikérper-
kultur ist nicht nur negativ, indem sie alles vernichtet,
was unserem Volke schadet, sondern sie baut positiv das
Gute auf und wird sich dadurch auch die Anerkennung
derjenigen mafgebenden Manner Deutschlands erwerben,
die zwar selbst noch keine Lebensreformer wie Adolf
Hitler sind, aber den Wunsch und Willen haben, der
Nation nur Gutes zu tun.

E. Kaiser

Kampf dem Volksverfall

Das neu geschaffene Aufklarungsamt fir Be-
volkerungspolitik und Rassenpflege stellte
sich vor kurzem der Presse vor. Dabei erklirte Dr. med.
Walter Grofy, der Leiter des Aufklarungsamtfes, u. a.,
die Arbeit des neuen Amtes bezwecke, die Aufmerksam-
keit der breiten Massen des Volkes auf die biologischen
Gefahren zu lenken, die heute die Existenz und Grohe
unseres Volkes todlich bedrohen. Der biologische
Verfall eines Volkes kénne vor sich gehen durch
Geburtenriickgang, durch erhebliche Verschlechterung des
Gesundheitszustandes und schlieflich auch durch die
Vermischung von fremden Rassen. Geseizliche Mah-
nahmen allein wiirden erfolglos bleiben, wenn nicht

ein neuer biologisch angeregter Wille zum Leben
im ganzen Volke erweckt

und das Verstidnnis fir die Bedeutung dieser Frage er-
schlossen wiirde. Dazu sei noétig, daff der Mensch nicht
mehr, wie bisher, sich als Einzelwesen fiihlt, sondern be-
wufit als Glied in der Kelte des ewigen Lebens seiner
Rasse. Die deuische Aerzteschaff, die sich unter ihrem
neuen Fihrer, Dr. Wagner, bewult in den Dienst am
Volk und Rasse gestellt habe, sei mit der Schaffung des
Aufklédrungsamtes fiir Bevélkerungspolitik und Rassenpflege
einer Anregung des Reichskanzlers gefolgt, und die
Aerzteschaft sei fest enischlossen, am grofien Werk der
rassischen Erneuerung des Volkes mitzuarbeiten.

Ueber Geburtenriickgang und Rassenniedergang sprach
Professor Dr. Staemmier (Chemniiz). Der Versuch der
Vernichtung des deutschen Volkes, so sagte der Redner
u. a., sei frotz des Ergebnisses des Weltkrieges miflungen.
Der Versuch werde forigesetzt. Man versuche, den
Lebensraum unseres Volkes so einzuengen, dafj es nicht
mehr lebensfdhig bleibt. Der Kampf der Vernichtung
werde entschieden durch die Kraft des einzelnen oder
durch die Kraft des Volkes, der Kampf der Verdriangung
werde enischieden durch die Zahl. Kein Volk in Europa
sei in seinen Geburten so stark zurliickgegangen wie
Deutschland. Polen habe jetzt schon einen doppelt so
groffen Geburieniiberschufy wie wir. In wenigen Jahren
werde Deutschland zahlenméhig von Jahr zu Jahr abneh-
men, wahrend eine riesige Welle des wachsenden Slawen-
fums an unseren Ostgrenzen bereit steht. Deshalb sei der

Kampf gegen den Geburienriickgang die ent-
scheidende Lebensfrage fiir das Volk.
Der Staat, so betonte der Redner entschieden, habe die
Aufgabe, zwischen Kinderreichen und Kinderarmen den
sozialen Ausgleich zu schaffen. Die Gefahr der Erbkrank-
heiten sei deshalb so grof;, weil die Vermehrung der Erb-
kranken doppelt so stark ist, wie die der Vollwertigen.
Das Ziel auf diesem Gebiet miisse sein,die Erbkranken
moglichst zuriickzuhalten und, soweit es geht, véllig von
der Fortpflanzung auszuschalten Dadurch
wiirde der Staat Hunderte von Millionen Mark ersparen,
die fir die Versorgung der Minderwerligen ausgegeben
werden, und dadurch wiirde zugleich fiir den Voll-
wertigen neuer Lebensraum geschaffen werden.



Ist die Freikérperkultur
eine ,November"-Erscheinung?

Von Hanns Gellenthin

Die Meuterei vom November 1918 hat . durch ihre
Auswirkungen Deuischland an den Rand des Verderbens
gebrachl. Innerlich und &ukerlich, wehrpolitisch, sittlich,
moralisch, kulturell — iiberall ging es jah abwérts mit uns
seit jenem fluchwiirdigen 9. November 1918. .. Wenn
wir etwas ganz besonders brandmarken wollen, sprechen
wir daher von einer ,November”-Erscheinung. Die Geg-
ner unserer Lichtbewegung glauben nun zum grékten
Teil, wir seien auch eine derartige Angelegenheit und
sie wollen und wollen es nicht glauben, wenn wir das
kategorisch verneinen!  Die Freikérperkulturbewegung
war in ihren ersten Anfdngen schon eine bewuft rassisch-
volkische Bewegung! Wir sind in der Lage, anhand
alter Veroffentlichungen zu beweisen, dahk unsere Idee
schon lange vor dem Weltkriege bestand —
und welcher Art sie war.

Im Jahre 1911 — also vor 22 Jahren — ging durch
eine Reihe von siiddeutschen Zentrums-Blattern die fol-
gende, von einem Korrespondenzbiiro verbreifete Nach-
richt:

»»Die Nacktlogen treiben ihr Unwesen weiter.” (Sie be-
standen also damals schon lange!l! D. Verf.) ,,Die bedeutendste
dieser Gesellschaften ist die sogenannte ,,Loge des aufsteigenden
Lebens”, welche von der Berliner ,,Aristokratischen Nudo-Natio-
Allianz"” ausging. . Die Nacktloge vom aulsteigenden Leben hat
sich bereits iiber ganz Deutschland verbreitet (!) und auch in
Oesterreich-Ungarn Anhinger gefunden. Fiir ihre Mitglieder
gibt sie ,,Vertrauliche Mitteilungen” heraus, die demnichst in
Form einer Zeitschrift regelméfiig erscheinen sollen. Nach diesen
zihlte die Loge am 23. Februar d. J. (1911) rund 450 Mit-
glieder. Darunter sind Kaufleute, Handwerker, Staats- und Ge-
meindebeamte, Architekten, Ingenieure, Techniker, Oberlehrer
und Lehrer, Studenten, Privatbeamte, Fabrikanten, Aerzte, Ober-
leutnants sowie sonstige Militirs, Schriftsteller und Redakteure,
Schiiler héherer Schulen, Kellner und Portiers, Privatiers,
Buchhéndler, Freiherrn und Barone, Kunstmaler, Chemiker,
Regierungsrate, Professoren und Direktoren, Prediger, weibliche
Mitglieder einzeln gemeldet sowie Ehefrauen . . . An zahllosen
Orten sind schon Filiallogen, sog. Gaue, gegriindet worden...”

In den ,Vertraulichen Mitieilungen” der ,Loge des
aufsieigenden Lebens” (L.D.A.L.) des Jahrganges 1911
lesen wir u. a. folgendes:

,Der letzte Jahresbericht der evangelischen Sittlichkeits-
vereine enthilt die Worte: Wir stehen dem Nackten an sich
keineswegs ablehnend gegeniiber, aber es darf sich nicht auf-
dringen ... Dieser Vorbehalt ist auch der unsere. Lange reif-
liche Ueberlegung hat mich zu der Einsicht gebracht, daB meine
Mitgliedschalt beim Verein zur Hebung der Sittlichkeit (Weilles
Kreuz) mit der der L.D.A.L. sehr wohl in Einklang zu brin-

en ist.
3 Fr. Luft, Gaufihrer, Chemnitz.”

Und dies schrieb Richard Ungewitter (Vertraul.
Mitteilungen 1911):

,,Laut Stammrolle mufi jedes diese unterzeichnende Mitglied
auch aufgenommen werden, sofern es aus vollster Ueberzeugung
seinen Beitritt erklirt, ganz gleich, welcher sozialen Schicht es
angehdrt. Ich halte es geradezu fior vorteilhaft, wenn inner-
halb der Loge eine Ueberbriickung der sozialen Gegensiitze an-
gebahnt wird, umsomehr, als im nackten Zustande diese
sowieso verschwinden . . .”

& #® L

»,Die Ziele unserer Loge. Ich meine, aus der Stammrolle
sollte doch jedes Mitglied ersehen, daBl die ,,sexuelle Frage”
innerhalb der Loge wohl erdrtert wird, daB aber irgendeine
sexuelle Anniiherung nicht gestattet ist und die Absicht zu
Verfilhrungen beider Geschlechter den sofortigen Ausehluf zur
Folge hat. Wohlgemerkt innerhalb aller Veranstaltungen. Da-
gegen sind es reine Privatsachen, wenn sich zwischen einigen
Mitgliedern auf Grund kdrperlicher und geistiger Anziehung
enge  Freundschaften entwickeln, die zu Liebesverhaltnissen
fihren. Wir konnen es ja nur freudig begriiBen, wenn sich
durch die Loge fiirs Leben passende Paare zusammenfinden;
wobei insbesondere eine rassentiichtige Auslese, also hewublte
Hinaufziichtung ins Auge gefafit ist.

Wir wollen ja den AuBenstehenden und vor allem unseren
Gegnern durch unser Verhalten beweisen, daBl die Nacktheit
nicht notwendig mit Erotik verbunden ist, daf im Gegenteil
die Nacktkultur eine Beruhigung der Sinnlichkeit herbeifiihrt,
Unter allen Umstinden erwarten wir von unseren Mitgliedern
die Achtung vor dem Weibe. Mage jeder an seine Mutter
denken! Wir verlangen von simtlichen minnlichen Mitglie-
%erl'ln ritterlichen Schutz den weiblichen gegeniiber in allen
Fallen s

Wir betrachten die Nacktheit nicht als Endzweck, sondern
nur als Mittel zum Zweck, namlich 1. als hygienisches Mittel
zur kérperlichen Gesundung und Gesunderhaltung, 2. als Mittel
der moralischen und ethischen Erzichung, 3. als Mittel bewulite
Schénheitspflege zum Zwecke ziichterischer Rassenauslese . . . "

Zweiundzwanzig Jahre sind vergangen, seit Richard
Ungewitter diese wahrhaft grofien Ideen eniwickelte. Mit
Staunen — ja mit Ehrfurcht lesen wir diese Worte, und
eine grohe Freude {iberkommf uns dabei. Das namlich,
was Ungewitter als das Ziel der Freikorperkultur hinstellt
und was wir vélkischen Anhdnger dieser Bewegung er-
streben — das kann nicht schlecht sein, kann keine
nZersetzungserscheinung” sein: Es ist ja genau das, was
der gréfite Deutsche, was unser Fihrer Adoli
Hitler will und in seinem Buch ,Mein Kampf” so
meisterhaft und unmifverstandlich zum Ausdruck gebracht
hatl Wir, die wir Adolf Hitler Treue bis zum Tode gelobt
haben, wir rufen allen Dunkelménnern und allen Re-
aktiondren zu: Umsonst versucht lhr, dem Willen
des Filhrers entgegenzuarbeiten; umsonst versucht Ihr,
die gigantischen Ideen dieses Mannes zu verwassern und
fir Eure Zwecke nuizbar zu machen. An eines Fiihrers
Wort soll man nicht dreh'n noch deuteln]

Die nddjte Nummer unjerer Jeitjdrijt
erjdeint Anjang Augujt
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Wic schlafen zu wenig

Der Mensch kann mehrere Wochen ohne Nahrung
sein, ehe er 'umkommt, aber eine Woche ohne Schlaf
totet ihn unweigerlich. Diese Tatsache war der Anlak fiir
die amerikanische Colgate-Universitat, sich ein

Institut fiir Schlafforschung

anzugliedern, das jefzt die Ergebnisse seiner neunjahrigen
Forschungstatigkeit veréffentlicht. Ganz besonders wich-
tig ist das, was Uber die Dauer des Schlafens und ihre
Folgen festgestellt wurde.

Kurzschlaf fihrl unter allen Umstanden zu einer
Minderung der kérperlichen und geistigen Leistungstéhig-
keit, zu einer Verlangsamung der Reaktionsfahigkeit und
einem MNachlassen der Konzentration. Uebermiidung
und Kurzschlat machen nervés und reiz-
bar, veranlassen den Menschen zu scheinbar unmoti-
vierten Handlungen und zum Vergessen der gewohntesten
und alltéglichsten Dinge. In jedem einzelnen der unfer-
suchten Félle (es waren einige hundert) erwies sich Kurz-
schlaf als {iberaus schadlich. :

Personen in der Mitie der 30er Jahre sind am
empfindlichsten gegen die Folgen von ungeniigendem

Schlaf, spiter lift die Empfindlichkeit dagegen nach,

was aber feilweise auf wiederholte , Nickerchen” wih-

rend des Tages zuriickzufiihren ist.

Ein groher Teil der heutigen ,Nervositat” ist also
zweifellos nichts anderes als die Auswirkung dauernden
Mangels an Schlaf, da die Mehrzahl der Menschen we-
niger schléft, als ihrer beruflichen Tatigkeit nach erforder-
lich ware.

Erholungswerte des Schlafes.

Es ist jedoch nicht méglich, irgendeine bestimmie
Norm dafiir anzugeben, wie lange ein Mensch schlafen
mufs, um vollig ausgeruht den Tag zu keginnen. Die
Schlafdauer némlich hiangt ab vom ,Erholungswert” des
Schlafes, und dieser Erholungswert ist durchaus nicht das-
selbe, was man als ,Tiefe” des Schlafes bezeichnet. Er
entspricht vielmehr dem Grad korperlicher Enispannung,
der im Schlaf erreicht wird. Gewil ergab sich, daf —
entsprechend den bisherigen Beobachtungen — der Schlaf
in den ersten Stunden am tiefsten ist, aber die daraus
gezogenen Folgerungen erwiesen sich als nicht richtig.

Da der Grad der korperlichen Entspannung ausschlag-
gebend ist fir den Erholungswert des Schlafes, so ergab
sich als logische Folge und erwies sich auch bei den
Versuchen als richtig,

dafy korperliche Tifigkeit vor dem Schlafengehen,

Gymnasfik usw., das Einschlafen erschwerl.

Es ist da schwerer, den zum Schlafengehen nétigen Grad
kérperlicher Entspannung zu erreichen. Dagegen er-
leichtert geistige Tatigkeit vor dem Zu-
bettgehen das Einschlafen.
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Stérungen der Nachiruhe.

Larm zeigte sich als der hauptsichlichste Feind er-
holungsreichen  Schlafes. Selbst das leiseste Gerdusch
(beispielsweise wenn jemand auf Zehenspitzen durchs
Schlafzimmer geht) mindert die Qualitdt des Schlafes und
bringt die kérperliche Spannung fast auf den Punki des
Erwachens. Auch die scheinbare Gewshnung an Lérm,
wie regelméhig voriiberfahrende Ziige usw., vermag die
ungiinstigen Auswirkungen auf den Erholungswerf des
Schlafes kaum abzuschwéchen.

Fast ebenso stérend ist Licht, und die Qualitit des
Schlafes leidet selbst unter dem Licht von Scheinwerfern
eines voriibergehenden Autos, das von der Decke zuriick-
geworfen wird.

Die richtige Schlatfdauer ergibt sich unge-
féhr aus folgender Ueberlegung:

E(rholungswert] = Ke (kérperliche Enispannung) X
Dlauer).

Wenn nun durch veranderte Arbeitsweise, Larm, Licht,
Sorgen, Aerger usw., der Grad der kérperlichen Ent-
spannung verminderf, der Faktor Ke also verkleinert wird,
so ergibt sich als logische Folge, dak, wenn man auf den
gleichen Erholungswert kommen will, der Faktor D ent-
sprechend vergréhert, die Schlafdauer also wesentlich ver-
langert werden mufs. Da dies nur in den wenigsten Fil-
len (etwa bei Arbeitslosen) geschieht, leidet der grékte
Teil der Menschen heute unter Mangel an Schlaf.
Was als ,Nervositat” angesehen wird, ist fast immer
nichts anderes als die Folge von dauerndem Kurzschlaf.
Auf deutsch: Wir schlafen alle viel zu wenig!

/BHCK IN DIE ZHMNQ/

O du mein Oesterreich!

Kurz und biindig melden die ,Dresdener Neuesten
Nachrichten” aus Wien:

«Die kommunistische Partei in Oesterreich ist
verboten worden. Durch Notverordnung wurde ferner
das offeniliche Feilbieten von Druckschriften der
Nacktkultur untersagt...”

Und wer das als Unbeteiligter liest, nicht wahr, der muf
unbedingt den Eindruck bekommen, daff K.P.D. und
nNacktkultur” eben zusammengehdren...

* ® &

Daher also!

#In der Dubrow wollte ich die Reiher des Spree-
gebiets besuchen, die dort auf hohen Ufereichen
horsten. Ich fand die alten Baume, ich sah die
verréterisch weily gesprenkelten Stdmme und die
abgestorbenen Kronen. Die Reiher aber waren ge-
flichtet. Ein Berliner Nacktklub hatte sich
am Seeufer niedergelassen. . . .”

(Aus einer Kurzgeschichte des ,,Berliner Tageblatt*.)

#* * L]

~Raffinierte Riickenbekleidung”

Freude herrscht in Trojas Hallenl Das Geschaft in
Badebekleidung ist heuer ganz grok, immer neue Mo-
delle, immer neue Farben, immer neue Ausschniffe...
Und dann die Presse! Blatter, die noch vor einem Jahre
begeisterie Aufsdize {iber Freikérperkultur brach-
fen, floten jetzt folgendermahen:

nEs kann jetzt schon gesagt werden, dah die
Aesthetik der Badebekleidung nicht nur keinen Scha-
den genommen, sondern eher noch gewonnen hat.

Die neuen Badeanzug-Modelle lassen Licht und

Luft noch genitigenden Spielraum.

nDen Haupischmuck bildet die raffinierte

Riickenbekleidung; beigroktméglicher Riicken-

freiheit sieht man kokett gekreuzte, geknotele oder

mit Schiebering zu regulierende Dekolletés. Auf
dafy auch die Vorderpartie zu ihrem Son-
nenanteil komme, ikt man ungesiraft die

Achselbénder fallen und bedient sich der noch dar-

unter befindlichen, kaum sichtbaren Sonnenschnur...”

® * *



UBERSICHT U. MITTEILUNGEN

der dem Kampfring fiir volkische Freikérperkultur, SitzBerlin, angeschlossenenBiinde undVereinigungen

Fiihrer des Kampiringes: Landtagsabgeordneter Biickmann, Dessau, Staatsministerium. —
Kronprinzendamm. Briefansehrift: Berlin-Halensee, Postiach.

Geschiiftsstelle der Reichsleitung: Berlin-Halensee,
Fernruf: J 7 Hochmeister 6832.

Landesverband. Berlin - Brandenburg,
Fiihrer Ortsgruppenleiter W. Mauhoff,
Berlin NW, Dorotheenstr. 42.

Deutscher Bund fiir Freikirperkultur e. V.
Berlin W 30, MaaBenstr, 14,
Deutsche Luftbadgesellschafit e. V.
Berlin-Mariendorf, Chauseestr. 284.
Bund fiir Kérperkultur und Naturschuiz e. V.
Anschrift: Berlin W 9, Schliefifach 32.
Sparta sportliche Vereinigung e. V,
Berlin-Halensee, Postfach.
Lichtsportireunde e. V.
Berlin-Reinickendor{-Ost,
Uederland e. V.
Finowfurt bei Eberswalde.
Sonnensportbund Nord
Berlin-Tegel, Postfach.
Schwanheider Bund
Landsberg a. Warthe, Steinstr. 12 III.
Kleingarten und Erholungsstiitte, Piitzer Son-
nenheide e. V.
Berlin-Borsigwalde, Behrendstr. 54.
Neusonnlandbund e. V.
Berlin NW 7, PostschlieBfach 24.
Jugendgeliinde Birkenheide e. V.
Berlin N 20, Hochstr. 11,
Freilichtbund Miirchenwiese
Post Motzenmithle, Kreis Teltow.

Provinzstr, 28.

Landesverband Anhalt, Fiihrer C.
Biickmann, M.d.L., Dessau, Mildensee.

Angeschlossene Biinde:

Kreis fiir freie Lebensgestaltung
Dessau-Mildensee.

Bund der Sonnenfreunde e. V.
Dessau, Amalienstr. 108.

Fihrer Dr.
Neckar-Gmiind, Miihl-

Landesverband Baden,
Ernst Waag,
rain 51,

Angeschlossene Biinde:

Sonnenireunde e, V. Heidelberg
Heidelberg, Hauptstr. 174.

Treubund fiir aufsteigendes Leben e.V.
Neckar-Gmiind, Miihlrain 51.

Landesverband Bayern, Landesfiihrer
Oberst a. d. Bolte, Miinchen 23, Ger-
maniastraBe 5.

Angeschlossene Biinde:

Arbeitsgemeinschaft der L. fiL. Miinchen
Miinchen, Waltrudering, Fasanenstrafle,
Freikirperkulturverein Miinchen e. V.
Miinchen, Brunnstr. 8 III.
Ortsgruppe Niirnberg des Kampfringes fiir
vilkische Freikirperkultur
Niirnberg, Nelkenstr. 8.
Sonnenfreunde Regensburg
Regensburg, Postfach 321.
Sonnenbund Miinchen
Miinchen 2 NW, Karlstr. 6 IV,

Lichtheilbund Augsburg
Haunstetten bei Augsburg.
Arbeitsgemeinsehaft Augsburg, L. fiL.
Piarrle, E. 117/2,

Landesverband Danzig, Landesfiihrer
Adolf Weide, Zoppot, Charlottenstr. 3.
Angeschlossen:

Finus Vereinigung fiir Freikérperkultur e, V,
Danzig-Zoppot, Charlottenstr. 3.

Landesverband Oesterreich. Landes-
fithrer Ingenieur Rudolf Pilz, Wien 1,
Riemergasse 14.

Angeschlossene Biinde:
Nordischer Bund

Wien 1.
Bund fiir nordische Freikirperkultur wund

Rassenhygiene und Lebensreform ,,Eugenesia*
Wien 1, Riemergasse 14.

Landesverband Hessen, Hessen-Nassau,

Landesfithrer Alfred Sporr, Frank-
furt, Taunusstr. 13.

Angeschlossene Biinde:
,,Orplid* Bund fiir Geistes- und Kérper-
kultur e. V.

Darmstadt, Rheinstrale.
Bund fiir Rassenpflege und germanische
Leibesertiichtigung

Frankfurt a. M., Taunusstr. 13,
,,Orqlid“ Bund fiir Kérperkultur e. V.

Mainz, Hintere Schafsgasse 1.

Landesverband Mitteldeutschland,
Landesfiihrer Freiherr von Kleist,
Braunschweig, Fasanenstr. 25.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Braunschweig des
Liir vilkische Freikirperkultur

Braunschweig, Fasanenstr, 25.
Gesellschait fiir Luft- und Sonnenbad

Gottingen, Rheinhduser Landstr. 62.
Freikirperkulturbund Sonnenland

Hannover, Hildesheimer Str. 123.
Lichtbund ,,Sonnenland** e. V., Halle

Halle, Landwehrstr. 17, Reformhaus Licht.
Lichtbund Magdeburg

Magdeburg, Dessauer Str. 15.
Arbeitsgemeinschaft der L. fiL. Halle

Halle, Lutherstr. 78.

Kampfringes

Landesverband Norddeutschland, Lan-
desfithrer Bruno Christiansen, Lii-
beck, Yorkstr. 10—12,

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe  Hamburg des Kampiringes fiir
villkische Freikirperkultur

Hamburg, Libecker Str, 4.
Vilkischer Freikérperkulturbund

Stettin, Konig-Albrecht-Str. 19 III.
Ortsgruppe Liibeck des deuischen Bundes fiir
Freikirperkultur

Liabeck, Yorkstr. 10—12,

Lichtbund ,,Sonnenland*
Egestorf bei Hamburg.

Lichtbund Stellerheide
Bremen, Bonner Str. 8.

Landesverband Rheinland, Landes-
fiihrer Redakteur A. Franke, Kéln-
Deutz, Reichsplatz 20.

Angeschlossene Biinde:
Bund freier Menschen
Aachen, Templerstr, 13.
Lichtkreis Kiln e. V.
Kéln-Deutz, Reichsplatz 20.
Neues Leben, Bund fiir kirperliche und gei-
stige Volksgesundung e. V.
Koéln, Hauptschliefifach 434.

Landes-
Hasselblatt,

Landesverband Westfalen,
fithrer Studienrat E.
Wuppertal, Sedanstr. 63.

Angeschlossene Biinde: i
Ortsgruppe Dortmund des Kampfringes fiir
vilkische Freikirperkultur

Dortmund, Mattias-Griinwald-Str, 54.
Verein fiir neue Lebensreform

Dortmund, Koénigshof 23.
Arbeitsgemeinschaft Boehum der L. fiL.

Bochum, Oskar-Hoffmann-Str, 46,
Lichtbund Wuppertal, Vereinigung fiir Le-
benserneuerung e. V.

Barmen-Wuppertal, Sedanstr. 63.

Landesverband Sachsen, Landesfiihrer
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster-
Strafe 25 1L

Angeschlossene Biinde:

Bund der Licht- und Spertfreunde Leipzig

Leipzig O 27, Schonbachstr. 28.
Freikorperkulturbund Leipzig e. V.

Leipzig C 1, Zerbster Str. 25II
Vereinigung fiir neuzeitliche und gesunde Le-
bensgestaltung e. V.

Leipzig N 22, Wilhelmshavener Str. 2a.
Gemeinschaft O-L. Lichtireunde, Zittau

Zittau, Eckertzberger Str. 14
Vereinigte Lichifreunde Chemnitz e. V.

Chemnitz, Kasparistr, 3
Bund der Sonnenfreunde Dresden e. V.

Dresden A 1, Walpurgisstr. 4 IIIL,
Viilkischer Lichtbund Zwickau

Lengenfeld im Furtland, Gartenstr, 12.
Schinburger Jugendgelindebund

Leipzig, Koénneritzer Str. 112.
Lichtbund Girlitz (Sachsen zugeteilt)

Gorlitz, An der weiBen Mauer 4381 rech-

tes Haus.

Landesverband Wiirttemberg, Landes-
fiihrer Joseph Graf wvon Reutner,
Stuttgart, Vogelsangstr. 13 IIL

Angeschlossene Biinde:
Freikirperkulturbund Sonnenland
Stuttgart, Lautenschlagerstralle
KronenstrafBe,
Lichtbund Stuttgart
Vogelsangstr. 13 III.

Ecke

Sommer-Sonnenwende 1933

Dall wir vélkischen Lichtfreunde die Anordnung der Reichs-
regierung, die Sonnenwende 1933 als Feier der Widergeburt des
deutschen Volkes feierlich zu begehen, besonders freudig begriiiten
und alles darein setzten, diese Anordnung voll und ganz zu er-
fillen, war uns eine Selbstverstindlichkeit. Aus der Reihe der
vielen Berichte seien zwei besonders hervorgehoben.

Die Sonnenwende der Hamburger Biinde
am 24. 6. 1933 fand in Egestorf, gemeinsam mit der dortigen
Ortsgruppe der NSDAP., der SA., dem Stahhelm, der Hitlerjugend,
dem Bund Deutscher Midel, den gesamten Schulen und der Orts-
bevdlkerung statt.

Unter Fihrung von Pg. Rieck-Hamburg marschierte die
in Lastkraftwagen von Hamburg gekommene Ortsgruppe des Kampf-
ringes gemeinsam mit den Egestorfer Lichtfreunden in langem
Fackelzug * zum Festplatz, der von Lichtfreund Pgz. Beschke
mit seinen SA.-Kameraden mustergiiltig hergerichtet war.

Der Leiter der Orisgruppe der NSDAP., Studienrat Reinke,
begriifite alle Teilnehmer herzlich und erteilte nach dem gemein-
sam gesungenen Liede ,,Auf der Liineburger Heide” dem stellv.
Fithrer des Kampfringes, Freund Almenroeder, das Wort zur
»Feuerrede”. In begeisternden Worten wies A. auf die Bedeutung
der Sommersonnenwende hin, die schon von unseren Altvorderen
in feierlicher Weise begangen wurde. Die heutige Sonnenwende
habe besondere Bedeutung, weil sie im Zeichen der nationalsozia-

listischen Erhebung und der Widergeburt des deutschen Volkes
stehe. Wie unsere Vorfahren sollen auch wir den Tag der Sonnen-
wende zur Sammlung und inneren Stirkung benutzen. Durch die
Teilnahme aller Bevdlkerungskreise solle der Gedanke der Volks-
gemeinschaft gefordert und gepflegt werden, was gerade in Egestorf
durch die gemeinsame Feier der Landbevilkerung mit den ,,Grol-
stidtern” aus Hamburg besonders zum Ausdruck gekommen ist. —
Nach einem von der SA. gesprochenen ,,Fahnenschwur” und zwei
von Schillern vorgetragenen Gedichten wurde die schlichte aber
cindrucksvolle Feier mit je einer Strophe des Liedes der Deutschen
und des Horst-Wessel-Liedes geschlossen.

Wilhelm Thost, Chemnitz
* * *

Die Sonnenwendfeier der Berliner Biinde

fand am Sonnabend, dem 1. Juli, auf dem altesten FKK-Gelinde
am Motzensee, der Birkenheide statt. Dem Fiihrer des Arbeits-
kreises Birkenheide Toni Gattnar war es eine besondere
Freude, in seinem ,,Hause” den Fiihrer des Kampiringes, Landtags-
abgeordneten Bickmann und seinen Stellvertreter Freund
Almenroeder sowie die iiberaus zahlreich erschienenen Licht-
freunde der Berliner Biinde und die Ortshewohner der Umgegend
begriifen zu konnen. Es ist als besonders gutes Zeichen fir die
Zukunft zu werten, daB zum ersten Mal diese Feier im Zeichen der
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Farben des Alten Deulschen Reiches und der Nationalen Erhebung
in voller Einmiitigkeit der Berliner Biinde begangen wurde. Nach
dem Liede ,,Wann wir schreiten Seit an Seit” (neue Fassung!)
* nahm Freund Almenroeder das Wort und erinnerte in iiber-
zeugenden Ausfiihrungen an die Vorgeschichte der Sonnenwendfeiern
und an die Tatsache, dal die deutsche Jugend — insbesondere die
studentische Jugend, die Sportler und Wandergruppen — um die
Jahrhundertwende ihren Kampf um die Erneuerung des deutschen
Volkes begonnen habe und sich zu diesem Kampf bei den alljihr-
lich durchgefiihrten Sonnenwendfeiern neuen Glauben an die Zukunft
unseres Vaterlandes geholt habe. Die Flucht in den deutschen Wald
war ein Zurickfinden zu sich selbst, der Weg zur Natur der
einzige Weg zur Gesundung., zum Volkstum und . zum wahren,
freien Deutschland. Er gemahnte an die tausendfiltigen Opfer der
deutschen Jugend im Weltkrieg, die dadurch ihr bei der Sonnen-
wendfeier beim Hohen Meifiner 1913 gegebenes Geliibde mit dem
Opfertode besiegelt hat. Jene Vaterlandsliebe und Opferbereitschaft,
die auch einen Albert Leo Schlageter und einen Horst
Wessel im Hampf um die Befreiung unseres Vaterlandes sterben
lieien, jene Vaterlandsliebe, die unseren Fiihrer Adolf Hitler
und mit ihm alle wahrhaft treuen Nationalsozialisten beseelt!

Er gemahnte ferner an den Jahrestag des sog. ,,Friedens’” von
Versailles und forderte die Lichtfreunde auf, beim Schein der
lodernden Flammen unserem Fiihrer Adolf Hitler treue Gefolgschaft

im letzten entscheidenden Kampfe um die Freiheit und Gleich-
berechtigung unseres Volkes zu geloben!

Nach dem Lied ,,Flamme empor” sprach Freund Bickmann
iiber die Verbundenheit von vélkischer Freikérperkultur, Wander-
vogelbewegung und die notwendige und mdogliche Eingliederung
derselben zur Mitarbeit in der Deutschen Turn- und Sportgemeinde.
Wenn auch heute die FKK als solche in vielen Teilen des Reiches
an ihrer Arbeit gehindert sei, so dirfe man das nicht der national-
sozialistischen Bewegung zum Vorwurf machen! Denn die bisherigen
Fithrer der FKK-Bewegung in den etzten 14 Jahren haben es nicht
verstanden, den Beweis zu erbringen, daB die FKK wiirdig und
wertvoll genug ist, um im Dritten Reiche an der kdrperlichen
und sittlichen Ertichtigung des deutschen Volkes mitzuarbeiten.
Nachdem der ,Kampiring” alle Parasiten, wie Geschifte-
macher und ,,Auch-Fiihrer”’, aus der FKK-Bewegung entfernt hat,
wird er zielbewulit fir die Anerkennnung der vélkischen Frei-
korperkultur arbeiten. Nur willige Unterordnung und Einfiigung
in das groBe Aufbauwerk Adolf Hitlers kann unsere Bewegung
weiterbringen, Fiir kleinliche Vereinsmeierei und Sonderinteressen

_ist im Dritten Reich kein Platz mehr! —

Feuerspriiche, von Mitgliedern des Neusonnlandbundes wir-
kungsvoll vorgetragen, gemeinsame Lieder und Gesangsvortrige der
Singegruppe des Arbeitskreises Birkenheide umrahmten wirkungsvoll
die erhebende Feier. 0. L.

Sportfest der

Anschliefilend an die Sonnenwende fand am Sonntag, den 2. Juli,
am Motzensee das erste diesjihrige Sommer-Sportfest des
,,Kampfringes’” statt. Zu den hauptsichlich auf Mannschaftswertung
zugeschnittenen Wettkimpfe hatten die Gelindevereine Birkenheide,
Miirchenwiese, Neusonnland, Paetzer Sonnenheide und Sparta-Jung-
born gemeldet. Bis auf einige kleine, durch die Gréfe der Gelinde
bedingte Verzogerungen bei den einzelnen Gruppen klappte die
Durchiithrung der Auberst interessant und spannend durchgefiihrten
Wettkimpfe recht gut.

Das groBte Interesse beanspruchte selbstverstindlich die iber
die Strecke von 2000 m fithrende See- und Geldndestaffel,
zu der jede Mannschaft (bezw. Gelinde) 5 LiAufer, 2 Lauferinnen,
einen Schwimmer und ein Paddelboot mit Begleiter stellen mufiten.
Der Start fithrte vom Ringtennisplatz des Jungborngelindes, iiber
dessen Faustballplatz, iiber eine Hindernisstrecke zum Gelinde Bir-
kenheide, dort brachte eine Liuferin den Stab an den Schwimmer,
der die etwa 250 m lange Strecke bis zum Gelinde Mirchenwiese
zuriicklegte. Am Ufer der Mirchenwiese fibernahm ein Laufer den
Staffelstab, der nach weiterem Wechsel zu dem an der Haupt-
badestelle wartenden Paddelboot gebracht wurde. Die Besatzung
des Paddelbootes brachte die ,,Staffel” fiber den See zum Neusonn-
landbund, dort hatte der letzte Vertreter des ,stirkeren” Ge-
schlechts den Sandberg heraufzulaufen, um auf der Hohe den Stab
an die ,letzte Liuferin” abzugeben, die zum Ziel an der Grenze
des N.S.B.-Gelindes lief. — Dei Staffel wurde von der Mannschaft
Sparta-Jungborn iiberlegen gewonnen, wihrend sich auf der Strecke
Neusonnlandbund und Birkenheide einen interessanten Kampf um
den zweiten Platz lieferten. Marchenwiese konnte die Staffel nicht
zu Ende laufen, da sich die Besatzung des Paddelbootes scheinbar
auf Spazierfahrt befand . . . Besonders erwidhnenswert ist die
Tatsache, daB in der Siegerstaffel von Sparta-Jungborn die Ehe-
paare Dr. Pockel und Walter Kénig (beide Sparta) mitwirkten,
Svomit E;erade die Eigenart des FKK-Sportes besonders betont wor-

en ist

m Schwimmen quer durch den Sece stellten sich
rund 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer dem Starter. Es war
eine Freude, anzusehen, wie unsere FKK-Sportlerinnen und Sportler
aller Altersklassen sich im nassen Element tummelten und unter

Berliner Bunde

Beweis stellten, dal auch in unseren Reihen ernste sportliche
Ausbildung geleistet wird.

Das Ergebnis der Schwimmwettkdmpfe:

a) Frauen. Siegerin: Elisabeth Poeckel (Sparta-Jungborn). —
Mannschaften: 1. Paetzer Sonnenheide, 38 Punkte; 2. Sparta-Jung-
born, 33 Punkte; 3, Birkenheide, 32 Punkte, — b) Weibliche Jugend.
Siegerin: Jenny Faber (Paetzer Sonnenheide). — Mannschaften:
1. Paetzer Sonnenheide, 33 Punkte; 2. Sparta-Jungborn, 20 Punkte;
3. Birkenheide, 11 Punkte. — c¢) Minner. Sieger: Poeckel (Sparta-

Jungborn). — Mannschaften: 1. Paetzer Sonnenheide, 55 Punkte;
2, Sparta-Jungborn, 49 Punkte; 3. N.S.B., 41 Punkte. — d) Mainn-
liche Jugend. Sieger: Altenkirch (Paetzer Sonnenheide). — Mann-

;cti:a[tt;?: 1. Paetzer Sonnenheide, 17 Punkte; 2. Sparta-Jungborn,
unkte.

Das auf den FKK-Gelinde traditionelle Faustballspiel
kam in 14 ausgetragenen Spielen geniigend zur Geltung. Besondere
Anerkennung verdient hierbei die aus eigenen Mitteln und ohne
jede fremde Hilfe geschaflene vorbildliche Platzanlage der Birken-
heide. — Ergebnis der Faustballspiele;

Minner:

Neusonnlandbund (N.S.B.) — Birkenheide 32:23. Paetzer Son-
nenheide — Sparta-Jungborn I 29 : 29. Mirchenwiese — Sparta-Jung-
born II 23:30., N.S.B. — Mirchenwiese 34:40. Birkenheide —
Sparta-Jungborn II 23 :29. Sparta-Jungborn I — Birkenheide 20 : 18,
Sparta-Jungborn II — N.S.B. 29:23. Sparta-Jungborn I — N.S.B.
23 : 17. Sparta-Jungborn I — Sparta-Jungborn II 40 : 36.

Frauen:

N.S.B. — Paetzer Sonnenheide 42:31, Paetzer Sonnenheide —
Sparta-Jungborn 44 : 36. Mirchenwiese — N.S.B. 34 :46. N.S.B. —
Birkenheide 26:31. Birkenheide — Sparta-Jungborn 43:19.

Alles in allem genommen war die Veranstaltung eine wir-
kungsvolle Kundgebung und Priffung fiir den Sportgedanken in der
FKK-Bewegung, an die Teilnehmer und Zuschauer noch lange zu-
riickdenken werden. Den Fihrern der Biinde mdge sie An-
regung zur weiteren Forderung der sportichen Betiligung, ins-
pesuondere der Pflege des Mannschaftskampfes sein!

H, Gellenthin

Deutscher Bund fiir Freikérperkultur e. V.

Grofies Sportfest am 29. und 30. Juli 1933
auf dem Bundesgelinde Lichterfelde-Siid, Berliner Sir. 85.

Sporifest der Kinder am Sonnabend, den 29. 7.
Beginn 14 Uhr
Dreikampf:

Hochsprung — Weitsprung — Kugelstolen
Gelandelauf
Vélkerballwettspiel

(Mannschafiskampf der Biinde)

Ping-Pong-Wettspiel
Pendelstafette
Lustige Spiele:

Kasperle — Eierlaufen — Sackhiipfen.
Bei Eintritt der Dunkelheit grofiler Fackelzug

Sportfest der Erwachsenen am Sonniag, den 30. 7.
Beginn 14 Uhr

(Mannschaftskampfe der einzelnen Biinde,
Herren-Riegen

Damen- und
Dreikampf:

Hochsprung — Weitsprung — Kugelstohen.
Vélkerball — Faustball — Medizinball
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Ping-Pong-Spiele

Pendelstafette
Lustige Spiele

Die einzelnen Biinde werden gebetfen, ihre voraus-

“sichtliche Teilnehmerzahl bis zum 26. 7. 33 in der

Geschéffsstelle des Bundes, Berlin W 30, Maakensfr. 14 I,
anzugeben.

Ein Beirat fiir Rassenpolitik,

Der dauernd und bedrohlich zunehmende Geburten-
riickgang, die Benachteiligung der erbgesunden Familien,
wie auch die mehr und mehr zu beobachtende
Erscheinung der Rassenmischung und Entartung der deut-
schen Familie erfordern die groffte Aufmerksamkeit und
Beachtung der Reichsregierung, um diese Enitwicklung
durch gesetzlich zu treffende Mafnahmen aufzuhalten und
sowohl quantitativ wie qualitaliv den Bestand unseres
Volkes zu sichern. Zur Unferstiitzung bei der Vorberei-
tung dieser Mafnahmen hat der Herr Reichsminister
des Innern an Stelle des im Jahre 1930 begriindeten
Reichsausschusses fiir Bevélkerungsfragen einen Sach-
verstdndigenbeirat fiir Bevdlkerungs-
und Rassenpolitik berufen, dem namhafte Persén-
lichkeiten angehdren.



'_m‘ Anordnungen der Reichsleitung

des Kampfringes fiir volkische Freikérperkultur

10. Anfragen an die Reichsleitung und an die Landes-
fihrer werden in Zukunft nur noch beantwortet, wenn
Rickporto beigefigt ist!

Die Zahl der Anfragen ist derartig grof ge-
worden, daff die durch die Beaniwortung enistehen-
den Portoauslagen eine unveriretbare Belastung un-
seres Efals darstellen.

11. Meldung der Jugendgruppen beim Reichsjugend-
fiihrer. Auf Anfrage feilt uns die zustindige Ab-
teilung im R.M.d.l. (Reichssportkommissar) mit, dalfs
unsere Biinde und Gruppen nicht unter die Anord-
nungen des Reichsjugendfiihrers fallen, sondern, dafy
die Meldung der Jugendlichen, die ihre Tatigkeit
lediglich in Verbindung mit ihrem zugehdrigen Er-
wachsenen-Verein austiben, durch die Spitzenverbande
des Reichssportfilhrerringes erfolgt. Zu diesem Zwecke
ist es erforderlich, dal die Binde sofort, soweit
noch nicht geschehen, die in Anordnuing 3 vom
1. 7. 33 (Nr. 1 der D.F.K.) geforderten Meldungen
iber den Mitgliederbestand einreichen.
Biinde, deren Meldungen bis zum 25. 7. 33 nicht ein-
gegangen sind, werden nicht mehr beriicksichtigt.

12. Alle Landes-, Bezirks- und Bundesfiihrer melden zum
31, 7. 33, dak sie das Nachrichtenblatt der Abf.Volks-
gesundheit der N.S.D.AP. ,Volksgesundheits-
wachi" (s. Buchbesprechung) beim zustandigen
Postamt oder beim Verlag Volksgesundheitswacht,
Miinchen, Herzog-Wilhelm-Sirae 32 bestellt haben.
Die Nummern 1 und 2 (Juni und Juli) sind nachzu-
fordern, insbesondere als letztere grundsatzliche Aus-
filhrungen iiber den organisatorischen Aufbau der Abt.
Volksgesundheit der Obersten Leitung der P.O. der
N.S.D.A.P. sowie eine erschopfende programmatische
Uebersicht (iber das Aufgabengebiet dieser Abteilung
enthalt.

13. Beitragszahlungen. Wir machen die Biinde nochmals
auf die Beifragsfestseizungen im Rundschreiben 1/33
vom 15. 5. 33 aufmerksam. Der darin fesigelegte
Mindestmonatsbeitrag von 3,— RM je Bund ist durch
die Anordnung 4 in Nr. 1 der Ringzeifschrift nicht
aufgehoben. Die Biinde haben also in jedem Falle
diesen Mindestbeitrag zu zahlen. Termin: 30.7.33.

14. Kontrollmarken. Auf die diesbeziigl. Anordnung 5
wird nochmals hingewiesen. Kontrollmarken werden
nur an solche Biinde abgegeben, die ihre Beifrags-
leistungen fiir das laufende 3. Vierteljahr 33 erfillt
haben. Die Bundesfithrer wollen also sofort das
Notwendige veranlassen,

15. Beachtung der polizeilichen Vorschriffen. Ein Einzel-

fall gibt uns Veranlassung, nochmals darauf hinzu-
weisen, dah die von den é&rilichen Polizeiverwaltun-
gen fiir die einzelnen Gelande und Biinde erlassenen
Vorschriften in jedem Falle bedingungslos
einzuhalten sind!
Die Bundesfilhrer und Gelandewarte sind fir die
strikte Durchfiilhrung der betr. Anordnungen verant-
wortlich!  Zuwiderhandlungen stéren unsere Auf-
klarungsarbeit und gefahrden in unverantwortlicher
Weise den Weiterbestand der vélkischen FKK.

16. Die Miitglieder der Reichsleitung des Kampfringes,
die Landes- und Bezirksfiihrer haben zu allen dem
Kampfring angeschlossenen Gelédnden jederzeit freien
Zutritt, wenn sie sich als solche ausweisen. Die Ge-
lindebesitzer, Gelandewarte usw. sind verpflichtef,
jede gewiinschie Auskunft zu geben.

17. Parfeitag in Niirnberg. Nationalsozialistische Mitglieder
des Kampfringes, die anlaflich des Parfeitages der
N.S.D.A.P. im August nach Niirnberg kommen, senden
baldigst ihre Anschrift zwecks Quartierbeschaffung an
Pg. Georg G 6tz, Nirnberg, Nelkenstrahe 8.

Berlin, den 15. 7. 1933.
3 Die Reichsleitung des Kampfringes

Massage nur

Biologische Wertuntersuchung
jedes Deutschen

Auf dem in Hamburg veranstalteten kriminalbiologi-
schen Kongrefy wurden von dem Verireter des bayerischen
Justizministeriums, Ministerialrat Dr. Viernstein, pro-
grammatische Ausfiihrungen iiber den kiinftigen Schutz
des Staates gegen Minderwertige gemacht.
Der Referent betonte, dafy in Zukunft jeder Deuische auf
seinen biclogischen Wert hin untersucht und darauf auf
seinen enisprechenden Plafz gesfellt werden miisse. Die-
jenigen, die auf Grund ihrer Erbanlagen keinen Platz zu
beanspruchen hatten, miiften ausgeschaltet werden. Auch
die kriminalbiologische Wissenschaft hatte sich hinfort in
den Dienst der Volkssache zu stellen und ihre Verirefer
miifiten Teilarbeiter an der grohen Bewegung der Volks-
erneuerung sein. Sie hatten in Zukunft die heilige Pflicht,
dem Staat den erforderlichen Schutz gegen Ueber-
wucherung durch Minderwertigkeit zu er-

méglichen.
o

Eine volkstiimliche Zeitschrift fir Rassenpflege

Als Blatt des Aufkldrungsamtes fiir Bevélkerungspolitik
und Rassenpflege erscheint unter dem Titel ,Neues
Volk" im Juli im Verlag der Deufschen Aerzteschaft eine
neue Zeitschrift, die in volkstimlicher Weise der Ver-
breitung lebenswichtiger Fragen der Erblehre und -pflege,
der Rassenpflege und Bevdlkerungspolitik dienen soll.
Die Hauptschriftleitung wurde dem Leiter der Pressestelle
der Deutschen Aerzteschaft, Dr. med. Hellmuth Unger

ubertragen.
il e

0 G

Hajt auch Du fdhon Dein Scherflein fiir den Kampf-
fonds beigetragen? Wenn nidf, jo [leiffe foforf Jablung
auf Pojtidheckkonto Berlin 61697 (Redhtsanwalf Dr. Reidh-
ftein, Verlin W 8).

0O
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Arbeitet mit!

Aufruf der Schriftleitung

Die ,Deutsche Freikérperkultur, erscheint zunachst in
schlichtestem Gewande und bescheidenem Umfang. Ge-
genwartig sind uns noch die Hinde gebunden — wir
missen sparen! Unsere Leser diirfen jedoch davon iiber-
zeugt sein, dak wir alles daransetzen werden, unsere
Zeitschrift fort und fort auszubauen. Die ,Deutsche Frei-
kérperkulfur, soll — das ist unser Wunsch — durch fexi-
liche und bildliche Ausstattung die Freude unserer An-
hénger sein, sie soll auch eine Aufkldrungsschrift
fir diejenigen sein, die noch nicht in unseren Reihen
stehen. ‘Wir werden daher bemiiht sein, uns die Mitarbeit
wertvoller Menschen zu sichern; ganz besonderen Wert
werden wir auch auf eine gute Bebilderung legen.

Es ist unser Bestreben, unsere Zeitschrift zum gefreuen
Spiegelbild unserer schénen Bewegung
zu machen! An alle Freunde der vélkischen Lichibewe-
gung ergeht daher der Ruf: Helff mit! Unterstiitzt uns
durch Einsendung von Arfikeln und Berichten; gebt uns
auch sdmfliche Ausschnitte aus Zeitungen, .Zeit-
schriftfen usw, die sich mit der FKK — sei es be-
jahend, sei es ablehnend — beschéfliglen. (Genaue
Quellenangabe, Datum usw.) Nennt uns Biicher, in
denen man sich mit uns auseinandersefzt; es kénnte uns
dies oder jenes entgangen sein. — Bei der aukerordent-
lichen Raumknappheit, mit der wir zunichst noch zu
kédmpfen haben, kénnen wir aus technischen Griinden nur
Manuskripte von héchstens 2 Schreibma-
schinenseiten Linge (zweizeilig geschrieben) unfer-
bringen. Wir bitten ausdriicklich, dies zu beriicksichtigen!
— Auch die Bundesmitteilungen sind aus diesem
Grunde vorldufig so kurz wie méglich zu fassenl
Fir unser Bild-Amt bendtigen wir gute Lichi-
bilder. Es ist unsere Absicht, fortlaufend Bilder de ut-
scher FKK-Gelédnde zu verdffentlichen (also Land-
schaffen ohne Personen, mit und ohne Baulichkeiten!) —
Aufnahmen gesunder Kinder werden wir ebenfalls gréhte
Aufmerksamkeit schenken. Wir richtan an alle Anhénger
unserer Bewegung die Aufforderung, uns durch recht
zahlreiche Einsendung fototechnisch guter und kiinsi-
lerisch wertvoller Bilder von Sport, Spiel, Gym-
nastik — méglichst in Verbindung mit schéner Land-
schaft (Ferienbilder!) — den Aufbau eines Bild-
Archivs zu erleichtern,

Alle Manuskript- und Bildsendungen sind
an die jeweils am Ende der Zeitschrift ersichiliche Adresse
der Schriftleitung der ,Deutschen Freikérperkultur” — in
geschlossenem Umschlag und ausdriicklich an den
Unterzeichneten — zu richten! Nur so k&nnen
Verzdgerungen vermieden werden.

Und nun frisch ans Werk! Licht-Heill

/;3iid|erx u. Zeitsdhriftenbesprediung

» Yolksgesundheitswacht®.

Von der Abteilung ,,Volksgesundheit'* der NSDAP. wird seit
Juni_ds. Js. unter diesem Titel eine sehr emplehlenswerte Zeit-
schrift herausgegeben, in der alle Fragen der Lebensreform und der
Volksgesundheit behandelt werden. Diese Zeitschrift ist auch for
uns verheiflungsvoll, denn sie beweist, dal unsere Bestrebungen
nach verniinftiger Lebensfiihrung und nach Hebung der Volksgesund-
heit in hochstem Male auch von der Partei anerkannt werden.
Nm};l ein Satz aus der ersten Nummer dieser Zeitschrift sei er-
wiahnt:

»Nur ein kérperlich gesundes Volk wird auch geistig gesund
bleiben; nur ein solches Volk wird den hohen Aufgaben gewach-
sen sein, die das Schicksal ihm stellt, wird seinen Lebensraum
gegen Fremde, schidliche Einfliisse und Uebergriffe verteidigen
konnen und das Gesetz der Selbst- und Arterhaltung im Sinne
des Schépferwillens erfillen."

Dieser Satz ist ein Beweis dafiir, dal wir auf dem richtigen
Wege sind.
S O

Unser viélkisch Vorkiimpl Richard Ungewitter-Stuttgart,
dessen unermiidlichem, opferreichen Kampfen wir die Fkk.-Bewe-
gung mit verdanken, sucht fiir ein nmeues Werk betitet: nDer vil-
kische Staat und die Freikdrperkultur”, wozu die Handschrift schon
fertig ist, geeignete Bilder, die méglichst germanische Kérper in
Form und Gesichtsausdruck zeigen sollen und nicht gestellt sein
diirfen. Also gute Sport- und Spezialaufnahmen. Die Herausgabe
des Buches kann nur mit Unterstitzung der vélkischen Lichtfreunde
geschehen, indem diese die Lichtbilder kostenlos abgeben und nach
Erscheinen des Buches sich kraftig fiir die Verbreitung desselben
einsetzen. Diese schneidige Wafle im Kampf um die endgiiltige
Anerkennung der Fkk. kostet etwa 1,25 bis 1,50 RM. und ist
idmril jetzt bei Richard Ungewitter, Stuttgart, Schottstrafle 42, zu
estellen.

® ® *

Allen Bundesfithrern sei empfohlen, einmal die Biicher und
Schriften unseres Vorkampfers Rich. Ungewilter zu lesen und diese
den Mitgliedern ihrer Biinde an die Hand zu geben. Denn diese
Biicher und Schriften sind ein unumstdBlicher Beweis fiir den Wert
volkischer Freikérperkultur Sie sollten in einer Zeit, in der
weiteste Kreise sich ihres deutschen Volkstums bewufit werden,
grofite Beachtung und Verbreitung finden.

Hervorgehoben seien:

»Die Nacktheit*,
,»Nacktheit und Kultur*,
w»Nacktheit und Aufstieg’,
»Nacktheit und Moral*,
und von den Flugblittern:
,»Rasse und Volk*,
»Unsere rassische Grundlage",
»»Rassenverschlechterung durch Juda‘’.

* & *®

Den Sportfihrern der Biinde seien zwei kleine Schriften von
Heinrich Meusel ,,Medizinball-Gymnastik” und »Boden-Turnen™
en‘;]pfohlen, die von der Weidmann'schen Buchhandlung, Berlin
SW 68, herausgegeben sind.

DaBl gerade geritloses Bodenturnen von uns, die wir natur-
¢emille Leibestibungen treiben wollen, die stirkste Beachtung und
Forderung verdient, braucht wohl nicht besonders betont zu werden.
Ebenso wertvoll erscheinen aber auch die Medizinball-Gymnastik
und die frohen Bewegungsspiele mit dem Medizinball. Wer An-
leitung dafiir sucht, schaffe sich das ausgezeichnete Biichlein

Hanns Gellenthin

»»Medizinball-Gymnastik*, dessen Titel eigentlich zu eng ist, an.

Dr. Reichstein

K LEINE ANZEIGEHN

Anschrift fir Anzeigen und Ziffersendun
il Wernitz, Berlin 127774, —
‘Wiederholungsrabatt von 6% ab

5%, von 12%¢

gen: Verlag Emil Wernitz, Berlin N 65, MiillerstraBe 10;
Zeilenpreis 50 Pfg. fir die einspaltige Nonpareillezeile (1 Zeile
ab 10%, von 243 ab 15%

fir Zahlungen: Postscheckkonto: Verlag
— 6 Silben)). —_
. — Annahmeschluf am 15. jeden Monats.

Ziffergebithr 50 Pfg.

Lichtheilbad Wittenbergplatz, fiir Gesunde und
Kranke, Berufstitige, Sportsleute und Lichtfreunde.
Stiirkungs- und Verjiingungskuren durch Hohen-
sonne, Sollux, med. Bidder a. A. Sport- und Heil-

massagen, Gymnastik usw.

Spez.: Sauerstoffbehand-

lung zur Stoffwechselbelebung.
Riickgrat-Nervenpflege.

Individ. Behandlung.

Arztl.
gewissenhaft beriicksichtigt.

Vorschriften werden
V. Nagel, staatl.

gepr., Kalckreuthstr. 1, Ecke Kleiststrafle.

EMPFEHLENSWERTE
REFGRMHAUSER

Reformhiiuser Helen Scheer
Berlin-Neukélln, Flughafen-
strafie 62, Hermannstr. 220,

Reformhaus Gesundheits-
quelle Kdpenicker Str. 96,
M. & A. Adorno. Janno-
witz 0639,

0
Der Leichtathlet

ist das einzige deutsche

Fachblatt fiir die Leicht-

athletik, — ‘Es ist durch

alle Postanstalten zu be-

ziehen.

L

Olympische Tage in
Los Angeles
Von Arthur E. Grix
stammt dieser hervorra-
gende, mit 150 Bildern ge-
schmiickte Bericht iiber
die Olympischen Spiele.
Das Buch kostet nur
RM. 2,95, Es ist erschienen
im Verlag Emil Wernitz,
Berlin N 65, Miillerstr. 10.

EMPFEHLENSWERTE
VEGETAR. SPEISEHAUSER

Vegetarisches Haus ,Veha®, |

30, Aschaffenburger Str.
12, Ecke Bayrischer Platz.
Veg. Speisehaus M. Eggers,
SW 48, Friedrichstrafle 21,
gegeniiber d. Hedemannstr.
3 Min, v. Halleschen Tor.

Komfort-Zimmer

Berliner Westen bei Ge-
sinnungsireund, auch fiir
Durchreisende. J 7 4095.
Zuschr. Verlag E. Wernitz.

Diatspeisehaus ,,S e
‘W 8, Franzdsischestr, 57,
an der Friedrichstrafe.

Veg. Diatkiiche Mangold,
W 8, Charlottenstrafie 71,
nahe Leipziger Strale. y I

Gittingen
Student sucht mobl. Zim-
mer bei Lichtfreunden.

Zuschr, erbeten unter 301
Verlag Emil Wernitz.

Balkon-Zimmer,
Bad und Kiichenbenutzung
zu vermieten.  Neukolln,
Laubestr. 12 III Mitte.

Zwei Partner gesucht
von Ehepaar [iir Auto-
und Zeltwandern, 3 Wo-
chen im August. Teutobg.
‘Wald — deutsche Alpen.
Auto und Zelt vorhanden.
Gesamtkosten etwa RM.
250,—. Mitteilungen erbe-
ten unter 302 Verlag Emil
Wernitz.

Haustochter
Jg. Lichtmidel mit Koch-
kenntnissen zu 2 gesun-
den Kindern per 1. Aug.
gesucht, 30 Mk. Zuschriften
erbeten unter 303 Verlag
Emil Wernitz.

Verantwortlicher Schriftleiter: Hanns Gellenthin, Berlin.
porto beigelegt ist.
Berlin N 65.
Inland RM. 1,65, Ausland RM. 1,— und Briefporto.

i RedaktionsschluB am 15. jeden Monats,
Schriftleitung: ,,Deutsche Freikérperkultur”, Berlin N 65, Miillerstrafie 10.
Bezugspreis einschl. Zusendung vierteljahrlich Drucksache: Inland RM., 1,—,

Gerichlsstand fir alle Verlags- und Redaktionsangelegenheiten Berlin-Mitte.

Riicksendungen erfolgen nur, wenn Riick-
Herausgegeben vom Verlag Emil Wernitz,
Ausland RM. 1,35. In geschlossenem Umschlag:
— Druck:

Emil Wernitz, Berlin N 65.
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Was_bedeutet Arya-Laya (sprich Aria-Laja)?

Nachdem der Begriff ,Arisch’ im neuen Deutschland ton-
angebend und zeitweisend geworden ist, nachdem sich das deut-
sche Volk auf seine arische Wesenheit besonnen, geht ein Nach-
denken durch die Volksschichten iiber alles, was mit diesem Be-
riff zusammenhéngt. So ist es nicht verwunderhch dal Anfragen
camen: Was bedeutet Arya-Laya? — Rein lautlich schon, bloB dem
Klange nach ist unschwer die sprachliche Verwandtschaft zwischen
»Arisch” und ,,Aria” zu erkennen. Der gemeinsame Wortstamm
ist offensichtlich. Er geht zuriick auf die Muttersprache aller
arischen Sprachen, die Zendsprache. ,Aria’” bedeutet, ebenso wie
»Arisch”, das Hohe, das Edle, Laja bedeutet mithin Triger des
Ansthen oder Trager des Hohen, Edlen, Reinen. In diesem
Falle auf eine Warengattung angewandt, besagt es, dal die Aria-
Laja Kérper- und Schénheitspilegemittel der Fa. Aria-Laja Fritz
Brauugam Fabrik neuzeitlicher Korperpflegemittel, Hannover, aus
edlen, reinen Stoflen in hoher Giite hergestellt werden.

Aria-Laja ist also in der deutschen Sprache, vom Ursprung
her gesehen, kein Fremdwort; es ist ein arisches Wort. in-
schen Sie also Korperpﬂegemluel von besonderer Giite und Rein-
heit, diirfen Sie getrost wihlen die Marke: Aria-Laja.

Mit der Gesundheit hiingen inmig alle Lebensveriinderungen zu-
sammen: Fihigkeit, Freude an der Arbeit, Leistungsfihigkeit, Wohl-
befinden. Auch der Wohlstand einer Nation ist unmittelbar auf die
Gesundheitsverhiltnisse zurfickzufiihren. Malzka hilft bei regel-
miligem GenuB mit, gesunde Menschen heranzuziehen. Man lerne

es deshalb im eigenen und im Interesse der Familie recht bald
ennen.
Malzka ist als Auffrischungs- und Kriftigungsmittel fiir jeden
Kulturmenschen unerliflich.. [Es gestaltet das Aussehen
besser; kraftigt erschopfte Nerven, vertreibt Schlaflosigkeit,
erweckt fiberall neues Leben, korperliche wie geistige Frische.
Nicht zum letzten wertvoll ist Malzka auch ffir Sportier.

Durch den tdglichen GenuB wird jene geistige und kdrperliche
Kraft und Freudigkeit erzeugt, die eine unerliBliche Grundlage fiir
alle sportliche Betitigung bildet.

Sonnenbraun und recht broncefarben,
kraftig-frischer Haut . . .

Um das mdglichst schnell zu erreichen, nimmt man sich oft
ein biBchen weniger in acht, und rasch hat man einen ebenso
schmerzhafter wie unschonen Sonnenbrand. Die Haut schilt sich
und ist blasser wie zuvor. Deshalb miissen Sie sich vor und
bei jedem Sonnenbrand kriftig und wiederholt mit Diaderma-
Hautfunktions-Oel einreiben! Denn Diaderma ist der ideale, biole-
gische Sonnenbrandschutz, das sich iiber 25 Jahre im Sport und
in der Kérper-Pflege bewihrt hat. Die folgende Anerkennung (nur
eine von vielen Tausenden) soll zeigen, dall erst die diaderma-
gepflegte Haut den vollendeten Sport-Kérper macht:

»lch finde, dal Diaderma-Hautfunktions-Oel bei der tiglichen
Hautpflege unentbehrlich ist. Im Sommer, beim See- und Sonnen-
bad ist es ebenso vorziiglich, da es die Haut gegen Sonnen-
brand schiitzt und man deshalb Schidigungen enigeht, trotzdem
bekommt man eine schéne, goldbraune Hautfarbe.”

Ylle Hassager, Gymnastiklehrerin in Kopenhagen.

mit geschmeidiger und

IWWissen Sie scbon?

Das neue PO-HO ,,OLMA* ist nunmehr auch in Tabletten
zu haben, eine Neuheit, welche Sie jetzt auch bequem auf
der Reise mit sich fiilhren kénnen. Es versorgt Sie, wenn
Sie Gallen- oder sonstige Verdauungsbesehwerden emp-
finden, wie auch bei vielen anderem UnpiiBlichkeiten, stets
bringt dieses beliebte Hausmittel rasche Linderung. Der
Geschmack ist angenehm! Erhiltlich in Apotheken, Droge-
rien, Reformh#usern. Die Preise sind den gegenwartigen
Verhaltnissen volkstiimlich angepaDlt:

PO-HO ,OLMA* (flissig

Original-Flischchen . . . . . . . . . Mk. 1,25

nachgefiillt : R G . « Mk 1,—

PO-HO ,OL M A“ flissig

extrastark Orlgmal-Flaschchen « « Mk, 2,—

nachgefﬁllt N . « Mk, 1,76
PO-HO ,OLMA* ieste Form

(30 Tabletten) . . L . « Mk, 1,65

PO-HO ,OLM A“ Ieste I‘orm

(60 Tablelten) Reisepackung % 6 Cu Mk, 2,88

Fordern Sie kostenlos Prospekt bei dem allcxmgen Hersteller:

A. Geisendorfer, Mainz am RbHein

Das schonste Wander-
und Sport-Zelt

anerkannt von allen Wanderern, Wassersportlern und
‘Wochenendlern, Kein Spitzzelt, sondern Schirm-Kuppel-
zelt, ohne jede Mittelstange. griBte!Raumausnutzung, in
kiirzester Zeit auf: 11 — In allen Grden auch
Gruppenzelte leihweise. — Kein Risiko, bei Nichige-
fallen Betrag zuriick. Verlangen Sie Prospekte von den

Wo -E.-Z ~Werkstéatten, Leipzig N. 22

WilhelmsiraBe 38

Fernsprecher 52 955
Vertreter: Henry Bige, Ausstellungsrdume Altona, Langenfelder Str. 51 ptr.

Fréldeutsches Laoer

Klappholttal auf Sylt

unmittelbar am Meere im Natur 1

Fir innerliche lebendige Menschen. diu kurperhche
Erfrischung und geist'ge Anregung suchen, Anregendes
Gemeinschaftsleben, Vortrdge und Aussprachen, Wan-
derungen, Gymnastik, Segelpartien.

Das ganze Jahr fiir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder gedffnet. Stindige drztliche Leitung.

Ueber Hochsommerveranstaltungen Sonder-
Prospekt anfordern.

Zum volien Sonnengenud die sonnentlchtige Haut!

Die schéne, sonnenbraune Haut, lebendige, frisch
durchblutete, lichtatmende Haut, aufgeschlossen all
die Millionen Hauiporen zur Auinahme der Lebens-
strahlen der Sommersonne. Wiinschen Sie solche
Haut, wiinschen Sie sonnige Gesundheit, Kraft
und Schénheit? — Dann nur jeden Tag, und erst
recht vorm Sonnenbade, salben mit

ARYA IAYA Hautbelebungs-Oel

das rein pflanzliche, biologische, dinnflissige Hautl
mit anregenden, natiirlichen Krauterausziigen, mit
nervenstdrkenden echten Fichtennadel - Ausziigen.
Das Hautél der Anspruchsvollen.

Flasche RM. 0,60 u. 1,50. Frifz Brdufigam, Hannover

MALZKA
der deutsche Malzkakao

Das hervorragende Volksgetrénk und Kraftigungs-
mittel ist hergestellt aus deutschem Malz mit Kakao
nach Dr. med. Schehka. Malzka ist malzextraki-
reich, daher nervenstirkend, blutbildend und ver-
dauungsférdernd und nicht stuhlhemmend.

Preis RM. 0,50 und RM. 1,10

Zu haben in Apotheken, Drogerien und Reform-
hausern oder vom alleinigen Hersleller:
Malzfabrik

Diisterwald & Co., M
Andernach/Rh.
gesucht!

Wo nicht vertreten, Vertreter

Freilichtparlk
Klingberg

in Ostholstein

verbunden mit dem Gdsteheim

Landhaus Zimmermann

100000 gm Geldnde mit Wohn-
hiltten und Spielpldtzen am See-
ufer und anf bewaldeten Hilgeln.
Gymnastik-Unterricht., Reform-
Kiiche. Zelipldge far Selbstver-
plleger. Besuchsordnung gegen
Doppelbriefporto.

P. Zimmermann, Klingberg a.See
Post Gleschendorf (Tel. 150) Prov. Liibeck




Sountutand, Egestoof
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das 30 morgen grofie beliebte
Feriengelinde der Deutschen
Freikorperkulturinmittendes
landschaftlich schénsten Teiles
der Liineburger Heide. Frohliche
Gemeinschaft, regster sportlicher
Betrieb auf drei groffen Sport-
plditzen, eigenes Schwimmbad.
WeiteWanderungen unter person-
licher Fithrung, morgendlicher
Gymnastikunterricht sorgen fiir
korperliche  Ertiichtigung und
geistige Entspannung. Zeltplatz
und Jugendlager vorhanden, Pen-
sion von Mk. 3.- an. Ausfiihrliche
Prospekte gegen Riickporto

Freilichtgelénde von Hellmuth Beschke,
Egestorf, Bezirk Hamburg |/ Telefon 447

REINE NAHRUNG
REINER GEIST!

Sebqngfreube allein durdh
Sreitorperfulfu

heilit eine vorziigliche, reich bebilderte
‘Werbeschrift, die in die Hand jedes
Freundes unserer Bewegung gehort. Die
Anschaflung des kleinen Heftes ist jedem
mdglich, da es zum Preise von nur 25
Pfennig inkl. Porto abgegeben wird.

kastlich Im Ge-
schmack, leicht
verdaulich, ge-
sund. der ideale

Proviant, das ist

BATSCHEIDER-
KNUSPER-BROT
Verlangen Sie

Kostproben im
Neuformhaus.

Bestellungen sind zu richten an den

Verlag Emil Wernify
Berlin N 65, Miillerstr. 10-11

POSTSCHECKKONTO:
Verlag Emil Wernitz,

Gebr. Batscheider
GmbH.,Deisenhofen50

bei Minchen Berlin

1277 4.

Und fiir die warmen Tage noch
ein Paar Ganters

\\\\\\Kl

.

D

Licht-Heil-Sandalen

Nur diese verbiirgen fiir Qualitit. Ich liefere auch
Sandalen mit plastischem Einbau — Gelenk- und
MittelfuBstiitzen. Das einzig gute fiir gesunde
und kranke FiiBe. Prospekte gratis.

Aug. Ganter, Sandalenfabr. Waldkirch i. Brsg,

SPORT-GERATE

(Balle, Speere, Kugeln, Disken usw.)

GUSTAV STEIDEL

BERLIN, LEIPZIGER STRASSE 67

Der besonders anspruchsvolle Reformer, der Kenner,
wird durch G 6tz Haut- und Massagedl bestimmt
restlos zufriedengestellt. Flaschen zu RM. 1.—
und RM. 1.70 im Reformhaus oder portofrei von der
Firma Alfons Auer, Reformkosmetik,
Weimar 3 . Postscheck-Konto Erfurt 19640

Vegetarisches Di&it-, Kur- und Erholungsheim

Waldhaus Lange-Altfeld/ Harz, Uegetarische Didt-Schule

PostVienenburg,Bahnst.Eckertal,Licht-Luftbad,Pr.ab 5.-M,Prosp.frei

Sonne

braucht der Korper!
Ein schddliches Zu-
vielwird aufdas bio-
logisch richtige Maf?
abgestimmt durch:

Diaderma
Hautfunktions-Oel

M.E. G.

GOTTLIEB
G.m.b.H.

HEIDELBERG

Ferien vom Ich

finden Anhiinger der Freikorperkultur auf meinem ca. 100 Morgen grofien
herrlich gelegenen Freilichtgelinde, staubfrei, fern von Strafe u. Verkehr
inmitten sehr ausgedehnter Nadelwiilder. Eigene Landwirtschaft, Teich
zum Baden und Schwimmen. Veget. oder gemischte Kost, 4 Mahlzeiten
Zimmer RM. 4,—, Lufthiitte RM. 3,50 einschl. allem.

Frau Otto Biittner, NiiBleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald).

FALTBOOTE « ZELTE

in der Konstruktion ausgereift,
in der Fabrikation erprobf,
und im Gebrauch bewéhrt, dabei gar nicht teuer.

Prospekt R sofort kostenlos.

MUNCHENER FALTBOOTBAU
G. M. B. H.,, Miinchen 25, Hofmannsirahe 50

Kréi_ﬁtcrmalz-l(undélini

das moderne Kraftmittel

von Neuform VDR anerkannt

in allen Reformhdusern erhdltli

o]
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