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Die Freikorperkultur im nationalen Aufbau

von Hanns Gellenthin

Der ,Kampfring fiir volkische Freikorperkultur” ist in
den ,MNafionalverband fiir Volksgesundung e. V. Berlin”
eingegliedertl Fiihrer des Nafionalverbandes ist Dr. Bern-
hard Hérmann, Leiter der Abteilung Volksgesundheit in
der Obersten Leitung der P.O. der NSDAP, Reichskom-

missar im Reichsministerium des Innern. = Damit ist eine:

durch Vielseitigkeit ihres beruflichen
Wissens, durch tiefste Erkenntnis und
hohe Zielsetzungen fiir ihre Aufgabe
ausgezeichnete Personlichkeit an die
Spitze auch unserer — heute rund
10000 eingeschriebene Milglie-
der zéhlenden Bewegung (die Zahl der
Anhanger der FKK geht in die
hunderitausende!l) — getreten. Wer
den Mann und seine ldeen kennen
lernen will, der lese die von ihm her-
ausgegebenen Monatsschriften ,,Volks-
gesundheitswacht” und ,,Deutsches Heil-
wesen”. Schon in seinem einleitenden
Aufsatz ,Der nationalsozialistische Staat
als Wahrer der Volksgesundheit” be-
tonte Dr. Hérmann besonders die drei
grofien, das nationalsozialistische Pro-
gramm durchziehenden Grundgedan-
ken: Rassenpflege — Gemeinnutz geht
vor Eigennutz — Leistungsprinzip. Be-
sonders pflegen will er die Mitarbeit
an Rassen-, Erbgesundheifs- und Be-
vélkerungsfragen. ,Praktisch ist mitzu-
zuarbeiten an der Werbung fiir die
Hebung der Volkgesundheit, besonders
an der Vorbeugung und der Wehrhaft-
machung unseres Volkes..."

Dr. Hormann ist praktischer Arzi

besonderen Entwicklungsgang war die Kenntnis der Le-
bensarbeit von Theodor Fritsch und seines Buches ,,Boden-
wucher und Bérse”. Es liek den Entschlul in ihm reifen,
die rassen- ud volkspolitischen Probleme sowie alle mit
dem Bodenrecht und der Volksgesundheit zusammen-
hédngenden Fragen zu studieren. Wie griindlich Dr. Hor-
mann dabei vorging und wie wenig
er der Mann grauer Theorie ist, be=
weist die Tatsache, dalf er neben der
Medizin auch Volkswirtschaft sowie
offentliches und privales Recht und
chemische Technologie studierte und
1924 sein Examen als Diplomkaufmann
an  der Technischen Hochschule in
Miinchen ablegte. Er machte auch
einen Kursus zur Fithrung einer Hand-
apotheke als praktischer Arzt durch und
besuchte die Drogistenfachschule in
Minchen. Zur Vertiefung seiner Kenni-
nisse — besonders in der Rassenfrage
— besuchte Dr. Hérmann Lander alter
Kultur. Seine Reisen fihrten ihn durch
Griechenland, Aegypten, Indien, China,
Japan sowie nach Spanien, Frankreich,
England, Amerika und auch nach Sow-
jet - Rukland.

Wie sich Dr. Hérmann das natio-
nalsozialistische Wunsch-
bild im Volksgesundheits-
wesen vorstellt, das zu verwirklichen
er entschlossen ist, das deutet die fol-
gende programmatische Darstellung ‘an,
die er soeben in den von ihm verleg-
ten Zeitschriften veroffentlicht hat.

und Zahnarzt. Entscheidend fiir seinen Dr. Bernhard Hérmann ; Es heift da:

»Statt der verschiedenen konkurrierenden Landesgesetz-
gebungen und feilweiser Reichsgesetzgebung im Medi-
zinalwesen wird eine einheitliche Reichs-
gesetzgebung und Reichsfiihrung fir das ge-
samte Volksgesundheitswesen geschaffen.

Eine grohziigige und vorbeugende Rassen- und
Erbgesundheitspflege, durch die vor allem die

hochwertige Erbmasse systematisch geférdert und-

gepflegt wird, wird in allen staatlichen und privaten Ein-
richtungen gesetzgeberisch und durch Werbung
und Aufklérung in der breifen Masse des Volkes ver-
ankert.

Eine weitschauende, von Wirtschafts- und Berufs-
gruppeninteressen unabhéngige und grohkziigige
Aufklarung in allen vorbeugenden und ver-
hitenden Gesundheitsmafnahmen wird staatlich orga-
nisiert.

Durch Schaffung einer allseitig unabhéngi-
gen Heilkunde, eines iberwachten Heilmittel-
wesens und alles Gute verwertenden, fortschrittlich
eingestellien Medizinalwesens werden die im Heilwesen
tétigen Berufe und Stinde unter Ausschalfung
aller Einflisse fremdrassiger und wirt-
schaftlich interessierter Krafte die Behand-
lung und Vorbeugung von Krankheiten als Gesund-
heitsdienst am kranken Volksgenossen auf-
fassen.

Die Durchfiihrung wird durch Errichtung von unab-
hdangigen staatlichen Untersuchungs- und For-

schungsinstituten fiir das Volksgesundheits-, Heil- und
Heilmittelwesen gesichert.

Statt schrankenloser Kurierfreiheit
wird fir alle im Heilberuf und in der Krankenbehandlung
tatigen, bisher véllig ungepriiften Personen durch eine
beschrankte Kuriererlaubnis auf Grund einer
staatlichen Leistungs- und Eignungsprifung
dem kranken Volksgenossen die Gewifsheit gegeben, daly
er von einem charakterlich einwandfreien, in seiner Talig-
keit gut ausgebildeten und dazu wirklich be-
rufenen Menschen behandelt wird. Vollkommen neu-
gestaltet wird der Ausbildungsgang und die Organisationen
der hoheren und unteren Berufsgruppen der im Heil- und
Heilmittelwesen und im Volksgesundheitsdienst tatigen
Berufe und Personen.

Die Einslellung zu allen Standes- und Volksgesund-
heitsfragen wird erfolgen vom Standpunki der Volks-
gesamtheit, der Erbsgesundheits- und Rassenpflege und
vom Gedanken der kérperlichen und charakterlichen Er-
tichtigung und der Wehrhaftmachung unseres Volkes aus.

Auch der Umbau und Neuaufbau der gesamten Sozial-
versicherung und des Versorgungswesens geht vom Stand-
punkt der Volksaufartung aus und wird sich wesentlich
einstellen auf folgende Gesichtspunkie:

Yorbeugen niitzlicher als Heilen,
VYorsorge ist wichtiger als. Fiirsorge,
Verhiiten ist besser als Vergiiten!”



Eugenik—

Freikorperkultur und Lebensreform

Von Dr. de Laporte

Eine der erfreulichsten Erscheinungen der nationalen
Erneuerung unseres politischen Lebens ist das grohe Ver-
stindnis, das die Regierung eugenischen Fragen entgegen-
bringt. Endlich werden auch diese Dinge in Fluly kom-
men, die bisher lediglich in kleinen wissenschafilichen
Fachgruppen diskutiert wurden. Selbst die Aerzte, die
wirklich allen Anlaf gehabt hétten, sich eingehend mit
eugenischen Forschungsresultaten zu beschaftigen, zeigten
bis auf wenige Ausnahmen erschreckend geringes Ver-
stindnis. Wenn deshalb jeder eugenisch interessierte
Mensch mit groher Freude die Wendung zum Besseren
auf diesem Gebiete begriift, so mulf doch der Wissen-
schaftler sofort auf 2 Momente hinweisen, die unbedingt
Beachiung finden sollten.

1. Alle gesetzlichen Mafnahmen auf diesem Gebiefe
bleiben im Kern unwirksam, wenn nicht in der Bevélke-
rung selbst Aufkldrung und Verstéandnis fiir die wichtigsten
Gesetze der Eugenik verbreitet ist.

2. Gesetzlich diirffen nur Dinge geregelt werden, die
nach dem bisherigen Stande der wissenschaftlichen For-
schung bestehen.

Die Forderung zu 1. kann nur verwirklicht werden,
wenn wenigstens die breiten Massen des Volkes lber die
Grundbegriffe der Eugenik unterrichtet sind.

Die 2. Forderung betrifft die rein praktischen Mak-
nahmen der Gesetzgebung. Hierbei soll nur bemerkt
werden, dafy iiber die Wirkung der Kreuzungen von
Kulturrassen noch viel zu wenig Beobachtungsmaterial
vorliegt, um abschliehende Urleile zu fallen. Auber einer
grundlegenden Arbeit des neuen Rektors der Berliner
Universitat, Professor Fischer {iber die ,Rehobother-
Bastards und das Bastadierungsproblem” (im alten deut-
schen Siidwest-Afrika) gibt es noch wenige exakie For-
schungsresultate auf diesem Gebiete. Vor allem sind die
Urteile (ber glinstige und ungiinstige Rassenmischungen
zwischen bestimmten Kulturrassen noch viel zu wenig
wissenschaftlich fundiert, um ihnen allzu viel Wert bei-
messen zu kdnnen. Jedenfalls steht fest, daky wir auf dem
Boden unseres Vaterlandes entsprechend seiner geographi-
schen Lage im Herzen Europas ein sehr slarkes Rassen-
gemenge und Gemisch vor uns haben. Ueber unsere
Heimaterde sind seit Tacitus Zeiten die Vélkerstirme hin-
gebraust und haben eugenisch ihre Spuren hintferlassen.
Die nordische, die alpine, dalische, dinarische, ostbaltische
und andere Rassen haben sich hier gekreuzt. Das eine
scheint festzustehen, durch bestimmte Rassenmischungen
kénnen bestimmte Eigenschaften eine erstaunliche Steige-
rung erfahren, eine Tatsache, die man auch im Tier- und
Pflanzenleben in &hnlicher Weise beobachtet hat und
wissenschafilich das ,Luxurieren der Bastarde” nennt. Das
Enistehen der genialen Begabung scheint mit auf der-
artigen Kreuzungserscheinung zu beruhen. Wenn Pro-
fessor Winkler von der Universitdat Rostock, in neueren
Untersuchungen an 16 000 Mecklenburger Schulkindern
nachgewiesen hat, dah die aus sogenannien Mischlings-
familien Stammenden (bei denen ein Elternteil zugewandert
war) kérpetlich und geistig tiberlegen den aus sog. In-
zuchtfamilien entstandenen (also nur Orisansassigen) waren,
sc sollte diese Tatsache nachdenklich stimmen. Jedenfalls
ist vielleicht die deutsche Bevélkerung infolge ihres
Rassengemisches auch das geistig beweglichste Europas,
wahrend ihm die gewisse Formsicherheit der Englénder
und Franzosen abgeht, die natiirlich rassenbiologisch auch
kein einheitliches Produki darstellen, azber doch nicht so
stark durcheinandergemengt sind, wie die Deutschen.

Nach der genialen Entdeckung des Augustiner-
abtes Mendel in Briinn vor etwa 70 Jahren, vererben sich
die vaterlichen und mitterlichen Erbeigenschaften nach
groben, fir alle Lebewesen giltigen Geseizen. Die
biologische Zellforschung hat fesigestellt, dah die Trager
der Erbeinheiten sich in den sogenannten Chromosomen
der menschlichen Geschlechtszellen befinden, die beim
Geschlechtsakt zwischen Mann und Weib sich vereinigen.
Wihrend sich die sogenannten somatischen Zellen, aus
denen sich unser Kérper aufbaut, dauernd feilen, um ihre
Aufgabe zu erfilllen, wird bei der sogenannten Reduk-
tionsteilung der Geschlechtszellen immer die Halfte des
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gesamien Chromosomensatzes, 3% der mannlichen Samen-
zelle abgeben, der dann von dem entsprechenden halben
Chromosomensatz der weiblichen Eizelle bei der Befruch-
tung wieder auf die volle Chromosomenzahl (beim Men-
schen 48) ergénzt wird. Das geheimnisvolle Walten der
Natur, dafy die Veranderung der somatischen Kérperzellen
durch Teilung zuldht, will mit gréhkter Konsequenz die
Geschlechiszellen als Triager des Erbgutes immer nur
erganzt und variiert durch den anderen Ehepartner mog-
lichst unbeeinfluft durch die Jahrhunderte fragen, wahr-
lich eins der grofen Wunder des Menschengeschlechtes,
das fiir den Einzelnen Schicksal sein kann. Jede mensch-
liche Erbanlage hat also die Wahrscheinlichkeit /2 auf
das Kind tberzugehen. Welche ungeheure Veraniwortung
diese Erkenntnis fiir jeden Einzelnen in sich birgt, moge
sich jeder selbst klar machen. Welches Maf von Elend
und Jammer ist in der Welt nur dadurch, dak in Unkennt-
nis oder auch Verantwortungslosigkeit Menschen, unschul-
dige Kinder in die Welt setzen, die mit dem Fluch einer
ungllcklichen Erbanlage nicht bis ins 3. und 4., sondern
bis ins 1000ste Glied behaftet sind.

Was aber muly der Anhanger der Freikorperkultur
noch besonders von diesen Dingen wissen? Zunachst vor
allem die Tatsache, dafy Erscheinungsbild und Erbbild
eines Menschen durchaus verschieden sein kénnen. Man
wird also niemals schon aus der &uferlichen Erscheinung
allein den Schluk ziehen kénnen, einen Menschen mit in
jeder Hinsicht gesunder Erbanlage vor sich zu sehen. Die
eugenische Wissenschaft spricht von dominanten (vor-
herrschenden) und rezessiven (uberdeckfen) Erbanlagen,
je nachdem das Vorhandensein einer bestimmten Erb-
anlage schon &uferlich in der kérperlichen Erscheinung
des Menschen sichtbar wird oder nicht. Du heiratest z.B.
ein kérperlich wohlgestaltetes Madchen, das rezessiv die
Anlage zum Klumpfufs, Hiiftverrenkung, erbliche Taubheit,
Schwachsinn infolge Mikroephalie (abnorme Kleinheit des
Schédels) oder zu der entsefzlichen Bluterkankheit
ahnungslos nach den Mendelschen Wahrscheinlichkeits-
geseizen auf einen Teil seiner ungliicklichen Abstammlinge
vererbt. Weniger gefshrlich ist natiirlich die dominierende
Erbanlage. Hier sehe ich doch wenigstens, meist bei z.B.
Kurzsichtigkeit, Verwachsengliedrigkeit, Spaltung des Gau-
mens und Rachens, (Hasenscharte und Wolfsrachen), Nacht-
blindheit usw. schon &ukerlich die Mikbildung bezw. der
Mangel, die mich warnen kénnen. Dabei kommen aber
eine Reihe von Erbanlagen sowohl rezessiv wie dominant
vor, wie z. B. die Altersschwerhérigkeit, Netzhautatrophie,
die oft zur Blindheit fithrt und andere.

Besonders aber wird den Licht- und Sonnenmenschen
die Lehre vom ,Kérperbau und Charakier” von Professor
Kretschmar interessieren, weil hier aus dem Kérperbau ge-
wisse Riickschlisse auf die Charakterbildung gezogen
werden. Die menschlichen Grundtypen sind nach Kretsch-
mar die Schmalbriistigen (Leptosomen), die rundlich Ge-
drungenen (Pykniker) und die Muskelkréitigen (Athleti-
schen). Diese in allen Rassen der Erde anzuireffenden
Typen pflegen mit ziemlicher Regelméhigkeit mit beson-
deren Charaktertypen verbunden zu sein. Wahrend die
Schmalbriistigen von Kretschmar seelenspalfig (schizophren)
genannt werden, sind die Pykniker von schwankender Ge-
miitslage (zyklothym). Die Athletischen folgen im allge-
meinen der Gemiitslage der Leptosomen. Bei Ueber-
schreitung des Normalen sind deshalb die leider heute
so stark verbreiteten Geisteskrankheiten der Schyzophrenie
und das manisch-depressiven Irresein oft an diese Typen
gebunden. Jedenfalls ist auf alle Félle auch hier der
richtige Ausgleich das Beste, wie die Natur ja stets be-
strebt ist, den harmonischsten Typus herauszustellen, wenn
wir Menschen nur stets auf ihre Stimme, die sich als
Instinkt in uns aukert, héren wollten. Ein Schmalbristiger,
Athletischer, Pykniker sollte jedenfalls vermeiden, sich
ehelich mit dem gleichen Typ zu verbinden, weil durch
diese Kreuzung leicht eine Pofenzierung der iiblichen
Charakteranlagen statifindet. Die wahllose +Aufordnung”
ist sicher hiernach nicht das Richtige und sollte lieber
durch eine Auslese nach rein eugenischen Gesichispunkien
ersetzt werden. Jedenfalls sollte jeder junge Mann und
jedes junge Maidchen tausendmal an das Dichterwort
denken ,Drum priife wer sich ewig bindet, ob sich —
in eugenischer Abwandlung — ,Erbgut zu Erbgut”
findet", ehe sie den folgenschweren Schritt tun, den Bund

zu schliefen, dessen hochste Weihe das Kind ist.
(Ein weiterer Artikel folgt.)



Zelt-Stadte . . .

von Hanns Gellenthin

,»Die Leipziger Polizei nahm in den frithen Morgenstunden
des Sonnlag in der Zeltstadt an den Libschitzer
Teichen bei Machern eine grolie Razzia vor. Schon seit
langer Zeit wurde diese Zellstadt von der Polizei mit Milltranen
betrachtet, da man vermutete, dall dort verbotene poli-
tische Zusammenkiinfte stattfanden, politische Fliichtlinge sich
zuriickgezogen hatten und eine sittlich verwahrloste Jugend
einen Tummelplatz fand. Es wurden 1200 Nachtgiste der Zelt-
stadt gezihlt, wahrend nur 500 gemeldet waren. Die Priiffung
der Papiere ergab, dall mindestens 80 Prozent der.Zeltbewohner
der kommunistischen, der sozialdemokratischen Partei oder
dem Rotfrontkimpferbund angehért hatten.

Die Polizei ordnete an, dali alle unverheirateten Personen
ihre Zelte abbrechen mufiten. Sie brachten die Einrichtungs-
gegenstinde der Zelte auf Ridern und Handwagen nach Leip-
zig, Die Verheirateten durften ihre Zelte behalten. Die Razzia
hat ergeben, dafi die politischen und moralischen Bedenken,
die gegen die Zeltstadt vorlagen, vollauf berechtigt gewesen

sind.*
(Berliner Volks-Ztg., 24. 7. 33)

,,Die Schutzpolizei z. b. V. und Beamte des Geheimen
Staatspolizeiamtes nahmen gestern nérdlich von Berlin,
bei Summt und Miithlenbeck, eine Durchsuchung der
an den Seen entstandenen Zeltstidte vor. In diesen Zeltstidten
haben sich sehr viel Marxisten zusammengefunden, wie das
auch in fritheren Jahren meist der Fall war. Es war der
Polizei zu Ohren gekommen, daBl von diesen Zellstidten aus
eine umfangreiche kommunistische Propaganda betrieben wurde.
Die Umstellung und Durchsuchung der Zeltstidle hatte ein
interessantes Ergebnis. Man fand u. a. fertige Klischees fir
eine neue Ausgabe der Roten Fahne, zahlreiche kommunistische
Handzettel und Waffen. Ein Teil der Zeltbewohner wurde
festgenommen und der Polizei zugefithrt.

Die Zeltstidte haben auch in sittlicher Beziehung zu vielen
Beanstandungen Anlal gegeben. Auch das Benehmen der Ein-
wohner der Zeltstidte hat den Bewohnern der Gegend oft An-
lal zu Beanstandungen gegeben.'

(Berliner Bérsen-Ztg., 26. 7. 33)

Zwei Zeitungsmeldungen. Zwei unbestreitbare — und
von uns warm begriiffte — Erfolge der Polizei. Es
stinde schlecht um die Sicherheit des nafionalen Staates,
wenn er Zusammenrotfungen boswilliger und abseifs-
stehender Kreise dulden wolltel Auch dann nicht, wenn
sich diese Kreise das Mantelchen der Naturverbundenheit
umhéngen. Mit diesen Matzchen kommen sie im neuen
Deutschland nicht durch — diese Tarnung ist gar zu
durchsichtig. . .

Abgesehen von der politischen Seife dieser Ange-
legenheit soll hier einmal etwas Grundséatzliches
iber das Zusammenwohnen Unverheirate-
terin Zelten gesagt werden. Wenn die Polizeiberichte
von ,,Tummelplatzen sittlich verwahrloster Jugend” spre-
chen, so wird man diesem harten Urteil in sehr vielen
Fiéllen ohne weiteres zustimmen miissen. Gerade als
alier Wandervogel glaube ich mir ein Urteil hiertiber er-
lauben zu kénnen. Unser sauberes, reines und ideales
Zeltleben von einst, unsere ,Flucht in den deutschen
Wald", unser einstiges ,Zurlick zur Natur” (das Worl, das
spater so sehr verkitscht wurdel) war ein bewuhtes Auf-
lehnen gegen das verflachende, jede Illusion raubende
Grohstadileben, gegen Auswiichse einer ganz bestimmten
nZivilisation” — und in erster Linie gegen Schund und
Schmutz! Jawohl, wir wollten saubere Jungs seinl

Eine selbstverstindliche Folge war, daf unser Fahr-
tenleben auf das Ziel héchster Reinheit
gestellt war — sein muftel Wenn dann mit der Zeit
auch Madel mit auf Fahrt gingen — was anfangs unter
uns streng verpont war! — so war das fir uns bestimmt
kein Grund und keine Gelegenheit zur Verwahrlosung,
sondern ganz im Gegenfeil wurde daraus eine ganz ehr-
liche und hohe Kameradschaft! Man mufy es mir schon
glauben! Und dieser schéne Zustand wurde auch durch
gelegeniliches gemeinsames Zelten oder nacktes Baden
in keiner Weise gestort. Vielleicht liest ein weiblicher
ehemaliger Wandervogel dies hier und bestatigt es. —
Dafy tibrigens im Laufe der Jahre sich zahlreiche junge
Menschen kennen und lieben lernten und dak daraus ein
Bund fiirs Leben wurde — das wird man wohl kaum als
einen Nachteil unserer Fahrien ansehen konnen!

Dies alles hat sich seitdem — das wissen wir sehr gut
— wesentlich gedndert. Was friher ein verhéltnismahig
kleiner Kreis von Idealisten tat, wurde Volksbewegung.
Damit aber kamen — wie immer, wenn die Bestrebungen
Weniger zum Ziele groher Massen werden — diejenigen
Kreise in die Wanderbewegung, die mit einem feinen In-
stinkt all und jedes zur Befriedigung ihrer primitiven Be-
diirfnisse auszunutzen verstehen. Ganz gewify ist der
Drang der Menschen zu Luft und Licht und Wasser grof
und berechtigt. Aber unter den sog. ,Wandervogeln”,
die uns die Nachkriegszeit bescherte, war ein
recht groher Teil nur zu dem Grunde auf Fahrt, um seine
riiden Instinkte abreagieren zu kénnen! Ich will damit in
keiner Weise behaupten, daf nun der Kreis der harm-
losen und anstandigen Wanderer nicht mehr am Leben
sei. Es gibt tausende und abertausende
braver und gesitteter Zeltbewohner, sie
sind sogar nach meiner Auffassung in der tberwaltigen-
den Mehrheit! Aber nun muf wieder einmal der Ge-
rechte fiir den Ungerechten leiden. Es ist
auf das tiefste zu bedauern, dafj die vielen anstindigen
Menschen, die im Zeltlager den Sommer verbringen —
zum allergrofiten Teil langjédhrige Arbeitslosel
— nun ganz allgemein mit dem Odium der Verwahr-
losung behaftet sind. — Ich selbst habe Zeltlager kom -
munistischer Horden gesehen. Griine Liimmels und
noch griinere Madels. Riides Benehmen, Gréhlen zotiger
Lieder und kommunistischer Kampfgesdnge, nackies Her-
umlaufen auf o&ffentlichen Wegen, Anpodbeleien und {tat-
liche Angriffe auf Vorbeikommende... Und daf in die-
sen Zelten, wo imer hilbsch paarweise ,klassenbewufite”
Halbwiichsige zusammen hausten, gefreu der marxistischen
Parole vom ,Recht des Weibes auf seinen Kérper” abso-
lute Ziigellosigkeit in jeder Beziehung herrschle — wen
méchte das noch verwundern... Wie kénnten Halbwiich-
sige anders sein, wenn ihnen verfluchte Juden dies als
héchstes Ziel des Lebens hinstellen! Parole: ,,Ausleben!”
Und wenn Literaten den jungen Menschen den Kopf wirr
gemacht hatten, dann kam grinsend der nachste Jude, der
ngute Onkel Doktor”, und sorgte dafiir, dafy den jugend-
lichen Genossinnen auch ja nichts ,passierte”... Und dazu
dann noch die Angst, um alles in der Welt nicht als ,biir-

gerlich” verschrien zu werden — die hat so manches
junge Ding veranlafit, als echte ,Genossin” — auch ge-
gen inneres Widerstreben — dieses Luderleben mitzu-
machen. ..

Das alles darf aber nicht dazu verleiten, nun die
ganze Zeltbewegung in Bausch und Bogen zu
verdammen! Wenn reaktionére Kreise — Morgen-
luft witternd — gerade hier jefzt den Hebel ansetzen und
nach bewahrier alter Denunziantenart jedes Zeltlager bei
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der Polizei als ,kommunistisch” und als ,Hort der Un-
zucht" verpfeifen, so werden sie damit im Dritten
Reich auf die Dauer keinen Erfolg haben.
Jeizt, wo tatsachlich noch an vielen Stellen ausgesprochen
kommunistische Zusammenrottungen in Zeltlagern beste-
hen, ist naflrlich Vorsicht jedem Zeltlager gegeniiber ge-
boten. Aber wenn auch hier erst einmal die grohe Sau-
berungsaktion beendet sein wird, dann wird der Aufbau
eines sauberen und anstindigen Zeltlebens folgen. Die
Mucker sollen ja nicht glauben, daf der nationalsoziali-
stische Staat ein Hort der Reaktion sein wird, Weit ge-
fehlt! Die Leute, die heute den Behdrden in den Ohren
liegen, es mochten doch sogar die — Familienbader ver-
boten werden (!), die Anstolf an der Dreiecksbadehose
der (im Wasser befindlichen!) mannlichen Teilnehmer des
Schwimmens ,,Quer durch Berlin” zu nehmen versuchten
l—-b sie alle werden eine schreckliche Enttduschung er-
eben!

Wenn heute gegen das Zusammenleben Ju-
gendlicher in Zelten so scharf vorgegangen wird,
so tut man damit — man gestalle mir diese Feststellung
— sicherlich vielen anstandigen jungen Leuten recht wehe.
Sie sind bestimmt nicht alle verwahrlost, die jungen Leute
ohne Trauring. Zuhause schreckliche Not, Wohnhé&hlen,
Arbeitslosigkeit — drauffen am See das (gemeinsam zu-
sammengesparte und angeschaffte) Zelt, das Leben in
frischer Luft. Heiraten ist zur Zeit wegen der Arbeits-
losigkeit noch nicht méglich. Was tun? Ich lege Wert
auf die Feststellung: ich rede hier in keiner Weise der
sog. ,ireien Liebe” das Wort; ich méchte nur skizzieren,

wie es vielen, braven jungen Menschen geht, die das
System der letzien 14 Jahre brotlos gemacht hat, die ohne
Existenz sind — und doch so gerne gearbeitet hatten...
Diese Menschen werden, wenn das Dritte Reich sie in die
Arbeitsfront eingegliedert haben wird, werivolle Mitglie-
der des Staates und Elfern gesunder Kinder
sein] Das ist meine felsenfeste Ueberzeugung! — Was
allerdings ausgerottet werden mul mit Stumpf und
Stil, das sind die ausgesprochen marxistisch eingestellten
Zeltlager der oben geschilderten Art, mit ihrer wilden
kommunistischen Agitation, ihrem zlgellosen Parchenbe-
triecb und ihrer Art von ,Nacktkultur”, die wir Verireter
der volkischen Freikérperkultur konsequent ablehnen. Dies
mogen sich jene Dunkelméanner gesagt sein lassen, die die
Behorden standig mit Denunziationen (ber die auf den
Freikoérperkulturgeldnden angeblich bestehenden ,skanda-
Idsen Zustinde” in den Zelten und Hiiten bombardieren.
Der Kampfring fiir volkische Freikorperkultur ist mitten im
Werk, die ihm angeschlossenen Biinde in jeder Beziehung
zu reformieren. Wir Mitglieder der Reichsleilung des
Kampfringes werden uns in nachster Zeit gerade mit der
Frage des Lagerlebens auf den einzelnen Gelénden ein-
gehend befassen. Vor allem wird es unsere Aufgabe
sein, die uns angeschlossenen Geldnde durch Besich-
tigungsfahrten den Behorden zu zeigen.
Denn wir haben nur den einen Wunsch, unseren Partei-
genossen an den mafgebenden Stellen immer wieder und
in aller Offenheit zu zeigen, wie wir sind und was wir
wollen:

Ein gesundes Volk im neuen Staat!

Schlafe

Unsere Bekleidung belastet den Korper mehr und
schadlicher, als sich mancher bewuft ist. Beruf, Gesell-
schaft und die Sirahe sind es, die mit ihrer Forderung

diesen Zwang, — zum Nutzen vieler Industriezweige und
zum Schaden der sittlichen und korperlichen Gesundung
des Menschen —, auf eine der Zwangsjacke &hnliche

Basis gebracht haben. Selbst die kleineren Uebel, die
meistens zu den grohten werden, wie beispielsweise der
steife Kragen, sind heute noch fast eine ausnahmslose
Forderung in Gesellschaft und Beruf! — ,Sie kénnen doch
unmoglich mit einem weichen Kragen, geschweige denn
mit einem offenen Schillerkragen in meinem Geschéft her-
umlaufen; was soll die Kundschaft von mir denken!

Wer nicht unter diesem Zwang (vielleicht infolge
seines freien Berufes, der ihn unabhéngig macht), leidet,
hat es in dieser Beziehung gutl. Er kann zwanglos seinen
Korper, wenigstens im Rahmen von ,Anstand und Sitte",
von allem {berflissigen Plunder befreien. — Aber die
armen anderen? Wie schaffen sie den Ausgleich fir den
so noiwendigen Stoffwechsel der Haui? Der Sonntag, das
Wochenende, die Ferien sind gewify dafir die schonsten
Tage und Stunden. Aber .. .. der Korper, der dazu ge-
boren ist, frei atmen und pulsieren zu kénnen, wird im
Verhilinis zu seinem Alltagsgefangnis den Ausgleich in
den wenigen Stunden seiner Freiheit nicht finden kénnen.
Besonders der Stadter leidet unter diesem Mangel, und
er ist es auch, der in bezug auf Korperschénheit und
Harmonie unter den mittleren und é&lteren Jahrgéngen
schwach verireten ist! Die so ganz vom atmospharischen
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Trag Sonne...

Trag Sonne in Herzen, die krank sind und wund —
sprich liebreiche Worte in schmerzlicher Stund!
Bring Sonne den Menschen, die einsam, allein,

in ihre Herzen — ftrag Liebe hinein.

Dann mag dir kommen, was kommen mag:

Es leuchtet doch Sonne in deinem Gemach!

Sie strahlt dir aus Augen, die froh du gemacht,

die nimmer sich triiben, weil du Sonne gebracht!
Es leuchtet dir rings — o reicher Segen —

von frohen Gesichiern viel Sonne enigegen!

Nur prige es fief in das Herz dir hinein:

Willst Sonnenschein du, muft selbst Sonne du sein
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nackt!

Leben abgeschnittene Haut wird zu frilh schwach, faltig
und kraftlos! Wie jede Blume auf dem Felde, jeder
Baum in der Heide seine Lebendigkeit in den Aether
hinausstrémen lakt und aus ihm almosphérische Kraft durch
Sonne und Luft in sich hineintragt, so sehnt sich auch der
Menschenkérper danach.,  Es ist nicht nur seelbetonte
Sehnsucht, sondern einfach naturgewollte Notwendigkeit
fir die Erhaltung und Steigerung der Kérperschaft und
Frische! Der Alltag raubt uns die Hautaimung. Die Frei-
zeit gibt uns manche, abér nicht lange genug Gelegen-
heit, also bleibt uns nur noch die Nachi. In dieser Zeit
missen wir den Ausgleich des atmosphérischen Hungers
unseres Korpers suchen.

Es sind nicht allein die Sonnenstrahlen, die uns leben-
dige Kraft schenken, sondern auch die uns umstrdmende
Atmosphére. Unsere Haut, die nicht nur Schuizhiille des
Kérpers ist, sondern unser Hauptalmungsorgan — der
grohen Fliache wegen fiir die Speicherung des Blutes mit
Sauerstoff weit wichtiger als die Lungen — braucht,
wenn sie voll und lebensidhig bleiben soll, diesen Stoff-
wechselausgleich; sonst zerfallt sie und kann beide Auf-
gaben nicht mehr erfilllen. Mit dem Nachlassen ihrer
Spannkraft setzt dann die Verunstaltung des Korpers ein.
Gymnastik abends und morgens, verbunden mit Zimmer-
luftbad sind gewily gute Helfer, aber sie reichen nicht aus.
Wenn wir schon am Tage mehr oder weniger angezogen
sind, warum ziehen wir uns, die wir Befreiung von der
Kleidung suchen, eigentlich zur Nacht wieder an?

Ich schlafe seit langen Jahren Winter und
Sommer vollstdndig wunbekleidet unter
einer Decke. So ist es mir méglich, die Hautatmung
in der Nacht durchzufiihren, da der Kérper nicht unmittel-
bar bekleidet .ist und zwischen Decke und Haut immer
eine grofie Luftkammer bleibt, die Unverbrauchtes gibt
und das Verbrauchte nimmt. Es geniigt vollstandig, beim
Erwachen in der Nacht die Decke etwas zu liften, um
immer wieder frische Luft hinzuzufiihren, dies geschieht
meist auch unbewuft beim Wenden des Kérpers. Der
Kérper diinstet auf diese Weise nie in seiner eigenen ver-
brauchten Lufthiille, die im anderen Falle durch Nacht-
hemd oder Schlafanzug festgehalten wird. Er tréagt immer
eine gleiche, nie zu kiihle, nie erhitzte Temperatur.

Schlafe nackt, dann findet der Kérper wenigstens
fir den durch Kleiderzwang in den Tagesstunden ver-
lorenen Licht-Lufistoffwechsel der Haut einen nennens-
werten Ausgleich, der durch die Freizeit in Ferien und
Wochenende eine noch schonere Steigerung finden kannl

H. Rieck



Kinderlosigkeit fiir die moderne Ehe typisch

Die Zahlen des Jahres 1932 zeigen, daf in 50 Groh-
stadten 15 v. H. der Geburten auherehelich warén. Diese
verhalinismahig hohe Zahl entspricht durchaus dem Ein-
druck, den man im Laufe der letzien Jahre als Hebamme
in Berlin gewonnen hat: Nicht die Unverehelichten beugen
am meisten den Geburien vor oder lassen die Schwanger-

schaft beseitigen, sondern die Verheirateten. In hohem
Mahe ist das Empfinden dafiir gesunken, daly die Ehe das
Nest fiir kommende Kinder sein soll. 40 v. H. der jungen
Berliner Ehen sind von vornherein gewollt kinderlos. Ist
man bei einer Entbindung tétig, so lernt man Schwestern,
Cousinen, Freundinnen der jungen Frau kennen, die er-
kléaren: ,Kinder bei uns? Ausgeschlossen]l Wir miissen
verdienen!” Oder: ,Bei uns zu Hause waren acht. Von dem
Elend und der Plage haben wir genug!" Oder: ,Erst
wollen wir mal einige Jahre unser Leben genieffenl Dann
vielleicht!" ,Keine Wohnung! Da wollen wir auch keine

Kinder!” Beachtet man diese jungen Ehen dann einige

‘Jahre, so kommen auch wirklich keine Kinder. Hat das

Ehepaar langst eine Wohnung, so kommen doch keine
Kinder, denn inzwischen hat man sich daran gewohnt, frei
und ungebunden zu sein, abends ins Kino, Sonntags zum
Wassersport zu gehen.

Diese Ehen sind nach den Beobachtungen grofistadti-
scher Hebammen auch die Ursache der spaten Erstgeburt
mit allen nachteiligen Folgen. Schliehlich kommt nach
10 Jahren des ,Vorsehens”, vielleicht nach einigen be-
seitiglen Schwangerschaften, doch ein ungewolltes Kind,
oder man denkt: ,Ein Kind méchien wir doch haben, ehe
wir zu alt werden!” Inzwischen ist aber die Mutter
35 Jahre geworden, und die Fehlgeburten sind auch nicht
spurlos am Kérper vorbeigegangen. — In den vergan-
genen Jahren wurde nichts getan, um diesem Verfall des
Volkes, besonders in den Grofjstadien, enigegenzuarbeiten;
im Gegenteil durfte die Abtreibungspropaganda sich hem-
mungslos breitmachen. In der kurzen Zeit der neuen
Regierung bemiiht man sich durch geseizgeberische Mafs-
nahmen aller Arf, die Griindung von Familien zu er-
leichtern. Wenn aber diese neuen Familien auch nur
wieder Wirlschaffsgemeinschaften, Kameradschaften oder
legalisierte Verhéltnisse wiirden, so ware dem deutschen
Volke nicht geholfen. Mdochte, ach méchte es doch nur
dem Dritten Reiche gelingen, das Innere des Menschen
zu andern, ihre Auffassung von der Ehe, von der Familie,
vom Kinde zu veredeln, vom Kinde, das der Eliern Leben
reich macht und das Fortbestehen des Volkes sichern muf!

Hebamme A.B.

Wiederbelebung Ertrunkener

In der ,Miinchener Medizinischen Wochenschrift” gibt
Professor Sehrt einige wertvolle Ratschlage. Die kiinst-
liche Atmung bei einem Ertrinkenden hat den Zweck,
die Widerstandsfahigkeit des Kérpers gegen die iiber-
mahkige Kohlensaureaufnahme zu steigern. Am besten be-
Ikt man den Geféhrdeten in der Riickenlage; seinen Kopf
dreht man seitwarts und riickt vor allem den Unterkiefer
vor die obere Zahnreihe, die Zunge ist hervorzuziehen.
Véllig zwecklos ist es, kosibare Zeit mit der Mundreini-
gung durch Watte zu wverlieren. Herzstirkende Ein-
spritzungen iberlasse man dem fachkundigen Arzt! Sehr
wichtig ist bei dieser Gelegenheit der Ratschlag, sich
vor ldangeren Schwimmibungen die Haut
einzufetten. Schwimmer mit empfindlicher Haut
sollten diese miihelose’ Vorsichtsmafiregel niemals ver-
sdumen; die Bluthautgefdhe kénnten sich némlich sonst in
der Kilte des Wassers rasch zusammenziehen und dadurch
recht geféhrliche Blutausschuppungen in der Bauchhdhle
bewirken, die unbedingt zu vermeiden sind.

Minister Darré iber die Freikorperkultur

Der jetzige Reichserndhrungsminisier Dr. Walter R.
Darré schreibt in seinem Buch ,Das Bauerntum als Le-
bensquell der nordischen Rasse” (J. F. Lehmanns Verlag,
Minchen) auf Seite 450:

,,Man sorgte jedenfalls bei der nordischen Rasse ganz be-
wulit dafiir, daB sich beide Geschlechter so kennen lernten, wie
sie geschaflen waren. Die nordische Rasse hat niemals Ver-
heimlichungen irgendwelcher Art geschitzt, auf keinem Ge-
biet, und sie hat sehr genau gewulit, warum sie ihre Jugend
dazu erzog, sich an den Anblick des nackten Kirpers zu ge-
withnen. Sie hat gegebenenfalls durch andere MaBnahmen da-
fir gesorgt, dal aus einem  unbefangenen Kennenlernen der
Geschlechter kein Unheil entstand. Wenn man heute oft hort,
dall jene altnordische Gewdéhnung an den unbekleideten Kérper
des anderen Geschlechts nur der Ausdruck eines noch unbe-
rithrten harmlosen ,,Naturvolkes’ gewesen sei, so ist das soweit
richtig, als man sagen kann, dall begreiflicherweise jedes natiir-
liche Denken die Nacktheit natiirlich findet. Aber far das We-
sen der Sache trifit die Erklarung bei der nordischen Rasse
nicht ganz zu, denn die nordische Rasse hat sich der Ge-
wihnung an die Naecktheit aus Griinden einer ziichtigen Be-
urteilungssehulung zweifellos ganz bewulit bedient, das mufl
hervorgehoben werden.*

In der Anmerkung hierzu sagt der Verfasser zu un-
serer heutigen Badebekleidung folgendes:

,,Bei dieser Gelegenheit sei gestaltet, einmal auf die gesund-
heitlichen Gefahren des heute leider allgemein beliebten soge-
nannten ,Badetrikols’ aufmerksam zu machen, denn es stellt
so ungefihr die unsinnigste Erfindung dar, die man sich nur
ausdenken kann. Einerseits gibt es schonungslos die Kérper-

formen der Oeflentlichkeit preis, so da seine Anwendung im
Grunde glatte Heuchelei ist, andererseits setzt es den Koérper
nach dem Bade ausgerechnet an dessen empfindlichen Stellen
(Riicken, Nierenpartie, Magen) durch die Verdunstungskilte des
nassen Stoffes einer fortdauernden Unterkithlung aus und das
auch noch durch einen Stoff, der wie kein anderer die Feuch-
tigkeit festhélt. In unseren Klimabreiten besitzen wir eigentlich
nie oder nur sehr selten eine Witterung, die es rechtfertigen
wiirde, dem Korper derartige Wirmemengen zu entziehen, wie
es das naBgewordene Badetrikot im Luftbade tut, und manche
Blutarmut und mancher kérperliche Knax firs Leben diarften
hier ihren Anfang genommen haben.”

Das, was Minister Darré bei der nordischen Rasse
so sehr schatzt, haben wir in der vélkischen Freikérper-
kulturbewegung seit langen Jahren mit anerkannten Er-
folgen durchgefiihrt. Freikorperkultur ist nicht
nur Nacktbaden, sondern der Ausdruck fir eine
nordische, naturverbundene Lebensweise und sittenreine
Korpererziehung und Ertiichtigung, in der die unbeklei-
dete Bewegung in Licht, Luft und Wasser nur ein Mittel
zum Zweck darstellt. Ueber die gesundheitsschidigenden
Wirkungen nasser Badebekleidung kann ich aus eigener
Erfahrung als Schwimmsportler geniigen berichten, Auch
hier. bewahrheitet sich wieder der Leitsatz der Abteilung
Volksgesundheit der NSDAP.: Verhiifen ist besser als
heilen!

C. Almenroeder
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Was der Lidhtfreund mwifjen mufp

Naturvolker wissen um die Werte, die in den Sonnen-
strahlen stecken. Die Zivilisation jedoch hat es mit sich
gebracht, dafj den Menschen dieses Wissen abhanden
kam, und erst in den letzten Jahren muhte dann die Be-
deutung der Sonnensirahlen fir die Gesundheit wieder
wentdeckt” werden.

Sonne néhrt.

Der Mensch nahrt sich auf drei Arten: Flissige und
feste Nahrung nimmt er mit dem Magen auf, gasférmige
Nahrung holt er mit den Lungen heran — und die Licht-
nahrung fangt er mit der Haut auf. Ohne Licht-
nahrung ist der Mensch einseitig erndhrt, auch er braucht
die strahlende Energie der Sonne zu Aufbau und Erhal-
fung. Das Licht der Sonne kann in eine grohe Anzahl
verschiedener Sirahlensorten aufgelést werden; zu uns
kommt neben dem sichtbaren Licht noch eine ganze
Stufenleiter unsichtbarer Strahlen vom Himmel hernieder.
Die Lichtkost unserer Haut ist daher auch wieder eine
»gemischte Kost”. Jede Strahlenart hat namlich eine gan:z
bestimmte Schwingungszahl.  Waérmesirahlen und ultra-
rofe Sirahlen haben
eine geringerer An-
zahl von Schwingun-
gen, dem uliraviolet-
ten Licht ist eine
hohe Schwingungs-
zahl eigentumlich.
Die einen Strahlen
warmen nur — die
anderen braunen.
Es ist daher nicht
gleichgiiltig, von
welcher Art dieser
rasenden Schwingun-
gen (z. B. 200billio-
nenmal in einer Se-
kunde!) unsere Haut
getroffen wird. Nicht
sorglos und unbe-
dacht darf man in-
folgedessen Licht
schltirfen, sondern
geordnet und in
wohlbedachten Men-
gen., Lichtsorten ha-
ben auch noch ver-
schiedene Wellenldn-
gen. Ultraviolette
Strahlen zeigen kurze
Wellen. Je kiirzer nun aber die Wellenlinge der Licht-
art ist, desto tiefer kann sich diese in die Poren der
Stoffe einbohren. Das ultraviolette Gesicht der Sonne, das
uns die schone braune Koérperfirbung gibt, ist ein naher
Verwandier der Réntgensirahlen. Diese Tatsache allein
sollte uns veranlassen, beim Sonnenbade eine bestimmie
»Diédt" anzuwenden; allzuviel genecssene Sonnennahrung
kann die schlimmsten Folgen haben!

Wie badet man Sonne!

Der eine Mensch verirédgt viel Sonne, der andere nur
wenig. Wahrend der eine ohne Bedenken seinen Koi-
per der Sonne aussetzen kann, mufy der andere sich sozu-
sagen erst langsam fir Ultraviolett ,,abhéarten”. Die Bilder
menschlichen Jammers, die sich an Abenden nach heiken
Sommersonntagen auf Grofstadibahnhéfen zeigen, sind der
beste Beweis daflir, wie man Sonnenbéder nicht nehmen
solll Die meisten Ausfligler kehren krebsrot gebrannt
heim, verleben eine peinvolle Nacht, mochten sich drei
Tage lang am liebsten die Kleider vom Leibe reihen —
dann ,kracht die Schwarte”; die Haut plaizt ab und die
ganze Quaélerei war umsonst . . . Der Zweck — Braun-
brennen um jeden Preis — ist nicht erreicht. Man
kann nicht genug davor warnen, dieses Braunbrennen als
Selbstzweck anzusehen. Das Sonnenlicht ist nicht
dazu da, in den Dienst der menschlichen Eitelkeit gestelif
zu werden — Vor dem Sonnenbad — das immer nur ein
Teil des méglichst lange auszudehnenden Luftbades sein
und in Verbindung mit einem Wasserbad genommen wer-
den soll — muk der Kérper gut mit einem Hautfunktionsol
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oder -krem eingefetiet werden. Man vermeidet so
Entzindungen und erreicht schneller die wohltatige,
schiitizende Brdunung. Wie lange das Sonnenbad dauern
darf, muf; jeder selbst aus seiner eigenen Erfahrung wissen.
Man sollte sich kennen! Eines schickt sich nicht fiir alle.
Blonde Menschen mit heller Haut kénnen vielfach idngere
Sonnenbéder nicht vertragen, auch Menschen mit schwa-
chen Nerven oder solche, die mit ihrem Blutsystem nicht
in Ordnung sind, deren Herz geschwacht oder krank ist,
sollten liberaus vorsichtig im Gebrauch von Sonnenbéadern
sein! lhnen ist ein Luftbad im Schatten dienlicher.
Sonne heilt.

Die Zahl der Leiden, die durch Sonnenbader geheilt
werden koénnen, ist so grofs, dafy sie hier unméglich alle
aufgefiiht werden koénnen. Erwédhnt sei nur, dal das
wichtige Vitamin D im Kérper selbst mit Hilfe ulfravioletter
Sonnenstrahlen erzeugt wird; das Fehlen dieses Vitamins
ist bekanntlich die Ursache der Rachitisl Wenn heute die
junge Generation kaum noch O- oder X-Beine hat, wenn
man heute so wenig Kinder mit englischer Krankheit sieht,
dann verdanken sie
das dem Sonnenlicht,
der leichten Sommer-
kleidung und dem
Tummeln und
Liegen in der
prallen Sonne.
Wer es gut mit der
Jugend meint, dar
wird dafir sorgen,
dafy Kinder moglichst
oft und méglichst
ganz nackt in
den Genufy von Son-
nenbadern kommen.
Nichts bedauert der
Anhénger der Frei-
korperkultur  mehr,
als wenn er sehen
muf, wie schon
kleine Kinder in mo-
derne ,Badeanziige”
gesteckt werden, und
er freut sich von Her-
zen, wenn er fesi-
stellen kann, dah die
Oeffentlichkeit  ihm .
darin recht gibt. So-
brachte die Zeil-
schrift ,Koralle" im Juni d. J. ein Lichtbild in den
Ausmafhen von 23 > 31 ecm (l), das zwei kleine nackte
Médchen am Strande zeigt. Die Unterschrift lautet:
nScheckig gebrannt — die Sonne hat die Badeanziige
auf den Kinderkorpern abgezeichnet. Fiir die kleinen
Dinger in ihrer paradiesischen Unschuld geniigen vielleicht
auch aufgemalte Badeanziige . . ." Mit diesem Scherz
will man doch offenbar sagen: Weshalb zieht ihr so klei-
nen Kindern beim Baden in Luft, Sonne und Wasser iiber-
haupt etwas an? — Daly eine grofe Anzahl von Tuberku-
losearten, dafy Knochenbriiche und langwierige Eiterungen
mit Sonnenbadern zur Heilung gebracht werden kénnen,
ja dafy selbst Folgen von spinaler Kinderlahmung mit
Sonnenhilfe stark gemindert werden konnten, ist aus &rzt-
lichen Mitteilungen bekannt. (Schlufy folgt)
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Hochifes Ideal iff uns der Wenjchbheitsfvp der 3u-
Rkunff, in dem ber firablende Geiff fich findef im
berrlichen Korper, auf dafy die Menjchen iiber Geld
und Befiff wieder den Weq jum Idealen und
Schonen finden. Adolf Hitler
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Rassenhygiene und Rassenpolitik

Die Arbeiten des kiirzlich berufenen Sach-
verstdndigenbeirats fir Bevélkerungs- und Ras-
senpolitik leitete kirzlich Reichsminister des Innern, Dr.
Frick, mit einer programmatischen Rede auf der ersten
Sitzung des Sachversténdigenbeirats ein. Dr. Frick ging
davon aus, dafy die nalionalsozialistische Bewegung das
deutsche Volk vor dem politischen Zerfall bewahrt habe.
Die schwierigste Leistung sei noch zu vollbringen, ndm-
lich, den kulturellen und vélkischen Nieder-
gang aufzuhalten. Ursache des volkischen Verfalls sei
der Verfall der Familie. Frithere Ursache fiir diesen Ver-
fall ist die Industrialisierung mit all ihren Auswirkungen.
Um Wandel zu schaffen, muf der Staat an einen Umbau
der gesamien Geselzgebung und eine Verminderung der
Lasten fir Minderwertige und Asoziale heran-
gehen. Dementsprechend erfolgt eine Umstellung des
Gesundheitswesens unter dem Gesichtspunkt der Rassen-
hygiene, Bevélkerungs- und Rassenpolitik. Eine familien-
freundliche Gesetzgebung soll Platz greifen durch gerech-
fen Lastenausgleich, besonders durch Familienlastenaus-
gleich, der es ermdglicht, die arbeitstitige Frau und Mui-
ter aus dem Produktfionsprozefy zu ziehen und den méann-
lichen Arbeifslosen dafiir einzuschalten, damit auch die-
sem die Méglichkeit zur Heirat gegeben wird. Zum
Schluly wandte sich der Minister scharf gegen die Misch-
ehen mit Fremdrassigen. Die gréhkte Aufgabe und Pflicht
der Regierung der nationalen Revolution sei, die Auf-
arfung und Bestandserhaltung unseres deuischen Volkes
im Herzen Europas zu gewahrleisten,

Landesamt fiir Rassewesen
in Thiringen

Die thiiringische Regierung hal auf Veranlassung des
thiiringischen Volksbildungsministers ein Landesamt
fiir Rassewesen errichtet. Dieses Amt ist das erste,
das in einem groheren deufschen Staat geschaffen wurde.
Zum Prasidenten des Landesamts fiir Rassewesen wurde
Pg. Dr. med. Astel (Minchen) berufen, der als einer
der ersten Fachmédnner auf diesem Gebiete gilt.
Er leitete bisher das Rasse-Hygiene-Amt der SA-Reichs-
fuhrerschule und war Rasenhygieniker des Rassen- und
Siedlungsamtes Miinchen. Wie Dr. Astel selbst ausfiihrt,
sieht er seine Aufgabe in der Sicherstellung der
ausreichenden Fortpflanzung des gesunden deutschen
Menschen und in der Befreiung der Rasse von kranken
und fremden Erbanlagen. Ein grofiziigige Aufkla-
rung und Schulung sei notwendig. Das Vorgehen Thiirin-
gens erfolgt im ausdriicklichen Einvernehmen mit der
Reichsregierung. Dem Landesamt angegliedert wird eine
Vererbungs-Beratungsstelle.

Arbeifsdienst und Erblehre

Aus Kreisen des Aufkldrungsamies fiir Bevdlkerungs-
politik und Rassenpflege wird uns mitgeteill, daf der Ar-
beitsdienst im Rahmen weiterer volksgesundheitlicher
Malnahmen noch eine besonders wichtige Aufgabe zu
erfillen haben werde. In ausgiebigen Verhandlungen, die
zwischen den verantwortlichen Leitern der Arbeitsdienst-
pilicht und dem neuen Fihrer der deutschen Aerzteschaft,
Dr. Wagner (Minchen), stattgefunden haben, sei eine
véllige Uebereinstimmung tiber die Auffassung erzielt wor-
den, dafj beim Arbeitsdienst gerade auch volksgesundheit-
liche und rassenpolitische Dinge fiir die Zukunft des deut-
schen Volkes im Vordergrund stehen miikten. ;

Hierzu wiirden geseizliche Vorschriften aller Art er-
forderlich sein. Besonders erstrebe man einen zielbewulten
Ausbau der Eheberatung und eine viel starkere Beriick-
sichtigung erblicher Anlagen auf allen Gebieten der
Krankenversorgung, der Erziehung usw. Voraussetzung
fur das alles sei

eine erbbiologische Bestandsaufnahme der Nation,

die allméhlich dahin fiilhren misse, dahy der einzelne
Mensch nicht nur nach seinen individuellen Besonder-
heiten, sondern vor allem nach den (iberindividuellen
Erbanlagen kérperlicher und geistig seelischer Art még-
lichst weitgehend bekannt werde.

Erbbiologische Probleme

In der Frage der Zunahme der Minderwertigen in
Deutschland gibt es noch kein sicheres Zahlenmaterial
fir das ganze Reich, sondern nur eine Schatzung dieser
Zunahme, die erfolgt ist auf Grund vieler Einzelarbeiten,
sowohl| wissenschaftlicher wie solcher von Fachleuten der
Verwaltung. Auch die enistehenden Kosten kénnen nur
auf derselben Grundlage geschétzt werden. Da unter der
neuen Regierung, deren Grundsatz ist, dalf Gemeinwohl
vor Eigenwohl geht, zum ersten Male Aussicht vorhanden
ist, ein Sterilisierungsgesefz zu erreichen, wird von allen
Seiten Material herbeigefragen, um einen Ueberblick in
dieser brennenden Frage zu bekommen.

Prof. Scheidt gibt in seinem bei Reclam erschie-
nenen Béndchen ,Kulturpolitik” an, daf im Kulturhaushalt
eines Kreises im Jahre 1930 von 3,3 Millionen RM. nur
1,1 Millionen fir aufbauende Zwecke ausgegeben werden
konnten: Bildung und Unterricht, Férderung der Land-
und Gartenwirtschaft usw., zwei Drittel dagegen fiir Geistes-
kranke, Kriippel, Taubstumme, Blinde, Fiirsorgezéglinge
usw. ausgegeben werden mufiten. — Lenz hat berech-
net und geschétzt, dafy mindestens 20 v.H. der deutschen
Bevolkerung, also rund 12 bis 13 Millionen, erblich krank
und minderwertig sind, namlich etwa 1,5 v.H. schwach-
sinnig, 0,25 v.H. bléd, 1,5 v. H. geisteskrank, 1,5 v.T. epi-
leptisch, 6—7 v.H. psychopathisch oder sonst nicht gei-
stig vollwertig, 0,15 v.T. blind, 7,5 v.T. hochgradig
schwachsichtig, 0,25 v.T. taubstumm, 7,5 v.T. hochgradig
schwerhérig und mindesiens 10 v.H. sonst kérperlich
schwach oder leidend. Auf 1000 Einwohner in Deutschland
kamen Geisteskranke, die in Anstalten versorgt werden
mufiten: im Jahre 1903: 7,1, im Jahre 1926: 8,1. Wenn
auch in neuester Zeit die Diagnose besser gestellt wird,
wenn auch bei héherem Durchschnittsalter gewisse Gei-
stesstérungen des Alfters ofter Anstaltsbehandlung erfor-
dern werden, so ist an der Tatsache der wirklichen Zu-
nahme der Geisteskranken, besonders nach dem Jahre
1926, wohl nicht zu zweifeln. — Prokein weist im Ar-
chiv fiir Rassenbiologie 1926 nach, daf in Miinchen jede
Ehe durchschnittlich 1,87 Kinder hat, die Familien, deren
Kinder Hilfsschulen besuchen, jedoch 3,06 Kinder. — In
nwVolk und Rasse” 1933, Heft 2, wird ausgefiihrt, daf zur
Erhaltung des Bestandes im deutschen Volke 3,4 Kinder
notwendig sind; die Verbrecherehen haben durchschniti-
lich 4,4 Kinder, der méannliche Verbrecher hat 4,9 Kinder,
die Familien, die die Hilfsschulen bevélkern, haben durch-
schnittlich 3,5 Kinder, die deutsche Familie ganz allgemein
hat 2,2 Kinder, die Familie der gebildeten Schicht 1,9
Kinder.

Wie die neue Regierung in lefzter Stunde, als schon
der Reichstag als Zeichen des Beginnens der bolschewisti-
schen Revolution brannte, das deutsche Volk vor der Zer-
storung aller Kulturwerte rettete, so ist sie auch berufen,
in letzter Stunde die deuischen Erbwerte zu
retten!

Die Bestandteile des menschlichen Kérpers

Der Korper eines Erwachsenen besteht aus 59 v. H.
Wasser, 9 v. H. Eiweil, 6 v. H. Leimsubstanz, 21 v. H.
Fett und 5 v. H. aschegebenden Substanzen.
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Briefe
die uns erreichten

Aus Berlin schreibt man uns:

,»An einem schénen Sommertage fuhr ich ganz {ridh mit der
Kleinbahn zum . . , See. Unterwegs nahmen noch zwei Damen
in meinem Abteil Platz. Die jiingere Dame, etwa 3¢ Jahre alt,
lebhaft und ungeniert laut sprechend, unterhielt sich wihrend der
Fahrt sehr angelegentlich mit der anderen, dlteren Dame. Es war
fiir den unbeteiligten Zuhérer kein Ohrenschmaus, Nichtssagende
Kaffeegeschichten. Oder, wie eine hollindische Redensart lautet:
»oie sprachen iiber Kiihe und Kilber.” Plétzlich sagte die dltere
Dame zu der jingeren: ,Hier in der Nihe ist das Gelinde, wo
die Midnner und die Frauen alle ganz nackt gehn. Es
ist ganz schrecklich.”” — Die jingere Dame sah ihre Freundin an
und rief: ,,Das ist ja schamlos, das ist ja schamlos, vor fremden
Menschen sich nackend ausziehn!'* Nun fliisterten die beiden
Damen eine Weile miteinander und dann sagte die Aeltere ver-
nehmlich zu der Jingeren: ,JIch werde Ihnen nachher mal den
Zaun. zeigen, da kann man \1e1es sehen...*

Also: ,,Es ist ganz schrecklich** und ,,Das ist ja schamlos'’;
aber: Sich an den Zaun schleichen um sich beim Kaffeeklatsch
iber ,,das Schreckliche' und ,,Schamlose unterhalten zu koénnen
— was ist das?"

Ein deutscher Lichtfreund berichtet uns aus
Stanislau in Polen:

»Der grofien Hitze, welche in der zweiten Julihilfte unsere
Gegend heimsuchte, verdankte der FluB Bystrzyca den Besuch einer
ungeheuren Menge Badender aus allen Bevilkerungskreisen unserer
Stadt. Das Rild des Badelebens war infolgedessen, besonders was

die Badekleidung anbetrifft, von grofiter Mannigfaltigkeit. Ange-’

fangen von den modernen Badetrikots bis zu den grolesken Bade-
kleidern unserer Grofimiitter und zu den bis an die Kndchel
reichenden Damenhemden konnlte man die Entwicklungsgeschichte
des Badekostiims im letzten Jahrhundert bestens studieren.

Vor kurzem erlebten die am linken Fluflufer Badenden eine
seltsame Ueberraschung. Am gegeniiberliegenden Ufer erschien
plotzlich ein schdnes braungebranntes Midel im
Lichtkleid. Bestiirzung und Schrecken bemiichtigte sich der
im Wasser herumplitschernden Matronen von Stanislau, welche
beim Anblick des Midels zu schimpfen, zu jammern und zu zetern
begannen und nach ihren Minnern riefen, die sich ebenfalls weid-
lich entriisteten. Schlieflich rissen die entsetzten Damen ihre
neugierigen Spréfilinge und ihre manchmal widerspenstigen (1)
Ehegatten mit sich fort und alles floh aus dem Bade, als ob eine
apokalyptische Bestic herannahen wiirde. Unterdessen war das
Midel langsam fiber den sonnigen Strand geschritten, ins Wasser
gestiegen und schwamm dort fréhlich hin und her. Durch den
Larm der erschreckten Damen von Stanislau aufmerksam gemacht,
erschien ein Polizist, der sofort die Verfolgung aufnahm. Die
nackte Gestalt, deren Antlitz man infolge der Entfernung nicht
hatte erkennen koénnen, wartete jedoch nicht auf das Heranmahen
der richenden Gerechtigkeit, sondern nahm ihre Kleidung und
entfloh wie ein Reh iiber die Felder. Vergebens verfolgte sie der
pflichthewulBte Hiiter des Gesetzes und strengte alle seine Krilte
an, um das Madchen zu fangen. Dieses aber war schneller und
im Laufen geiibter als der Wichter der Sicherheit und Sittlich-
keit. Bald mublte der atemlose Polizist die Verfolgung einstellen
und das Madel verschwand in den hohen Kornfeldern.

Der Vorfall hat groBes Aufsehen erregt, die Presse hat sich
seiner bemichtigt und ein ganz Naiver kénnte aus der Entristung,
welche diese Angelegenheit ausgelost hat, recht schmeichelhafte
Schliisse auf die Sittlichkeit unserer Stadt ziehen. Und doch...

Aus Zeitungsberichten geht hervor, daBi die geheime Pro-
stitution in unserer Stadt in einem ganz erschreckenden Ausmalle
zugenommen hat, dall binnen kurzem fiinf ,,maisons de rendez-
vous'* von der Polizei entdeckt, geschlossen und deren Besitzer
verhaftet wurden, dall die Mitbesitzerin und lebhafte Teilnehmerin
an den Orgien eines derartigen Etablissements die junge Frau
eines Schuldirektors war, daB die Besucherinnen den besten Krei-
sen der Stadt entstammten (Frauen und Tochter von Beamten,
Lehrern, Kaufleuten, Studentinnen und dergl.) und daB auch die
Besucher der Elite der Stadt angehérten (hdhere Beamte,  Ange-
stellte, angesehene Kaufleute, unter jhnen der Grolteil Besitzer
akademischer Grade).

Gemeine Orgien in den Spelunken der Unzucht? Ja‘! Freude
an Licht und Sonne, unschuldiges Nacktbaden? Beileibe nichtl

Das ist die Sittlichkeit von heute...*

Die nachste Nummer unserer Zeitschrift

erscheint Anfang September!
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Sachsen

»Es ist unliebsam aufgefallen, dafl die Kleidung der Midchen
bei den Aufmirschen zu sportlichen Veranstaltungen der Schulen
nicht allenthalben den Anforderungen an Sitte und Anstandsgefiihl
entspricht. Das sidchsische Volkshildungsministerium hat deshalb
angeordnet, dall zukiinftig die Schiilerinnen bei den Aufmirschen
unbedingt Bluse, Turnhose, Rock, Soéckchen und Turnschuhe zu
tragen haben. Im einzelnen gilt:

Bluse: weiler, dichter Panamastoff oder derber Hemdenstoff;
Trikotstoff nicht erlaubt; nicht anliegend, reichlich weit, kleiner
runder Halsausschnitt, breite Achseln, nicht zu weiter Armaus-
schnitt. Hose: nicht zu kurz. Rock: dunkler Strafienrock,
der iiber der Bluse zu tragen ist. Es ist erwiinscht, dafi sich die
Schiilerinnen aufiler den Turnhosen auch einheitliche Récke in der
Farbe der Turnhosen (Schulfarbe) anfertigen. Bein- und FubB -
bekleidung: weiBe Soéckchen und Turnschuhe. Kopf-
bedeckung: Schiilermiitze, oder andere leichte Miitze, die im
Nadelarbeitsunterricht hergestellt: werden kann, oder keine Kopi-
bedeckung; auf alle Fille aber einheitlich.

Schmueck und Uhren diirfen nicht getragen werden. Die vor-
handene Turnkleidung ist entsprechend diesen Vorschriften abzu-
dndern oder zu ersetzen, was aus Ersparnisgriinden tunlichst im
Nadelarbeitsunterricht geschehen méchte. Schiilerinnen, die keine
diesen Vorschriften entsprechende Kleidung besitzen, diirfen in
diesem Jahre in Strallenkleidern an den Aufmirschen teil-
nehmen,** (Dresdener Nachrichten)

»»Anstiindige Bekleidung auch beim Rudersport

Vom Polizeiprisidium wird mitgeteilt: Es sind wiederholt Be-
schwerden dariiber eingegangen, dall beim Bootsverkehr aller Art
auf den Gewissern Leipzigs die Beteiligten oft nur mit Badehose
oder auch sonst #uflerst darftig bekleidet sind und sich so ohne
jede Riicksicht auf die Empfindungen des Publikums in ungenier-
tester Weise frei bewegen. So sehr das Polizeiprisidium den
Rudersport gutheiBt und ihn auch in jeder Weise zu fordern ge-
willt ist, kann es ein derartig schamloses Treiben nicht weiter
dulden und wird hiergegen mit aller Stirenge vorgehen, nétigenfalls
die Bctroﬂfcncn festnehmen und entsprechende Bestrafung
herbeiftihren.* (Leipziger Neueste Nachrichten)

Bayern

«»Bek. d. Staatsmin. d. Inn. v. 21, 7. 33 Nr. 2535a 13 zur
Bekidimpfiung offientlicher Unsittlichkeit,

Aufgabe der nationalen Regierung des nationalen Staates ist
auch die sittliche Erneuerung des deutschen Volkes. Zur Be-
kdmpfung Ooffentlicher Unsittlichkeit ordne ich daher im Einver-
nehmen mit der Staatskanzlei und dem Staatsministerium fir
Wirtschaft an:

1. Betr. Schmutzin Schrift und Bild; hier ist auch
die Rede von ,,Zeilschriften, deren Titelblitter Nacktbilder und
dergleichen enthalten**.

2. Besonderes Augenmerk ist der Wahrung von Sitte und An-
stand beim offentlichen Bad e n zuzuwenden. Hierwegen wird auf
die neu erlassenen Oberpolizeilichen Vorschriften des Staatsmini-
steriums des Innern vom 6. Juli 1933 (StAnz. Nr. 155) hingewiesen,
denen der entsprechende Vollzug zu sichern ist. Dies gilt ins-
besondere fiir die Vorschriften iber die Kleidung beim Baden.
Ebenso ist gegen die Unsitle einzuschreiten, dall sich Personen im
Badeanzug in Gaststiitten zeigen, die micht zur Badeanstalt gehdren
oder unmittelbar von dieser aus zuginglich sind.

Gegen das dffentliche Nacktbaden ist wunnachsichtlich einzu-
schreiten. Ebenso ist die Nacktkulturbewegung, auch wenn sie in
abgeschlossenen Riumen oder Plitzen stattfindet, riicksichislos zu
unterdriicken,

3. Auch das Dirnenunwesen erfordert entsprechende Be-
achtung .

(Bayr, Staatszeitung)



UBERSICHT U. MITTEILUNGEN

der dem Kampfring fiir vélkische Freikérperkultur, SitzBerlin, angeschlossenen Biinde undVereinigungen

Fiihrer des Kampiringes: Landiagsabgeordneter Biickmann, Dessau, Staatsministerium. —

Geschiiftsstelle der Reichsleitung: Berlin-Halensee,

Kronprinzendamm. Briefanschrift: Berlin-Halensee, Postiach. Fernruf: J 7 Hochmeister 6832,

L.andesverband Berlin - Brandenburg,
Fithrer Ortsgruppenleiter W. Mauhoff,
Berlin NW, Dorotheenstr. 42.

Deutscher Bund fiir Freikirperkultur e. V.
Berlin W 30, Maalenstr. 14.
Deutsche Luftbadgesellschaft e. V.
Berlin-Mariendorf, Chauseestr. 284.
Bund fiir Kiérperkultur und Naturschutz e. V.
Anschrift: Berlin W 9, SchlieBfach 32.
Sparta sportliche Vereinigung e. V.
Berlin-Halensee, Postfach.
Lichtsportireunde e. V.
Berlin-Reinickendor![-Ost,
Uederland e. V.
Finowfurt bei Eberswalde.
Sonnensportbund Nord
Berlin-Tegel, Postfach.
Schwanheider Bund
Landsberg a. Warthe, Steinstr. 12IIL
Kleingarten und Erholungsstiitte, Piitzer Son-
nenheide e. V,
Berlin-Borsigwalde, Behrendstr. 54.
Neusonnlandbund e. V.
Berlin NW 7, Postschliefifach 24.
Jugendgelinde Birkenheide e. V.
Berlin N 20, Hochstr. 11.
Freilichtbund Mirchenwiese
Post Motzenmiihle, Kreis Teltow.
Gaun Brandenburg des Treubund fiir aufstei-
gendes Leben
Berlin S 14, Sebastianstr, 75.
Bund Brandenburgiseher Lichtireunde
Brandenburg, Wirterdorf 18.

Landesverband Anhalt, Fiihrer C.
Biickmann, M.d.L., Dessau, Mildensee.

Angeschlossene Biinde:
Kreis fiir freie Lebensgestaltung
Dessau-Mildensee.
Bund der Sonnenfreunde e. V.
Dessau, Amalienstr. 108.

Provinzstr. 28.

Landesverband Baden,
Ernst Waag,
rain 51.

Fithrer Dr.
Neckar-Gmiind, Miihl-

Angeschlossene Biinde:

Sonnenfreunde e. V. Heidelberg
Heidelberg, Hauptstr. 174.

Treubund fiir aufsteigendes Leben e. V.
Neckar-Gmiind, Mihlrain 51.

Landesverband Bayern, Landesfiihrer
Oberst a. d. Bolte, Miinchen 23, Ger-
maniastraBle 5.

Angeschlossene Biinde:

Arbeitsgemeinschaft fiir Freikirperkultur und
Lebensreform
Minchen, Waltrudering, Fasanenstrafle.
Freikirperkulturverein Miinchen e. V.
Minchen, Brunnstr. 8 III.
Ortsgruppe Niirnberg des Kampfringes Fiir
vilkische Freikérperkultur
Niirnberg, Nelkenstr. 8,
Sonnenireunde Regensburg
Regensburg, Postfach 321.
Sonnenbund Miinchen
Miinchen 2 NW, Karlstr. 6 IV.
Lichtheilbund Augsburg
Haunstetten bei Augsburg.
Arbeitsgemeinschaft Augsburg, L. fil,
Piarrle, E. 117/2.

Landesverband Danzig, Landesfiihrer
Adolf Weide, Zoppot, Charlottenstr. 3.
Angeschlossen:

Finus Vereinigung fiir Freikérperkultur e. V.
Danzig-Zoppot, Charlottenstr., 3.

Landesverband Oesterreich. Landes-
fithrer Ingenieur Rudolf Pilz, Wien 1,
Riemergasse 14.
Angeschlossene Biinde:
Bund fiir nordische Freikirperkultur und
Rassenhygiene und Lebensreform ,,Eugenesin*’
Wien 1, Riemergasse 14.

Gau Wien des Treubund fiir aufsteigendes
Leben

‘Wien 7, Bandgasse 30.

Landesverband Hessen, Hessen-Nassau,

Landesfithrer Alfred Sporr, Frank-
furt, Taunusstr. 13.

Angeschlossene Biinde:
,,Orplid** Bund fiir Geistes- und Kirper-
kultur e. V.

Darmstadt, Rheinstrafie.
Bund fiir Rassenpflege und germaniseche
Leibesertiichtigung

Frankfurt a. M., Taunusstr. 13.
,,Orgliq" Bund fiir Kirperkultur e. V.

Mainz, Hintere Schafsgasse 1.

Landesverband Mitteldeutschland,
Landesfiihrer Freiherr wvon Kleist,
Braunschweig, Fasanenstr. 25.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Braunschweig des Kampfiringes
fiir vilkische Freikirperkultur

Braunschweig, Fasanenstr. 25,
Gesellschaft fiir Luft- und Sonnenbad

Gottingen, Rheinhduser Landstr. 62.
Freikirperkulturbund Sonnenland

Hannover, Hildesheimer Str, 123,
Liehtbund ,,Sonnenland* e. V., Halle

Halle, Landwehrstr, 17, Reformhaus Licht.
Arbeitsgemeinschaft der L. fil. Halle

Halle, Lutherstr. 78.
Lichtbund Magdeburg

Magdeburg, Dessauer Str. 15.
MeiBinergau des Treubund fiir aufsteigendes
Leben

Kassel, Philosophenweg 49.

Landesverband Norddeutschland, Lan-
desfithrer Bruno Christiansen, Lii-
beck, Yorkstr. 10—12.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Hamburg des Kampiringes [fiir
vilkische Freikirperkuliur

Hamburg, Libecker Str. 4.
Freiluftbund Hamburg e. V.

Hamburg 24, Miihlendamm 24.
Viilkischer Freikirperkulturbund

Stettin, Kénig-Albrecht-Str. 19 III
Ortsgruppe Liibeek des Kampiringes fiir
vilkische Fkk.

Liibeck, Yorkstr. 10—12.
Lichtbund ,,Sonnenland*

Egestorf bei Hamburg.
Lichtbund Stellerheide

Bremen, Bonner Str. 8.

Landesverband Rheinland, Landes-
fiihrer Redakteur A. Franke, Koln-
Deutz, Reichsplatz 20.
Angeschlossene Biinde:
Bund fiir deutsche Lebenserneuerung, Aachen
Aachen, Templergraben 13.
Lichtkreis Kéln e. V,
Koln, Hauptpost, Schliefifach 407.
Neues Leben e. V.
Kéln, Hauptpost, Schliefifach 434.
Vilkischer Bund fiir Gesundheitspilege Essen
Essen a. d. Ruhr, Brigittastr. 27.

Berlin. Uederland E. V. F: Richard
Goldmann, Finowfurt b. Eberswalde, Anruf:
Finowfurt 215. Spr. Mittwochs, Berlin, Neue
Grinstr. 19, Zimm. 9 von 17,30—19,30 Uhr.
Potsdam bei Nippert, Brandenburg Str. 57.

Der Bund umfaflt alle Altersklassen zur
Forderung der Bestrebungen des deutschen
Sportes, volkischen Gemeinschaftslebens und
Jugenderziehung zur Vaterlandsliebe. Mittel-
punkt des Bundeslebens ist

Uederland, das schénste FKK-Gelinde
Deutschlands, in der Schorfheide bei Ebers-

walde, bequeme Autoverbindung von Berlin,
Anmeldg. Hoppe, Vineta 2002 od. Dirksmeier,
Alex. 1618, Wochenend- und Ferienplatz der
FKK-Bewegung, Massen- und Zeltlager, Zim-
mer mit und ohne Verpflegung, diatarische,
vegetarische und gemischte Kost. — Zutritt
haben Mitglieder und Mitgliedschaftsanwiirter
der dem Kampfiring angeschlossenen Rinde.
— Sonntagsplan: Gymnastik, Waldlauf, Spert
und Schwimmen. — Schwimmfest des Bundes
am 27, 8. — Der Grundstock zu einer na-
tionalsoz. Bibliothek ist gelegt. Spenden wvon
Bichern herzl. willkommen.

Landesverband Sachsen, Landesfiihrer
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster-
StraBe 25 L.

Angeschlossene Biinde:

Bund der Licht- und Sportireunde Leipzig

Leipzig O 27, Schoénbachstr. 28.
Freikorperkulturbund Leipzig e. V.

Leipzig C 1, Zerbster Str. 251L
Vereinigung filr neuzeitliche und gesunde Le-
bensgestaltung e.V,

Leipzig N 22, Wilhelmshavener Str. 2a.
Gemeinschaft O-L. Liechtfreunde, Zittau

Zittan, Eckertzberger Str. 14.

Vereinigte Lichtfreunde Chemnitz e. V.

Chemnitz, Kasparistr. 3.

Bund der Sonnenireunde Dresden e. V.

Dresden A 1, Walpurgisstr, 4 III.
Villkischer Lichtbund Zwickau

Lengenfeld im Furtland, Gartenstr. 12.
Schinburger Jugendgelindebund

Leipzig, Konneritzer Str. 112.
Ortsgruppe Plauen des Kampiringes fiir vil-
kische Fkk.

Plauen i. Vogtl.,, Blicherstr., 37 IL
Gau Saale des Treubund fiir aufsteigendes
Leben

Naumburg, Westring 13.

Gau Forst des Treubund fiir aufsteigendes
Leben
Paul Bombe, Forst-Lausitz, Postfach 99.

Landesverband Schlesien: Landesfiihrer
Joh. Polombski, Breslau, Kaiser-Wil-
helm-Str., Sporthaus Schlesien.
Ortsgruppe Breslau des Kampiringes fiir
villkische Flkk.

Breslau, Kaiser-Wilhelm-Strafie, Sporthaus

Schlesien.
Lichtbund Girlitz

Gorlitz, An der weillen Mauer 4381 rech-

tes Haus.
Landesverband Westfalen, Landes-
fithrer Studienrat E. Hasselblatt,

Wuppertal, Sedanstr. 63.

Angeschlossene Biinde:
Ortsgruppe Dortmund des Kampflringes [iir
vilkische Freikérperkuliur

Dortmund, Mattias-Griinwald-Str, 54.
Verein fiir neue Lebensreform

Dortmund, Konigshof 23.
Arbeitsgemeinschaft Boehum der L. fiL.

Bochum, Oskar-Hoffmann-Str. 46.
Lichtbund Wuppertal, Vereinigung Ffiir Le-
benserneuerung e. V.,

Barmen-Wuppertal, Sedanstr. 63.

Landesverband Wiirttemberg, Landes-
fiihrer Joseph Graf von Reutner,
Stuttgart, Vogelsangstr. 13 IIL
Angeschlossene Biinde:
Freikérperkulturbund Sonnenland
Stuttgart, Lautenschlagersirafie
Kronenstrale,
Lichtbund Stuttgart
Vogelsangstr. 13 IIL.
Gau Sechwaben des Treubund fiir aufsteigen-
des Leben
Stuttgart, Schottstr. 42.
Ortsgruppe Heilbronn des Treubund fiir auf-
steigendes Leben
Heilbronn, Cicilienbrunnenstr. 7.

Ecke

Landesverband Saargebiet: Landes-

fithrer Joseph Becker, Schwalbach-

Saar, Hauptstr. 138.
angeschl. Bund:

Gau Saar des Treubund

Leben
Schwalbach-Saar,

fiir aufsteigendes

Hauptstr. 138.

Die diesjahrige Sonnwendfeier wurde ge-
meinsam mit der NSDAP.-Ortsgruppe Finow-
furt am Uedersee gefeiert, Die Festrede hielt
unser Mitglied Pg. Alexander Dattan. Sie
hinterlieB tiefen Eindruck. — Unser Sommer-
fest und Kinderfest am 15. 7. war gut be-
sucht. Beim Feuerschein des Strandfeuers
ertdnte das deutsche Scharlied, nahmen wir
die ernste Mahnung entgegen, vorbildlich fiir
das Deutschtum® zu wirken, Jubel und
Lachen erfiillte die Luft beim Fest der Klei-
nen, an dem sich auch die ‘GroBen lebhaft
beteiligten. — Werktags finden sich die
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Freunde aus dem ganzen Reich bei Sport und
Spiel, abends beim Volkslied zusammen.

Aufnahmebedingungen wund Werbeschrift
anfordern.

— Jugendgeliinde Birkenheide e. V. Ge-
schiftsstelle: H, Weiliflog, Berlin N 20,
Hochstr. 11, Tel.: D 6 Wedding 6683.

Die Birkenheide liegt am Motzensee,
Westufer des nordlichen Seezipfels. Anfahrt
itber Zossen, Mitlenwalde oder Kénigswuster-
hausen. — Aufgenommen werden Jiingere bis
zu 25 Jahren; die Aufnahme Aelterer unter-
liegt besonderen Voraussetzungen.

Sonntiiglicher Uebungsplan. Morgens Wald-
lauf, vormittags Frauen- und Mannergym-
nastik (far Minner verbindlich); aulBerdem:
Sportliche Ballspicle wie Faust-, Vélker- und
Schnurball, Schwimmen, verschiedene leicht-
athletische Uebungen, Gelindearbeit. — Ueber-
Ealchtung im Dorl oder im mitzubringenden
elt,

Leichtathletische Uebungen:  RegelmiBig
Frei}%gs im Deutschen Stadion, Beginn gegen

T.

— Sparta, Sportliche Vereinigung e.V.
?erﬁm. Briefanschrift: Berlin-Halensee, Post-
ach,

Sporigebiete: Schwimmen, Wasserball,
Rettungsschwimmen, Leichtathletik, Handball,
Faustball, Ring-Tennis, Tisch-Tennis, Gym-
nastik und Wandern.

Jeden Montag und Donnersiag abend um
8.30 Uhr im Lunawellenbad Wasserballspiele
gegen Mannschaften der Berliner Hochschu-
len und des Wachregiments Berlin.

Jeden Dienstag und Freitag im Deutschen
Stadion ab 18 Uhr leichtathletische und
schwimmerische Vorbereitung zum Deutschen
Abzeichen fiir Leibesiibungen und den Aus-
zeichnungen der Deutschen Lebensrettungs-
gesellschaft.

Jeden Sonnabend und Sonntag: Wochen-
endfahrten aul die Sportgelinde der FKK-
Biinde an den mairkischen Seen.

Giaste konnen nur durch Mitglieder einge-
filhrt werden. Anfragen in allen Fillen an
die Geschaftsstelle Berlin-Halensee, Postfach.

— Freilichtbund Mirchenwiese, Briefanschr.
‘Wilhelm Bartsch, Sportgelinde Marchenwiese,
Post Motzen, Kreis Teltow.

Grofites und schonstes FKK-Sportgelinde,
fiber 1200 m Seefront. Das Gelande steht
allen Mitgliedern der dem Kampiring ange-
schlossenen Biinde gegen Vorzeigung der
ordnungsmiBigen, mit Kampfringkontrollmarke
versehenen Mitgliedskarte offen. Gelinde-
ebiihr fir Tagesbesuch 0,50 RM und [iir

ebernachten in Zelt oder Baracke 1,— RM.
bezw. 0,30 RM. Verpflegungsmoglichkeit auf
dem Gelinde,

— Sonnensportbund Nord,
Postfach.

Gelande: 17 Morgen grofles idyllisches Ge-
linde mit Badestelle (2Y¢ km ab Bahnhof
Hennigsdorf) an der Stralle nach Velten.

Treffen: Jeden Sonnabend und Sonntag auf
dem Gelinde. Faustball, Ring-Tennis, Leicht-
athletik, Schwimmen., — Uebernachtungsgele-
genheit im Gelindeheim,

Braunsehweig: Ortsgruppe des
Kampiringes fiir vilk. FKK. F.: Adolf Veidt,
Braunschweig, Bergfeldstr. 7. Sprechzeit:
Donnerstag 19—20 Uhr. Fernsprech-Nr. 3600.

Gelinde: an der Schunter bei Querum.

Treffen: Jeden 3. Mittwoch im Monat im
Vegetar, Speisehaus, Ehrenbrechtstralle, —
Sonntags 9—11 Uhr: Gemeinsame Gymnastik.

Chemnitz: Vercinigte Lichtfreunde
Chemnitz e, V., I'.: Paul Epperlein, Chemnitz,
Casparistrafie 3. P.-Sch.: Leipzig 36627.

Gelinde: Eigenes Gelinde in Oberlichtenau
bei Chemnitz.

Treffen: Im Vereinsheim des Vereins ,,Al-
lianz fir Biochemie zu Chemnitz e.V.”, Reit-
bahnstralle 40, 2 Treppen.

Wichtige Veranstaltungen: 20. August, 14
Uhr, Kinderfest mit Lampion-Umzug am 19.
August, Jeden Sonntag Treffen auf dem Ge-
linde zu Gymnastik, Sport und Spiel.

Berlin-Tegel,

Aenderungen und besondere Mitteilungen
sind im Aushédngekasten, Ziegelstrafie 4, zu
ersehen. Auch Frd. Erich Reichardt ist zu
telefonischen Auskiinften gern bereit. T. 25109,

Dessau: Kreis fiir freie Lebensgestal-
tung. Fihrer: Karl Biickmann, Mildensee bei
Dessau, Pétnitz 33.

Geldnde nahe der Stadt, dort jeden Mitt-
woch und Freitag nachmittag und abend:
Gymnastk- und Spielstunde. Auch sonst ist
das Gelinde far die Mitglieder jederzeit zu-
gianglich.

Dresden: Bund der Sonnenfreunde
e. V. F: Kurt Gdhler, Dresden-A 1. Wal-
purgisstralle 4. Miindl. Ausk. nur Freitags
von 17—20 Uhr, sonst nach vorheriger An-
meldung. (Schriftl. Anfragen mit Riickportol)
K: Willy Blume, Dresden-A 24, Gutzkow-
straBe 16, Tel. 48706, PSch: Dresden 17232.
Bund der Sonnenfreunde e. V. Dresden.

Geldnde: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplitzen. Zwei Hitten (keine Ueber-
nachtungsangelegenheit). Gymnastik Besuch
des Gelindes nur nach rechtzeitiger vorheri-
ger Anmeldung beim Vorsitzenden.

Jeden Sonntag Treffen zu Spiel und Sport
auf dem Gelinde. Jeden Donnerstag von
18—21 Uhr: Leichtathletik und Sportgym-
nastik auf der Ilgen-Kampfbahn.

Bei allen Veranstaltungen sind Mitglieds-
bezw. Gastkarten unbedingt bei sich zu
fithren.

Dortmund: Kampiring fiir vilkische
Freikirperkultur, Ortsgruppe Dortmund. F.:
Friz Gerling, Dortmund, Matthias-Griinewald-
str. 54. Postsch. 3268 Dortmund. S.: Liesel
Weinert, Dortmund-Hombruch, Froschloch.

Fiir Herne und Umgegend: Peter Kurth,
Herne i. Westf., Rottstrafe 122e.

Gelinde: Leicht erreichbares Waldgelinde
bei Witten a. d. Ruhr.

Essen: Bund fiir Lebensreform, Essen
und Umgebung. F. Karl Rogalla, Essing,
Sollingstr. 80. Treffen zwecks anderung,
Sport etc. regelmiBig. Auskunft bei dem
Fihrer und den Auskunftsstellen fiir Ober-
hausen und Miilheim: Fritz Groll, Ober-
hausen, Konkordiastr, 38, Auskunftsstelle fir
Duisburg-Hamborn: Pothmann,  Duisburg-
Hamborn, Alleestr. 45.

Halle-Saale: Lichtbund Sonnenland
e. V. F: Walter Scholz, Reformhaus, ,Licht'
Landwehrstrafie 17.

Jeden Dienstag 20 Ubr kommen wir bei
Freund Konig zusammen, wo wir auch iber
weitere Taten reden — wollen.

Sonntags und wie es die Zeit erlaubt,
finden wir uns auf unserem Gelinde iei
Sport, Arbeit und Spiel ein.

— Kampiring Fiir vilkiseche Freikérper-
kultur, Ortsgr. Halle. Die bisherige Orts-
gruppe der Liga {. freie Lebensgestaltung
hat sich in ihrer Gesamtheit dem Kampf-
ring angeschlossen und trigt in Zukunft die
obige Bezeichnung. — Jeden Sonntag auf
unserem Gelinde vorm. 10 Uhr Gymnastik,
anschliefend Sport- und Turnbetrieb (Pficht),
Lejchtathletik, Ballspiele, wie Faust-, Vilker-
und Medizinball, Ringtennis u. Schwimmen,
Der Besuch unseres Gelindes schliefit die
Verpilichtung ein, sich je nach kérperlicher
Befdhigung, sportlich zu betitigen. — Jeden
Donnerstag abend auf unserem Gelinde
Sportabend, rege Beteiligung ist erwiinscht.
— Anfang August beteiligen wir uns am
Sporttreffen in Leipzig. Niheres wird noch
bekanntgegeben. — Es wird nochmals darauf
hingewiesen, dall zum Betreten des Gelindes
der Ausweis erforderlich ist. Einzufiihrende
Giiste sind unbedingt vorher der Fiihrung
zu melden.

Hamburg: Kampiring fiir vilkische
Freikirperkultur, Ortsgruppe GroBf-Hamburg.

Donnerstags abends 20—22 Uhr Turnen
und Gymnastik in d. Turnhalle Griesstr. 101
(beim Vorortshahnhof Hasselbrookstrafie), —
Freitags 20 Uhr zwanglose Heimabende Lii-
becker Str. 4 ptr. lks. (Reformi). — Sonn-
tags Sport auf dem Gelinde Schenefeld.
‘Wanderungen und Fallbootfahrten nach Ver-
abredung an den Gymnastikabenden.

Giinstig erreichbares Gelinde in Schene-
feld. Hohensonnenbestrahlungen  Libecker
Stralle 4 (Reformi). Termin des Beginns der
Winter-Schwimmabende wird demniichst be-
kanntgegeben,

Hannover: Freikirperpulturbund Son-
nenland. F.: A, Zierhut, Hannover, Hildes-
heimer Str., 123. Gelinde nahe der Stadt,
mit Strallenbahn zu erreichen, Jeden Sonn-
tag daselbst Zusammenkunit. — Gymnastik
(Pflicht), Faustball, Ring-Tennis, Leichtathle-
tik, Schwimmen, Im Winter Héhensonne und
Gymnastik in einem Saal.

Kiéln: ,Neues Leben” Bund fiir auf-
artende Lebensfiihrung und nordische Sitten-
klarheit e. V., Koln, Hauptpost, ScMliel3f. 434.

Auf H.-V. wurde Albert Averdung zum
Bundesfithrer gewihlt. Jede Woche ,,Deut-
sche Gymnastik'* auf den Rheinwiesen. Ge-
meinschafltssportkleidung: hautbraune Turn-
hose, Oberkorper weilles #drmelloses Trikot.
Beitrige: Erwerbslose: 50 Pfg.,, bei Einkom-
men unter 120,— RM. 75 Pig., iber 120 RM.
1,— RM.

Freikirperkulturbund e. V. Leipzig. Kom-
missar Vorsitzender: Kurt Preiller, Leipzig
C 1, Zerbster Str. 25, II. Psch: Leipzig 3263.
K: A. Kobes, Leipzig N 25, Mockauer Str.
66. Zeitschriftenstelle: R, H. Richter, Leipzig
C 1, Nordstr. 22,

Treflen: Sonn- u. Feiertage auf dem Ge-
linde mit Gymnastik, Die. u. Do. ab 13,00
im Luftbad zu Gohlis, 24. 8. Abendwande-
rung 19.15 ab Mairchenwiese. Endst, 14, —
13. 9. Mitgl.-Vers. A.S.H. 20.00

Vereinigung fiir neuzeitliche und gesunde
Lebensgestaltung E. V., Leipzig.

Alle Zuschriften an E. Kaiser, Leipzig
N 22, Wilhelmshavener Str. 2a. Tel. 57974.

Treflen: Auf dem Gelinde, Ausweis stets
bei sich fithren.

iinechen: Sonnenbund Miinchen. Der
Bund besitzt ein 7'/ Tagwerk groBes an der
Amper gelegenes Gelinde. Dasselbe ist mit
der Bahn oder zu Rad in % Stunden zu er-

reichen, Gymnastik und Sportspiele finden
im Sommer auf dem Gelinde statt. Heim-
abende des Bundes alle 14 Tage, Niheres
unter Tel. 55957.

Vilkischer  Freikirperkulturbund:  Ver-
einigte Lichtfreunde Stettin. Fihrer:

Fritz Dittmer, Konig-Albert-Strafie 19, II.
Sprechstunde nur Montags von 19-21 Uhr:
Kasse: Psch. Stetfin Nr. 5976 lautet auf
Vereinigte Lichtfreunde Stettin. ’

Ab 1. Juli 1933 zahlen alle Mitglieder
den halben Beitrag (0,75/0, 50/0, 25) bis
zur Wiedereréflnung des Gelindes. — Mit-
glieder, welche linger als 3 Monate mit
dem DBeitrage im Riickstand sind, erfahren
diese Vergiunstigung nicht. — Bitte zahlt
auch jetzt piinktlich die Beitrige, damit wir
den Kampf bestehen und einen Fonds [fir
bessere Zeiten sammeln kénnen.

Nachbargelinde Ueberland kann z. Z. mt
unserer Mitgliedskarte besucht werden, wenn
diese in Ordnung!

Stuttgarl uw' Umgebung. Freikirper-
kulturbund Sonnenland. F.: Fritz Stattkus,
Stuttgart, Kronenstr. 13.

Geldnde: Unser Gelinde ist uns vorliufig
geschlossen; wir hoffen es aber in der nich-
sten Zeit wieder frei zu bekommen.

Treffen: Jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat im Reform-Speisehaus Paul
David, Stuttgart, Charlottenstr. 8

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneuerung e. V. .: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63.
K.: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr.
87. Postscheck: Essen 30522,

Gelande: In der Nidhe von Hasslinghausen
waldiges 22 Morgen grofles Gelinde.

Zittau: Gemeinschaft Oberlausitzer
Lehtireunde. F.: Georg Valer, Uhlandstr. 3.
Gelande: unverindert.

Veranstaltungen: Montags Gymnastik und
Volkstinze in der stidtischen Turnhalle ab
20 Uhr.

Sporﬁest der Pétzer Sonnenheide

Nachdem der

Sportlest.

Lichtbund Pitzer Sonnenheide erfolgreich am
Sportfest der Berliner Biinde teilgenommen hat, veranstaltete er
am 29, und 30. Juli auf dem Eigengelinde das Sommer - Ferien-
Es stand im Zeichen der nationalen Ertiichtigung und

zeigte so recht das tiefinnersie Bestreben der Mitglieder, den Ruf

der grofien Fithrer nicht ungehért voriiberhallen zu lassen! Das
Fest bewies in aller Deutlichkeit, daB die F.K.K. eine Bewegung
ist, die unbedingt beachtet werden mul; die keine totgeschwiegene

oder geduldete Angelegenheit sein kann.

Der Vorabend leitete durch Gesang, Volkstinze und Vortrige

das Fest ein.
Die Resultate waren:

Mannsehaften: Hoehsprung Kugelst.
Gruppe Moabit I 40 127
Gruppe Moabit IT 28 41
Gruppe Lichtenberg 24 47
Gruppe Norden 39 74
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Iim Frauen-Dreikampf (Hochsprung,
Speerwerfen) wurden gute Resultate erzelt.
spiele zeigten grolle Geschicklinh_keit

Die Frauen-Faustballspiele endlich versprechen bei
fleifigem Weiteriiben beachtenswert zu werden.

Kugelstofien und
Die Wasserball-

Jugendgelande Birkenheide

Schwimmen iiber den Molzensee am Sonntag, den 20, August.
Diese seit dem Bestehen der Birkenheide jahrlich wiederholte Ver-

anstaltung soll vor allem den weniger Geiibten durch die Teilnahme
in der gréBeren Gruppe unter der Sicherung zahlreicher Begleit-

Diskus  Faustball
428 10 Met
243 Meter,

119 12
431 7

boote die Miglichkeit geben, eine langere Sirecke zu bewiltigen.
Die Strecke betrigt je nach der Wassertemperatur 1500 bis 2500
Der Schwimmstil ist frei.

gegen 11,30 Uhr auf der Birkenheide.

Die Teilnehmer treffen sich
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Anordnungen der Reichsleitung

des Kampfringes fiir vélkische Freikérperkultur

18.

19.

20,

21,

22,

23,

Mit Wirkung vom 2. 8. 33 ist der Kampfring in den
«Nationalverband fiir Volksgesundung e. V. Berlin”
eingegliedert worden. Fiihrer dieses Nafionalverban-
des isi Dr. B. Hérmann, der Leiter der Abfeilung
Volksgesundheit der NSDAP, zurzeit Kommissar im
Reichsministerium des Innern, Berlin.

Die sich aus dieser Eingliederung und der in Aussicht
stehenden Zusammenarbeit mit dem Reichssporifiihrer
ergebenden notwendigen organisatorischen Aende-
rungen und sonstigen Mafnahmen werden den Biin-
den nach Riicksprache mit den zustandigen Stellen
liber die Landesfiihrer zugeleitet. Mit Riicksicht hier-
auf ist ab sofort jede Aenderung der zurzeit be-
stehenden Rechtsformen und organisatorischen For-
men der Biinde und Gruppen einzustellen.

In den Kampfring neu aufgenommen wurden zum
1. 8. 33 folgende Biinde:

a) Orisgruppe Plauen des Kampfringes Plauen i. V.
b) Vélkischer Bund fir Gesundheitspflege, Essen

c) Freiluftbund Hamburg e. V., Hamburg

d) Bund Brandenburgischer Lichifreunde, Brandenburg

Abgelehnt wurde die Aufnahme folgender Biinde:
a) Ehemalige Arbeitsgemeinschaft der Liga Dortmund
b) Ehemalige Orisgruppe des A.F.K. Dortmund
c) Die Neugriindung eines Herrn A. Rachel, Wupper-
tal - Barmen

Wir machen in diesem Zusammenhang nochmals
darauf aufmerksam, dak wir jeden Versuch marxisti-
scher oder pazifistischer usw. Elemente, unter irgend-
welcher Tarnung in den Kampfring hineinzukom-
men, mit der nétigen Schirfe zu verhindern wissen
werden.

Ein Einzelfall gibt uns Veranlassung, darauf hinzuwei-
sen, dafy in solchen Fallen, wo aus den Biinden wegen
ihrer Vergangenheit ausgeschlossene
ehemalige ,Fihrer” und Mitglieder sich nunmehr als
Denunzianten und Provokateure zu betétigen ver-
suchen, diese sofort den zustdndigen Polizeistellen
unter Schilderung des genauen Sachverhalts zu iiber-
geben sind. Meidungen in jedem Einzelfall an den
Landesfilhrer und die Reichsleitung.

marxistischen

Der RFK. (Reichsverband) hat am Sonniag, den 6. 8.
33, einen auferordentlichen Verbandstag einberufen,
zu dem folgende Vertreter erschienen waren: Herr
Professor von Hauff, Herr Kopka, Fraulein Lipiensky
und Herr Backhaus, alle Berlin. In dieser Sitzung, in
der die Liquidation des RFK. beschlossen wurde, hat
Herr Kopka sich félschlicherweise als bevollmachtigtes
Vorstandsmitglied der ,,Deutschen Luftbadgesellschaft”
bezeichnet, Wir stellen fest, daf die Deutsche Lufi-
badgesellschaft uns bereits am 6. 6. 33 mitgeteilt hat,
daf Herr Kopka mit sofortiger Wirkung seines Amtes
als 2. Vorsitzender enthoben und aus der DLG. aus-
geschlossen sei. Aufjerdem verirat Kopka die in Li-
quidation befindliche ,Liga fiir freie Lebensgestal-

tung”. Das Kapitel RFK. ist mit dem gezwungener-
mafien herbeigefiihrten Liquidationsbeschlufy dieses
Verbandstages endgiiltig abgeschlossen, sodafy sich

weitere Ausfiihrungen hieriiber eriibrigen.
Berlin, den 8. August 1933
Die Reichsleitung des Kampfringes

Massage nur

’ Der ,,Badebeify”.

Seildem das Freibaden mit nachfolgendem Lufi-,
Licht- und Sonnenbad sich allgemeiner Beliebtheit erireut,
melden sich Jahr fir Jahr wéhrend der sonnenreichen
Monaten Personen, die an stark juckendem oder brennen-
dem Ausschlag leiden, weil sie fags zuvor im Grase
von Uferwiesen gelegen haben. Kleine und
groffe Quaddeln, Blasen bis zu Pfenniggréfe bedecken
den Korper. Nach hochstens einer Woche ist der Aus-
schlag abgeheilt, hinterlalt aber eine braunliche Ver-
farbung der Haut. Im Wiener Vorort Oftakring, wo die
Krankheit zuerst beobachtet ward, hat sie den Namen
Badebeil" erhalten. Untersuchungen ergaben, dalf weder
das Wasser noch die Sonne, auch nicht etwa Milben oder
andere fierische Lebewesen als Ursache der Hautreizung
anzusehen seien, sondern dafy Pflanzen die Schuldigen
sind, und zwar Wiesengraser, Seggen, Binsen, Simsen,
Schilf. Die Erkrankung tritt aber nur dann auf, wenn die
Haut des Lagernden von ganz besonderer Empfindlich-
keit ist. Da aber niemand ohne schmerzhafte Erfahrung
wissen kann, ob ihm diese Ueberempfindlichkeit zu eigen,
lege man sich nach dem Bade auf keinen Fall ungeschiitzt
ins Gras!




Kérperkultur im Rokoko

Unter Rokoko versiehen wir den Lebens- und Kunsi-
stil des 18. Jahrhunderts, der die Wucht des Barock in
spielerische Anmut aufléste. Wenn wir die Malerei jener
Zeit untersuchen, finden wir immer und immer wieder
Darstellungen des Nackien. Enisprechend dem ganzen
Geschmack jener Zeit — die man ja auch die ,galante”
nennt — malte man auch, und so zeigen sich alle diese
vielen Rokokonymphen und -nixen, Géitinnen und Schéfe-
rinnen in einer gewissen eleganten-ja pikanten Nacktheit;
dasselbe findet man auch bei den damals so beliebten
Garfenstatuen. Nacktheit war im Rokoko nicht verpont,
zeigte doch selbst der Alte Fritz Gefallen an einem
Gartenfest, das ein reicher mahrischer Magnat ihm zu
Ehren gab und bei dem die Wiesen und Haine und Ge-
wésser der ausgedehnten Besitzung von nackten Géoéttern
und Gottinnen belebt waren. (Das ganze Personal des
Gutes mufite namlich miispielen.)) Die Marquise von
Pompadour, die ebenso schone wie kluge Geliebte
Ludwigs XV., fand so viel Freude an der Darstellung
menschlicher Kérperschonheit, dak sie nicht nur die Zim-
mer ihres Schlosses mit Aktbildern allererster Kiinstler
schmiickte, sondern sogar selbst dem Maler Boucher
fir die Riesengemadlde ihres Boudoirs freiwillig Modell
stand und auf diese Weise der MNachwelt in den ver-
schiedensten — teilweise allerdings sehr gewagten —
Situationen als herrlich gewachsene Eva erhalten blieb.

Es ist nun rétselhaft, daf diese doch wahrhaftig nicht
pride Rokoko-Gesellschaft so wenig — ja man kann
sagen iberhaupt keine Kérperpflege kanntel
An der ,Schamhaftigkeit” hat es nicht gelegen, denn man
genierte sich ja nicht, sich vor Personen des anderen
Geschlechts an- oder auszukleiden. Aufstehen und
Schlafengehen von Kénigen und Kéniginnen, von Kar-
dinélen (!), von offiziellen Maitressen, Damen und Herren
ovon Stande” waren stets Haupt- und Staatsaktionen und
spielten sich vor zahlreichen Menschen beiderlei Ge-
schlechts ab. Heute wiirde es wohl kaum angehen, daf
ein Herr oder eine Dame, welcher Gesellschaftsklasse sie
auch angehdéren mogen, ihre Besuchsstunde auf diese
Weise einrichtete, damals war das etwas anderes, denn
man wulite zwar mancherlei von Koérperschmuck —
aber nichts von Korperpflege. Reinlichkeit war
nahezu unbekannt. Eine Anstandslehre von 1782 ver-
bietet geradezu den Gebrauch des Wassers und sagt:
«Es gehort zur Reinlichkeit, sich jeden Morgen das Ge-
sicht mit einem weiken Leinen abzureiben..." —
,Der Anstand verlangt”, schreibt dieses selbe Buch an
anderer Stelle, ,,dalk man nicht zuviel Schmutz in
seinen Ohren ansammeln laht, sondern sie von Zeit
zu Zeit mit einem Instrument reinigt, das besonders zu
diesem Zweck erfunden ist. Es empfiehlt sich, die Nagel
nicht voll Schmutz zu haben und es ist sehr hak-
lich, sich mit der blohen Hand zu schnauben,
oder die Nase am Aermel abzuwischen...”

Ein anderes Lehrbuch, das 1640 zum ersten Male er-
schienen war, im Laufe des 18. Jahrhunderis aber wieder-
holt nachgedruckt wurde, sagt: ,Man sollle manchmal
in eine Badeanstalt gehen, um seinen Korper
sauber zu erhalten, auch sollte man sich alle Tage

die Mithe geben, sich die Hinde zu waschen...”
Antoine de Courtain, dessen Anstandslehre im 17. und
18. Jahrhundert héufig aufgelegt wurde, fiigt hinzu, man
solle sich sogar — die Fi ke waschen! Zwei beriihmie
Aerzte, die Briider Bordeu, bekdmpften in ihrem 1775
verdffentlichten Werke {iber die chronischen Krankheiten
sogar die Ubertriebene Reinlichkeif, da sie der Gesund-
heit und dem Vergniigen (!?) schade.

Es leuchtet ein, daff unter diesen Umstdnden Bade-
zimmer etwas ziemlich unbekanntes und Badean-
stalten sehr selten waren. Man hatte wohl in einigen
Schléssern Wannen, so grofs, dafj sie fir mehrere Per-
sonen ausreichten, so z.B., wie Max von Boehn in seinem
arofien Werk Giber Frankreich im 18. Jahrhundert berichtet,
in Genlis eine solche fiir vier Personen, in Versailles eine
so grofie, dafy sie, nachdem sie jahrelang vermauert ge-
wesen war und beim Umbau der ehemaligen Zimmer der
Pompadour wieder entdeckt wurde, als Schale fiir einen
Springbrunnen verwendet werden konnte; als Bediirfnis
der Reinlichkeit bestanden sie sozusagen nichi. (Die
schone Jeanne Anfoinette scheint also eine rithmliche
Ausnahme gewesen zu sein und gebadet zu haben!) Im
Anfang des 18. Jahrhunderis besal; die grofe Stadt Paris
— zwei Badeanstalten, in denen man Wannen- und
Dampfbader nehmen konnte. Am Ende dieses Jahrhun-
derts hatten sie sich immerhin auf zehn vermehrt, von
denen jede efwa zehn bis fiinfzehn Wannen zéhlte. Doch
darf hierbei nicht verschwiegen werden, daf diese An-
stalten von anstdndigem Publikum nicht besucht wurden,
sie genossen nadmlich einen schlechten Ruf und waren in
Wirklichkeit — Bordellel Wen damals das Gelist an-
wandelte, ein Bad zu nehmen, der liel sich eine Wanne
leihweise in sein Haus holen und 'gab sie nach der Be-
nutzung zuriick.

Fluhbadder zu nehmen, war in besseren Kreisen
etwas sehr ungewodhnliches. Als der Unternehmer Tur-
quine 1731 in einem Seitenarm der Seine eine Badeanstalt
anlegte, die auf stdndigen Durchflufy des Wassers einge-
richtet war, da glaubte er sie noch als ,,Chinesisches Bad”
empfehlen zu miissen. — Man kann sich leicht vorstellen,
welche ,Luft” diese elegante, geputzte Gesellschaft um
sich verbreitete. Bei einem Diner, das der Herzog von
Chaulnes 1750 in Rouen gab, hatte die Prasidentin de
Cussy einen Tischnachbar, der so erbarmlich stank, daf
sie es nicht aushalten konnte, und da er sich auf Bitien
der Dame nicht entfernte, liek ihn der Herzog verhafienl
— Im Jahre 1741 starb die Grafin Vintimille du Luc, die
einst eine Maitresse Ludwigs XV. gewesen war. Ob sie
einstmals appetitlicher war, ist nicht verbirgt, jedoch an-
zunehmen. Graf Vintimille sprach na@mlich von seiner
teuren Gattin nicht gerade liebevoll. ,Diese grofie Stute
stinkt wie der Teufel!” Auch sprach er sie nie anders
an, als ,mein Bock..."

Das war die Kérperkultur im vielgepriesenen ,galan-

ten Zeitalter” — trotz Puder, Schminke, Lippenstift und
Parfim! Oder vielmehr gerade wegen — — ?

Elsbeth Gellenthin
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WWissen Sie scbon?

Das neue PO-HO ,,0LMA‘ ist nunmehr auch in Tabletten
zu haben, eine Neuheit, welche Sie jetzt auch bequem auf
der Reise mit sich fihren konnen. Es versorgt Sie, wenn
Sie Gallen- oder sonstige Verdauungsbesehwerden emp-
finden, wie auch bei vieclen anderen UnpiiBlichkeiten, stets
bringt dieses beliebte Hausmittel rasche Linderung. Der
Geschmack ist angenehm! Erhiltlich in Apotheken, Droge-
rien, Reformhiiusern. Die Preise sind den gegenwirtigen
Verhiiltnissen volkstiimlich angepalt:

PO-HO ,OLMA* (flissig

Original-Flischche: ALLASREY, PRl TR AR R A | R B
nachgefiillt R e S T e i N O
PO-HO ,OLMA* ({lissig

extrastark Original-Flaschchen e T L R R
nachgefillt B 2 P Tt S ARSI F R ey | ) B/

PO-HO ,OLMA*“ feste Form
(30 Tabletten) . . .

PO-HO ,OLMA* f{este Form
(60 Tabletten) Reisepackung . . . . . - Mk. 2,80

Fordern Sie kostenlos Prospekt bei dem alleinigen Hersteller:

A. Geisendorfer, Mainz am RbHein

o o o o Mk 1,66

Lebenskrifte stromen neu,

frischer und frischer fithlen Sie sich, wenn lhre Haut
besser arbeitet. Gute Hauttdtigkeit entlastet den Or-
ganismus. Alles geht leichfer. Und wie leicht knnen
Sie das erreichen! — Nur morgens nach der Kérper-
waschung stets salben mit

Arya- Laya Hautbelebungs-Oel

Mit echten Hiefern- und Fichtennadel-Ausziigen, ner-
vensttirkend. Wie das anregt, belebt, froher freudi-
ger stimmt! Es gibt nichts Schineres. — Flasche
RMO0,60 u.RM 1,50 in Reformhdusern. Schriften frei von

| ...

—

IEiidmr: u. Zeitsdhriftenbespredhiung

Die Siiddeutsechen Monatshefte haben ihr Mai-IHeft der nenen Er-
nihrung gewidmet, die in neun Aufsitzen behandelt wird. Dem
Beitrag von Prof. Bleyer, Miinchen, ist die interessante Feststellung
zu entnehmen, dal wir im vorigen Jahre zum erstenmal seit den
70er *Jahren infolge guter Ernte Volldeckung unseres Bedarfs an
Brotgetreide hatten. Auch ist Zunahme der Getreideanbaufliche
bemerkenswert.

#® #* #

,,Jildischer Intellekt und Deutscher Glaube” von Karl Beyer,
Berlin. 51 S., Preis RM. 1,20. Inhalt: Die Eigenschaften der Vilker
und Rassen. Der jiidische Intellekt. Die jidische Gefahr. Deut-
scher Glaube.

In dieser klaren und tiiberzeugenden Schrift wird die Juden-
frage nicht von dem Standpunkt des so oft angefeindeten ,Anti-
semitismus” behandelt. Beyer deckt die wirklichen Griinde des
Gegensatzes zwischen Judentum und deutschem Wesen auf, indem er
jidischen Intellekt und deutschen Glauben in Gegensatz stellt. Das
Ergebnis dieser Gegeniiberstellung wird am Schluff der Einleitung
vorausgeschickt, dort heilit es:

y»,Jidischer Intellekt 'und deutscher Glaube, dieser Gegensatz
ist hier radikal gedacht, Und.wenn wir ihn wirklich radikal
denken, wird unsere Haltung in der Judenfrage nicht mehr
Judenhal, sondern die absolute Entiremdung sein. Wir werden
einsehen, dal wir mit Menschen, die so radikal anders sind,
keine Gemeinschaft in Liebe und IHal, in den Dingen des Glau-
bens und der Entscheidung haben konnen und dafl da, wo solche
Gemeinschaft zu bestehen scheint, alles Illusion ist.”

Dr. Reichstein.
& # &

Deutsehe Siedlung, Idee und Wirklichkeit, von A. G. Kippers-
Sonnenberg Berlin 1933, Verlag ,,Die Grundstiicksrate’.

Freikorperkultur und Siedlung sind nicht getrennte Begriffe.
Wir wollen den Forderungen der Natur entsprechen und eine
diesen Forderungen am besten entsprechende Kultur aufbauen. Dazu
geh(")rt auch die Siedlung. Denn wie Kiippers-Sonnenberg sagt, ist
iedlung aufzufassen als:

,,Verbindung, vor allem Rickverbindung des Menschen mit dem
Boden in Richtung einer der iibersteigerten Grolstadtentwicklung
entgegengesetzten neuen Landkultur.

Wer sich daher mit den Fragen der Siedlung beschiiftigen will,
dem sei das Buch von K.-S. empfohlen, in dem versucht wird, die
verschiedenen Siedlungsbegrifie, Siedlungsbestrebungen, Siedlungs-
formen, Siedlungs-Parteien und -Interessenten klar zu stellen. Der
Verfasser betont im tbrigen, dall der Deutschen Siedlung umstiir-
zende Aufgaben zur Rettung unseres deutschen Volkes, das heute
in sterbenden Stidten zu einem Leben ohne Sinn und Vernunft ver-
urteilt ist, gesetzt sind. Dem kann nur beigepflichtet werden.
Die von der nationalen Erhebung geforderte Erneuerung des deut-
schen Volkes, fiir die auch wir kdmpfen, kann endgiltig nur durch
lindliche Siedlung erreicht werden. Denn die Stadte, insbesondere
die Grofstidte, vernichten unser deutsches Volkstum und unsere
Volkskraft. Deutsches Wesen im ureigensten Sinne kann nur auf
deutscher Scholle sich entfalten und blihen. Und nur im Boden
ist die Wurzel unserer Kraft. Dol

r. R.

Eingegangene Biicher und Schriften

(Besprechung vorbehalten!)

Der Wendepunkt im Leben und Leiden. — Eine Monatsschrift
zur Verbreitung nitzlichen Wessens iiber das Leben des Kérpers
und der Leele, iiber Wesen und Erhaltung der Gesundheit, uber
Ursachen und Natur der Krankheiten, iber Ieilprozesse und Heil-
krafte. — Herausgeg. von Dr, med M. Birchner-Benner, Zirich.

* - -

Zum Edelmenschen! — Monatsblitter fir glickliche Héher-
Entwicklung des einzelnen und des Volksganzen. — Verlag: Sonner-
schulbiicherei auf Schlofi Clettenburg im Sidharz.

- - -

Vegetarische Presse. — Zeitschrift der vegetarischen Bewegung.
— Verlag: Dresden-A. 39, Meilner Langstrafie 94.

Der Neue Weg. — Eine Monatschrift fiir die fortschrittliche
Hausfrau. — Verlag: Saulgau (Wirttbg.), Kramerstr. 10.

Der Naturarzt, — Herausgeber: Deutscher Bund der Vereine
fiir naturgemiBe Lebens- und Heilweise (Naturheilkunde) e.V.,
Berlin SW 61, Tempelhofer Ufer 22.

*

Asgard, Wege zum Lieht. — Ein Kampfblatt fir die Gotter
der Heimat. — Im Sonnenverlag (Dr. Lomer) Hannover.

Neugeist, Die Weile Fahne. — Zeitbliatter fir Verinnerlichung
und Vergeisterung, Monatsschrift fiir Heil- und Lebens-Erneuerung,
Wegweiser zu erfolgreicher Lebesnfithrung. — Baum-Verlag,
Pfullingen i. Wiirttbg.

G ESCHAFTLICHE S

Damals vor 2'5 Jahren

war Korperpflege noch nicht so Trumpf wie heute! Der Sport
hatte sich ja schon durchgesetzt, dafiir lag die richtige Hautpflege
aber umsomehr im argen. Man betrachtete eben die Haut als
s Kérper-Ueberzug’, den man als Kulturmensch in mehr oder
weniger langen Zwischenriumen mehr oder weniger grindlich
reinigte und im iibrigen méglichst viel davon durch Kleider ver-
deckte. Teintpflege, nichls weiter, und die meist noch unzweck-
milig! Man kannte nichts von der Schdnheit einer braunen, ge-
sunden und geschmeidigen Haut, wullte nichts davon, wie wichtig
die Haut im Lebensprozell des Korpers ist, wie wertvoll ihre
richtige und gesunde Funktion ist, dafl die Haut ein lebendiger
Organismus mit vielsetigen Aufgaben ist, dal man sie genau zu
den ,,edlen* Organen rechnen mulfl, wie Herz, Lunge usw. Diese
Erkenntnis hat uns erst M. E. Gottlieb gebracht, der ein be-
deutender Lebensreformer und Hvygieniker zu Heidelberg war.
Durch umfangreiche Studien erkannte er, was der Haut, diesem
Jahrhunderte vernachlissigten Kérperteil, nottat: Eine systematische
Pilege. Die Haut muffi wieder zur Funktionstiichtigkeit erzogen
werden! So schuf Gottlieb das erste ,,Hautfunktionsdl'. ,,Dia-
derma** (,,durch die Haut') nannte er es. Die Korperpflege des
20. Jahrhunderts, die ,,Hautélung'‘ war geschaflen!

Mit der Ueberzeugung eines Menschen, der seiner Zeit weit
voraus ist, setzte er sich fiir diese neue Methode ein. Natiirlich
wurde er, wie es jedem Neuerer geht. anfangs ignoriert, spiter
heftig bekimpft und angegriffen.

Aber mittlerweile, entdeckten die Leute, die ernsthaft prifend
und unvoreingenommen an die Sache herangingen, wie wahltuend
die Hautélung fiir den Koérper ist, und stellten die Hautdlung in
ihr tégliches Korperpflege-Programm ein. Der Sportler fand, daB
eine gut funktionierende Haut wesentlich zur besseren Leistung
beitrdgt, weil sie die inneren Organe in deren Stoffausscheidungs-
titigkeit entlastet, und dal Diaderma ein glinzendes Sportmassage-
Oel ist. In den aufkommenden Luft- und Sonnenbadeanstalten be-
nutzte man das Diaderma-Hautfunktions-Oel mit bestem Erfolg
gegen Sonnenbrand und zum Braunwerden. Die Wintersportler
lernten die gedlte Haut in der Winterkilte schitzen. Von For-
schungsreisen in den Tropen und in den Polarlindern kamen an-
erkennende Berichte. Tiglich mehr Menschen erkannten den Wert
eines gesunden Hautfunktions-Oeles.

So trat die Hautdlung ihren Siegeszug an. Unermidlich setzte
sich die treibende Kraft Gottlieb’s fiir ihre Verbreitung. ein, und
nach jahrelangen Kimpfen war die Hautélung so populir, dall
sogar die GroBindursirie aus der Sache ein lohnendes Geschéft
machte und Hautdle ohne Zahl auf den Markt warf. Meist sind
es bloBe ,,Hautéle’ und kein Haut-Funktions-Oel, d. h. es
ist irgend ein schon parfiimiertes Oel (wombdglich gar tierischer
oder mineralischer Herkunft) in auffallender Aufmachung, und nicht
eine biologisch durchdachte, sorgfaltige Zusammenstellung = wirk-
samer Kriuterausziige, itherischer Oele und hochwertigen Olivendls,
wie bei dem Urerzeugnis ,,Diaderma‘.

Das eine hat Gottlieb — der 1923 verstorben ist — jedenfalls
erreicht; dall das Hautél heute von den Sportplitzen und Strand-
bidern, aus der Skihiitte, vom Toilettentisch der Dame und aus
der tiglichen Korperpflege einfach nicht wegzudenken ist!

Diaderma hat diese neue Epoche der Korperpflege geschaflen!
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Und fiir die warmen Tage noch
ein Paar Ganters MALZKA '
der deutsche Malzkakao

Das hervorragende Volksgetrénk und Kraftfigungs-
mittel ist hergestellt aus deuischem Malz mit Kakao
nach Dr. med. Schehka. Malzka ist malzexirakt-
reich, daher nervenstirkend, bluibildend und ver-
dauungsférdernd und nicht stuhlhemmend.

Preis RM. 0,50 und RM. 1,10
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Nur diese verbiirgen fiir Qualitit. Ich liefere auch

Sandalen mit plastischem Einbau — Gelenk- und Disferwa Id & CO-, Malzfabrik
MittelfuBstiitzen. Das einzig gute fiir gesunde Andernach/Rh.
und kranke FiiBe. Prospekte gratis. Wo nicht verireten, Verireter gesucht!

Aug. Ganter, Sandalenfabr. Waldkirch i." Brsg.

Ferien vom Ich

finden Anhiinger der Freikérperkultur auf meinem ca. 100 Morgen grofien
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