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Sportorganifation der DBerliner F & R - Biinde

Samtlihe Berliner FRK-Biindeerkennen den durch die DVereinsfiihrer einftimmig gewdblten

Sportkommiffar als Fiibrer der Sportorganifation an.

Derfelbe beftimmt die Sportarfen, die Termine der Sportfefte, Schwimmfejte und Wettjpiele.

Gr iibermadi:
a) den JInbalf des Oportfrainings der einjelnen Vereine,
b) die Veranftalfung der Wetthdmpfe,
¢) die Unparfeilichheit der Sdhiedsrichter.

. Samtlidhe jur Austragung gelangenden Wettkdmpfe unterliegen bder Genehmigung des Sport-

kommifjars, ausgenommen find die infernen Veranftaltungen der Vereine.

. Jeder Verein benennt dem Sporfkommifjar fiinf Sdiedsridhter. Diefelben werden burch den

Sporthommifiar 3u jeder Veranftaltung mindeftens eine Woche vorber benachrichfigf und bhaben
piinkflih 3ur feftgefeten Jeit am angegebenen Orfe ju erfdeinen. Erideint der Sdyiedsrichter
jur angefeifen Veranjtaltung nidt, fo bat der Verein, weldem der befreffende Schiedsrichter an-
gebbrt, bierfiir eine Strafe von 4 3,— 3u 3ablen.

3. Jeder Verein fiihrt pro Monat ab 1. Mai 1934 an den Sporthommifjar A 1,— fiir Vermwaltungs-

koften, gemeinfame Druckjachen, Portokoften efc., ab. Vereine, welche 3wei Wlonafe im Verjuge
find, werden per Nachnabme 3u ihren Caffen gemabnt.

4, Fiiv die Wetthdmpfe gelfen die jeweilig in Frage kommenden Wetthampibeftimmungen des Reichs-

fportfiibrerringes.

. Die 3u pflegenden Sportarten find: fportliche Gpmnaftik, CLeichtathletik, Sdwimmen, Tauzieben,

Handball, Fauftball. In Erwdgung ju 3iehen wiren ménnlihe Kampfiports, wie: DBoren, Ringen,
Jiu Jifju.
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Deutithe Sveitorpereuifng

3eit{drift fiir Rafjenpflege, naturgemdipe Lebensweife und Leibesiibungen

Heft 7

Das niederfddiijhe Bauernland gedachfe jur Sommer-
jonnenwende fjeiner beiden grofien %e}rmani{d)en Dot-
kdmpfer, des fadiijden $Herzogs id

Heinrichs des Lomwen, in drei gewaltigen Kund-
gebungen an bifforijdher Stdtte in Verden a. Aller,
wo im Jabre 782 der Franke Karl 4500 jddiijche Bauern

ermotden [lief.

Heute mnocd lebt in Wieder-
fachjen ein alfes Gebief:

$Heiliger, groffer Woftan,

Hilf und und unjrem Herrn
Widbukind gegen den argen.Karl
Piui der Sdhlddter!

Die CEnfwiklung jeit Karl ift
ein unaufhscliches , Hinab” unjeres
deufichen Bauernfums. GSie' be-
deutet: RKnedbtjchaft, IJinspflicht,
Leibeigenfchaft, Uebermut geiftlicher
und welflicher Herren, Folfer und
Sdeiferbaufen. ©Sie bringf aber
audy ein immer wiederkebrendes
Sidhaufbiumen der Bauern, bdie
nicht begreifen lernfen, bdafj ibre
jabrzebntaufende alfe Freibeit zer-
brochen, ihre Gbre von fremdem
Recdht in den Staub gefreten wer-
den follfe. Bauern und aud) Bdue-
rinnen hkdmpften und ffarben fiir
ibre Ghre. Sie wollfen keine Skla-
ven fein, fie wollfen ibr altes Nedf,
das fie fidh in der Urzeif von den
Gternen gebolf, dad fie fid im
Kampf mit den Gewalfen der Na-
fur erobert batfen, wieder baben.
Jbre Abnen bafte bdie Crde j3u
DBrot gemadt, nidt die jener art-
fremden Leute, die aus dem bheifzen
Siidlande ploglih gekommen waren
und fih 3u ihren Herren aufge-
wotfen baffen.

Und darum gebdrte audy ibnen, den BVauern diefe Erde, da-
mif fie fie fiir ibr ganjes WVolk verwalfen und bebauen fjollen.
Mebr ald 1000 Jabre wdbrte der BVauernkampf.

Sirdme de¢s beffen BVauernblufes {ind dabei vergofjen wor-
pen. Elend und of, RKrankheit und Tod gingen in bdeut[den

Landen um,

Jmmer wieder aber [leuchfefen durdh alle Dunkelheif im
beimlichen Wiflen oded bduerlichen Volkes die uralten Heils-
jeidhen von Licdht und Leben und Gotfeskhraft: Das Hakenkreus,

bie Lebensrune, ddas Sonnenrabd.

Im Geifte Widukinds

Wir finden fie auf dem Gerdt desd Bauernhofes, wir finden
fie als Sdmud in den beiligiten wie den alltdglichften Dingen.
Wie ein Scdhwur, wie ein Gebef ift's:
altes Rechf wieder, heufe oder morgen oder in 1000 3Jabren,
aber wir Dbleiben keine RKnedhfe”.

ukind und

Herzog Widukind, der bheldenhafte Fiibrer bder
germanijdhen Freibanern gegen Karl den Schlddhier

Sabragang 1034

L Iir bolen uné unjer

Und wir haben e3 uns wiedber-
gebolf. Bauernfrof und Bauernireue
baben die Freibeif wieder erftritfen.
Abdolf Hitler, bder Bauernenkel,
f{chrieb die alfe Lidfrune aunf die
Fabne unferes neuen Reides,
Walther Darré fiibrte ibm feine
Bauern  als  freueffe Gefolg{haft
in den Morgen einer neuen Jeif.

Jebntaufende, vielleicdht hundert-
faufende  deutjhe  Baumern und
Bguerinnen haben die Ehrenballe
deg deutidhen Bauern in CErfurt
bejucdht.  Wiele baben -erfdhiitfert
davorgeftanden: Ja, das bhaben wit
ja bisher gar nidht gewuft!

Und dann haben fie fidh alles einge-
prigt: Das Wort vom Sdladter-
karl, dag BVild von Widukind, von
Glovian Geper, von den Stedingern,
pom Sdwarjen Hans aus Thiirif-
gen, von all den Mdnnern, bdie fiit
Bauernehre und Bauernfreibeit ge-
ftritten baben, bi3 ju Adolf Hitler
und Walther Darré.

Und all das haben fie mif beim-
genommen und werden feitdem ibr
ganges Leben und Sdaffen mif

~ anberen Qugen anfehen.

Der ewige Bauer baffe ge-
fprochen:

QAltdre und Throne jab ich vergebn

3n des Weltbrands jebrenden Flammen.
I aber werd immer wieder -erffebn
Und die Sdolle wieder griinen fehn
Pon der wir alle ftammen,

Der Strom meines Blufes raufcht tief und klar

Im Sdofe ded BVodens geborgen.
Jb werde fein, der idh immer war.
Denn die grofje Muiter der Volker gebar

Mich zum Kampf und jum ewigen AWlorgen.

(Aus cinem Uufiah von Anne Marie RKoeppen)
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Familiengefdhidite — ,Gefundheitsgefdyidyte”

So ift es vielfach in den Rleinen und miftleren Hofen auf
dem Lande: In den Abendftunden erzdblf man fich im Familien-
kreife von Bergangenem. Familiengejdhichte wird Ilebendig,
Gejdichte der Vorfabren: wie der Hof entftand, wie viel
Arbeif daran gebdngt werden mufife, wie der Urabn die Urahne
nabm, wie die einen mit Krankbeifen ju kdmpfen batten, die
anderen aber 3ib bid ins bobe Alfer der Arbeit nachgingen
und dann ftill ohne Krankbeif eines Tages die Augen fiir immer
fdbloffen. Die Kinder birfen ju, verffanden manches und man-
hes audy nichf, aber fie wudjen unverjebens in dieje alfen
Gejdbichten mif binein — und erjiblfen jie wieder weifer, wenn
jie jelbjt jdon eine neue Familie gegriindet hatfen. Wie es
mit miindlichen Ueberlieferungen jo gebt: im Laufe
der Generafion wurde manches vergefjen oder als unwefentlich
auch mit Abficht nicht weitererziblt, mandes wobl audy ent-
ftellt — jdyriftlihe Qiederlegung folcher Familiengejhichte bitte
legtgenannte Qdngel der miindlichen Ueberlieferung vermieden.
Dod) der BVauer baf nie viel gebalfen von Scdriffwerk und
DBiichern, und jo gerne er fidh im Plaudern mif diejen alfen
Gamilienereigniffen abgab, jo felten griff mal eciner von ibnen
jur Feder. — Wozu aud)? Sie kannfen jwar den Begriff
»Rafie” und ,Stammbaum” in der Tierjuchf, wuffen die guten
Gigenjchaften eines reinraffigen Hundes, oder Pferdes, oder
Rindes 3u [dydben, aber ibren cigenen Stammbaum, ibre Erinne-
rungen an die Vorfabren pflegten fie mebr aus unterbewuftem
Injtinkt als mif dem bewufiten 3Iiel einer Rafjenpflege und
— Reinbalfung.

Qoch bis in die Mitfe des vorigen Jabrbunders fiibrfe
man in vielen Pafrizierfamilien in den OSfddfen eine ausfiibr-
lide [drifflibe Familiendronik. Widhf nur die grofen Daten
von. Geburt und FTod waren in bden meiften diefer Chroniken
verzeichnef, nein aud) andere Angaben findet man da, jede
RKinderkrankbeit war da verzeidhnet und jede Krankbheit der Gr-
wad)jenen, jedes bedeutungsvolle Ereignis im Leben der Familie,
wie Laufe, Konfirmation, Verlobung, Hochzeif, Vau eines neuen
Haufed u. a. m.  Dody auch diefe ausfiibrlichen Ehroniken
enfffanden nur aus dem angeborenen Familienfinn — ja Familien-
ftol3, obne daf es jemals ju einer bewuffen raigenbogieni-
jdhen Vermertung diefer Aufzeidhnungen durcdh die Nadh-
fabren gekommen wdre.

Inzwifden baf aber der Grofi- und Kleinftadtmenjch fich
mebr und mebr von der Vejddftigung mif Jeiner Vorge|dichte
entfernt.  Heufe weify der Durdhjchnittsmenidh kaum noch den
Geburtstag feiner Grofeltern, gejchweige denn jonjtige Eingel-
beifen oder weifer juriickliegende Familiengejdichte. Kommt er
cinmal ing Rrankenbaus und wird bei bder Uufnabme bder
~Rrankengefdhichte” nach Krankbeifen der Elfern und Grofjelfern
gefragf, jo weify er obne vorberige Riickfrage bei den Elfern
meiff verjdhwindend wenig ju berichfen und verftehf audy gar
nidhf, was feine Krankbeit mif denen feiner Glfern und Vor-
elfern ju fun bat.

Wennwirheutewieder anfangen, Familien-
gejchichte 3u treiben, mifjen wir meiff bei ung fjelbft
anfangen, denn die Dafen und Aamen unjerer Vorfahren, die
wir bei der Forfdhung in RKirchenbiichern und Standesdmfern
finden, fagen uns wenig. Sfarben bdie Vorfahren bhochbetagf
und batten fie viele RKinder, die aud) wieder alf wurden, ?o
Rann man wobl auf eine gejunde Erbanlage jdhliefen, im um-
chebrfen Falle auf das Gegenfeil. Aber mebr wird bei der
zinr[d)ung in die YVergangenbeit bder Familie nicht beraus-
pmmen.

Familiengejchichte foll in Jukunft Gejundheitdgeichichie jein!
Gie wird wefentlih mebr entbalfen ald Qamen und Daten.
QMitfeilungen iiber Griiebung, Berufsleben, Licbhabereien,
Krankbeitsneigung und RKrankbeiten, Laffer werden nofwendig
fein, um die ANacdykommen in Stand ju fehen, die nitigen Konje-
quenjen ju jiehen. Wenn 3. BV. aus einer Stammiafel erfichtlich
ift, bafs verjchiedene Mitglieder der Familie an derfelben Krank-
beif, 3. B. Krebs, ftarben, jo witd der befreffende ARacdhkomme
bdaffir Sorge tragen miifjen, dafj er durch enflprechende gefunde
Lebensweife, bejonders Crnibhrung, die ihm durdy Vererbung
mifgegebene. Krebsbdispofition feines RKorpers iibermindef, und er
wird aud) bei der Wabl feines Lebenspartners darauf bedacht
fein, daf in defjen Familie 3umlnbei[ten§ nicht diefelbe Krank-
beitsbereif{chaft vorhanden iff. Dasjelbe gilt fiir Tuberku-
Iofe, Raditis, fir AfEbenie, fiir Trunkjudt und
deren  Folgeeridheinungen: Epilepfiec, Sdwadfinn
u a m

Aidbt allein aus Achtung vor den Vorfabren, aus konjer-
vafivem Fefthalfen an ZTraditionen, aus Familienjtolz, jondern
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oot allen Dingen aws fiefftem Verantworfungs-
geflibl gegeniiber den hkommenden Generafionen
jollen wir Familiengejdyichte freiben. ,ARicht nur fort follft
Du Didh pflangen, jondern binauf!”

Go Rann Familiengefdichte — im Verein mif entfpredyender
Belehrung und Erziebung ju Haufe und in der Schule, mif
DBerufs- und CEbeberatung, mif vom Staat ju fordernder Veffe-
rung ungiinjtiger Wobnverbdltniffe u. a. m. — ibr gqufes Feil
beitragen jur $Hebung der allgemeinen Volksgefundbeit und 3ur
Aufartung.

W. Burghardf

10idbriges Vefteben
bed Lidhtbundes Wuppevial e, O,

Anfang Juli d. 3. kann der Lidytbund Wuppertal auf jein
10jdbriges Beftehen juriickblicken. Er wird diefes Greignis durch
Sportwettkdmpfe, Vortrdge und Volksgefang feierlich begeben.
Alle weftdeutichen Gruppen der deutjhen Leibesjucht find bierzu
eingeladen. Wit boffen auf eine jablreiche Veteiligung. Der
Lidhytbund Wupperfal befteht in feiner jehigen Form 10 Jabre.
Die Anfinge der Lidytbewegung bier und aud) unjer Lichtgeldnde
1[inb jedoch %d)on wefentlidy dalfer. Bereits im Jahre 1912 jdhlojjen
ich Qid)tlreunbe bier jufammen, bdamals ald ifqlieder 0es
yLreubund fiiv auffteigendes Leben”. ANadhdem Anfangs an
ftillen Pldgen der Umgebung Wuppertals in Licht und Luft
gebadet wurde, wurde im Jabre 1914 das jefige Lichtgeldnde
gepacbfet und in BVenufung genommen. Der RKrieg unterbrad
aud) bier das Leben, kRonnte e3 aber nicht ganj bejeifigen, fo
dafy 1919 mit frijhem Mut an den Aufbau gegangen werden
konnfe. Lichtfreunde aus gany Wejtdeutjdhland, vereinigf in den
verjchiedenen Gauen des Lreubundes, gaben fih Sonnfags auf
dem Geldnde bei Haflingbaujen ein Stelldichein und verlebfen
dort frobe Stunden. Meinungsverfchiedenbeiten veranlaffen im
Griitbjabr 1924 mebrere nordweftdeutiche Gaue des Treubundes
aus diefen ausjufcheiden und o wurde Cnde Juni 1924 bder
Lichtbund Wuppertal gegriindef, der das Geldnde und die Tradi-
fion bder Lichtbewegung in Wejtdeutfchland fibernabm. Trof
mander Hemmnifje ging ¢s aufwdrfs. Aus einer verbdlinis-
mdpig kleinen Jabl Anbdnger wurde ein grofer Verein, jo daf
bald die Cintragung in das Vereinsregiffer ratjam erjchien. Im
Jabre 1930 entftanden Sdwierigheiten bej. des Geldndes.
Jwangsverfteigerung drobfe und dadurdy Verluft desfelben. Aur
ein Kauf konnte uns das licbgewordene Flechdhen Erde erbalfen.
durd) einige Mitglieder und Freunde unjerer Sade wurde dem
Bunde die Kauffumme leibweife jur Verfiigung geftellt und fjo
%ingen Juli 1931 22 orgen Wald in unfer Eigenfum iiber.

ie wirt{daftlidh [dledhfen Jabre madyfen fich durch einen
Mitgliederverluft audhy bei uns bemerkbar, konnfen aber den Be-
ftand dank der Opferfreudigheit der Mifglieder nicht gefdbrden.
Als im Fribjabr 1933 Unkenntnis evifl. ,Ridtoerftehen” das
Ende der Licbtbewequng berbeijufiibren drobte, bielten die MNif-
glleber in Grkenntnis der gufen Sade rejtlos guiammen und
ank unermiidlicher Arbeit ded Wereinsfiibrers und einiger feiner
Getreuen gelang es uns, irgendweldhe Schaden bringende Ein-
griffe fernjubalfen, jo dafj wir jehit wieder unfer altes Leben in
Licht, Luft und Sonne fiibren kdnnen und die Mitglieder Cr-
bolung und RKraft finden fiir die Wodyenarbeit durdy die Freude
an den Sonnfagen. . .. . 2. K.
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Detr Weg jur Befreiung des Rorpers

Bielfach ift in der jportlicdh-kRérperhulturellen Fadhprefje et-
orfert worden, was notwendig fei jur Erjzielung angemeyener
Werfung und Schulung des Korpers als Volksgut. In den damit
ernftlih befafiten Rreifen diirfte in diefer Hinjicht Einigkeit
berrihen. Spdrlidher bingegen waren die Auslajfungen iiber
bas ,Wie”, infonderheit fiber den fundamentalen Punkt: Wie
ift die jur Crhebung und Verbefferung des Korpers unerldflide

roffere Freibeif und ibre finnvolle Tdfigheit bherbeiju-

gﬁbten, die neben gefundbeitlihen auch ethifdhen, dfthetifdren
und bis ju einem gewiffen Grad felbft wirtjhaftlichen Gefichts-
punkten Rednung ju fragen bat?

Die Meinungen Sadhundiger gehen bier weif auseinanbder.

Den_ einen Aeuferftfliigel bilden die, welde jagen: €i des
Columbus! Ein Wort bder beufe auforifdren Fiibrung ,Der
Korper ift nidt unfittlich”, dann ift's ausgejtanden!

Der enfgegengefefte Fliigel fagt: Mit den beute [ebenden
‘drei Generationen ift fiberbaupt nidhtd 3u maden; denn minde-
ftens die jwei dlfeffen von ibnen ftecken nody ju feft in tfradi-
tioneller Befangenbeit, in anerjogenen Vorurteilen, als daff fie
davon [losjueifen wdren. Crft die jefit jiingfte und die dann
folgenden ®enerationen Ronnen es vielleicht ?d)affen.

3wifchen diefen Erfremen lie?en geméi[?l fere Meinungen,
die in formalem Organifieren Moglichkeiten jehen. Weitgehende
RKongeffionierung kbrperkulfureller Vereinigungen (mif erbe-
Crlaubnis) wird vielfad) als einjig gangbarer Weg bejeichnet.
Andere meinen, man folle e8 doch dem einzelnen freiffellen, ob
und wieweif er fidh beim Vaden und Rajenfport be- oder ent-
kleiden wolle. — 3wijden den Genannten liegen nod) andere,
komplizierfere Gedanken.

: Das gemeinjame 3Jiel

Alle bhaben cinmiitig das gleiche 3Jiel als felbftverftandlich
vor ugen: BVefreinng des Korpers mu ff erreicht werden! An
fid erfreulich, denn das Gi des Columbus ift damit fchon leicht
angeknackft; vor 25 Jabren ndmlich wdre fiberhaupt niemand
au? foldy verwegene Gedenken gekommen. Uber bdie eben-
genannfen ,alle” find ja nur bdie iberbaupt Korperbejabenden
— leider aber nodh lange nicht das ganze Volk! Diejes eben
mufy erff gewonnen werden! —

Die Hoffnung der Ertremen auf ein ,Machtwort der Fiib-
rung” dfirfte fidh kaum in diefer Form erfiillen. Denn fie regiett
nicht mit Wethoden eines Holofernes oder Iwan des Schredh-
lichen, fie beobadyfef gerade bei der Forderung kulfureller Dinge
eine aufjerordentliche g}einbeit in bejug auf das Volksempfinden,
auf das Fiiblen des Volkes, das in allem ungeteilt binfer fich
u baben ja ibre bifforijch einaicgnba[febenbe Grofe ift. ie
?orbett — bdas wiffen wir aus Worfen ded Fiibrers — wobl
die Rorperlihe Crftarkung und taffijche ‘Derbeﬁetun? intenfiv,
aber auf rigorofe Weije wird fie gerade diefes Problem gewif
nicht [6fen, denn bdazu ldge — ganj objektiv betradhfet — gar
keline jwingende Wotwendighkeit vor, jumindeft nicdht jur Ueber-
eilung.

Die Befreiung desd Korpetrs aus feiner Ver-
femung in friiberen Epocdhen wieder in die Hand von
»Bereinen” 3u legen, died erfcheint im nationalfozialiftijchen
Staate nicdht moglih. Die Vereine haben in den verfloffenen
jwei Jabrzebnten grofie, febr grofje Verbdienjte Fd) etwotben,
dadurch daff fie — und jwar in unmitfelbarem Anjdhluf an eine
finnlos priide Epoche — den Gedanken an den Korper und feine
Redhfe diberhaupt wachriefen und, mutig kdmpfend, erjtarken
liefyen und in greifbare Vabn bradyten. Im nationaljozialiftijhen
Staafe aber kann nidhis, was einen Teil Volkskultur darjtellt,
mebr binfer 3dunen und Widnden fich abfpielen (bsfer Nachrede
damit die Tiir Sffnend, ,was da fid wobl tun modfe!”). Wir
find beufe Volksgemein|cdhaff, und nur diefe kann kulfurelle
Belange fragen. Das Lebrperjonal foll die alfen verdienfen
Bereine noch {te[len; damit aber ift ibre Aufgabe erfiillf, und
3war beftens; jo, dafi fie ftol3 darauf fein kdnnen.

Ja, was foll denn nun iiberhaupt gejcheben? So mwerden
Ungeduldige jeft anfangen 3u fragen, wenn alle angeregten Wege
abgelebnt werden?

Arbeif auf lange Sichf

QRubig Blut!

Die gefamfe Korperkulturidee iff auf lange Sidht eingeftellf,
ift fich dariiber Rlar, daf fichtbare Erfolge fiir die Volksgejami-
beit erft in fpdferen Generationen fidhtbar werden kénnen. Und
ebenfo mufy das RKorperbewufitfein und fjeine verftindige BVe-
tatigung jdritfweije ermeckt und in Gang gebracht werden.
CI_Ig)nﬂbeute auf morgen gebt das nicht und mit Gewalf erff redht
nicht!

Greilidh bhoffen wir, die bereits RKorperbejahenden, noch
mebr Fiibrerworfe von der Art derjenigen im vorigen Auguijt
an die Deutjdhe Turnerfchaff in Stuffgarf. Wir miifjen aber
dann weiferbin erhoffen, dafy diefen Worten von nadhgeord-
nefer Amisftelle weifeffgehend aktiv Naddruck oet?d)aﬁf
werde! Dafy nidhf, wic gefchehen, nicht nur alte entgegen-
flehende Vejtimmungen rubig beibehalfen, fondern jogar neue
enfgegengefehf wirkende drilich gegeben werden von Seifen,
die den neuen Geiff nichf verfiehin oder nicht verffehen wollen!
Wenn oom “'g’(ﬂ;rer der Menfchenhdrper ald cfwas unendlich
Gdles und $Hobes bejeichnet wurde, deffen gﬁrberung jur
Herelichheit neben der cines ffrablenden Geiftes dasg JIdeal
darftelle, fo verfieht es fich wobl von felbff, dafy diejer Korper
nicht al3 unfittlidy bezeichnet werden kann, wenn er fich bt
und Ddabei auch jeigt! €8 verftehbf fich vielmebr weiterhin
am Rande, daf nur der Sdniiffler und Anfofnehmer der
Unfittliche fein kann!

Sebr 3u wiinjdhen wdre ald8 ndcdhftes eine bebsrdlich-dratliche
Anordnung, die vorerft mal die Kinder vom Tragen det 16)60-
lidhen ‘Bubekleibung und allen daraus rejjortierenden Gefdbrdung
befreite — wobei die Altersgrenze nicht ju niedrig ju bemeffen
wdre. Ciner {olden jegensreichen Wafnabme fich ju verjdhliefzen
wdre wobl nur der vdllig Verrannte oder gedanklidh Ungejunde
dann nod) imftande, und diirfen (Einiprﬁcge oder Widerftande
demenfjprechend abzutun fein.

Andere Einfiellung jum Kiorper

it Grundlagen wie angedeutef, wire reibungslos in Frieden
und Cinmiitigkeif, in wenigen Jabren die Wandlung der

Mentalitdt berbeijufiibren. Die in anderer Art beran-
wadyfenden RKinder aber wiitden dann eine andere Ein-
[tellung jum Kdrper von vornberein ‘befifen und gan3
elbftverftandlich fpdfer weiterfafigen. Grofmutters Meinung
von anno adyfzehbnbundertjowiejo wird ausgetilgt fein durdy - die
am eigenen Leibe empfunbdenen Wobltaten bder ANafiirlichkeit.
Denn Baden obne Bebinderung und Unbebagen und Gefabr war
entjchieden jdhoner und genufreicher als Tante Emilies jpiige
Redereien dariiber, dafj gemeinfames BVaden von IJungens und
Mddels eigentlich diberhaupt fich nicht jchicke und man es friiher
gar nidf gekannt habe. Und Onkel Ferdinands jpiefige und 3u-
gleidy ordindre Auslajjungen iiber knappe Vadetrikotds und ficht-
bate Korperformen, die er, beim Glafe Bier und dicker Jigarre
im Vadereftaurant fifend, mit unlauterem Auge (— im fbrigen
aber ,brav”! —) betradytet hatfe!

Haben etjt mal Volksgenoffen vom Schlage diefer Tante
Cmilie und des Onkels Ferdinand, deren e¢3 benfe nodh viele
Millionen gibf, nicht mebr das grofe Wort ohne Entgegnung,

101



dann ift die BVabn frei! Dann wird die in anderen nordifchen
Cdandern von  jeber felbftverftdndlide finnvolle SKorper-
freibeit auch bei uns da fein. Sie wird kommen, obhne daf es
einer vereindmdfig aufgejogenen ,Qadktkultur-Bewegung” 3u
ibrer Veforderung bediicfte — wie die leider jum iiblen Schlag-
wort gemachfe Bejeidhnung fiir die v6(kijch orienfierte
PBorhkdmpferjdhaft der Korperbefreiung in den
feffen vermorrenen Jabrzebnfen [lautete. ie war das Jiel
diefer Vorkdmpfer ecine RKulfivierung oder gar ein Kulf des
,Qackten” al3 Gelbftzmeck (vgl. die einfdldgige Fadliferafur).
Dafy es frofdem fo fchien mnd in bdiefer Entjfellung bedauer-
lichermeife in das $Hirn jo vieler gelangte, war die Folge eben
der Betdfigung binfer Jdunen und Wdnden -und im Rabmen
dicker Sabungen, die nur Wenigen bekannt waren. (So efwas
reizt immer 3um Ungriff!) )

Das jrandinavijche BVorbild

3ugegeben, dafy unmittelbar nady der Priiderie des 19. Jabr-
bunderts ein anderer Anfang nicdht msglich gewefen ift. Heute
indes liegt alles ganj anders! Heute find vor allem die Ntenfden
im neuen Deutjchland nacdh der grofen AReinigung klarer, jiel-
bewufjfer und — anftdndiger! Und jo wird die Korperbefreiung
audy gefabrlos fein.. Denn fie witd nur dabhin kommen, wo
fic hbingebdrf: Sum Baden, in den Gpmnaftikjaal
und — 3um Teil — auf den Sportplaf. Nidt aber, wie
in jfingffoergangenen Jabren, in monddn gebalfene Erholungs-
ftatfen, -auf die Schaubiihne, ober zu mif befonderem Wimbus
umgebenen , Beranftaltungen”, die nur um bder Aadktheit an fich
willen unter bochtsnendem Wamen gejchaffen wurden.

Die nordifden Volher jeigen genau die Abgrenjungen. Rie wird
¢& borf ecimem Rleineten ober gar gréferen Rreife beiderlei Gefdledhts ein-
fallen, fich in ecinem ®rofiftadigarten obder an d&hnlid) erponierfem Orfe ge-
meinfam unbekleidet in die Sonne 3u fefen, oder am SHaupfbadeftrand eines
monbddnen Seebades fo bernmiulaufen. DWenn bdiefelbe Gefelljbaft aber auf
cinem Ausfluge an abgelegenem Strande Luff jum Baden perfpiirf, bdann
findet diefes gany felbjtverftdndlidd und obne BVekleidung fiatf, obne daf jemand,
ob 9Nann, Frau oder Mddchen, mit der Wimper jzuckf oder efwa ein Wort
fiber den Suftand verlierf, oder gar feine Mitmenfden infereffiert anjdaut. —
Bolle Freibeit genicfen fiberall, audr am grofen Babdeftrand, die RKinder bis
ju den Entwidklungsjabren. Aber aucdh Ermadhjene werden dorf, wenn fie aus
pem 2Waffer kommen, im Schufe ibres Strandhorbes rtubig ihr naffes Bade-
seug abfun, fidh abfrocknen und anbderes anlegen, felbft wenn jemand bdies im
Poriibergeben 3ufdllig feben kénnte.  Diefer Jemand aber wiirde dort auch
ftetd fo taktooll fein, in foldem Falle nidht ftebengubleiben, binjuglofen und
wombglidy 3ju Taden!

Konnten nicht auch wir, obne daff ¢3 bejonderer ,,Schulung”
bedarf, jogleih wenigffens auf diefen gefunden und — men-
jdbenfreundlicdhen Standpunkt gelangen?

Walter Heiffd

@eftes Sitbreviveffen
bes ,Dentitben Bandervogeld”

Der im Rabmen des Reichsbundes fiir Leibesfibungen auf-
ebaufe ,Deufide Wandervogel” bhatfe feine Fiihrer-
?cbuﬁ ju einer etften perjdnlidhen Vegegnung nad) Quejtenberg
im $Harj geladen, um der Bundesarbeit von vornberein die Rlare
nafionalfozialijtifhe Linie ju fihern. Ueber 300 Angehdrige des
Bunded — meift aus der jlingeren Fhibrerjdhicht — nabmen feil.

In den Ausfiihrungen des Vundesdfiibrers Carl Biickmann-
Deffau und feines Stellverirefers Dr. Wolfgang Wieckberg-
PBerlin kam klar jum Yusddruck, daf der Bund im Sinne feiner
nationaljozialijftifhen Grundlage niemals Selbffywedk ‘ein bejmw.
werden will, jondern im Dienffe an der Volksgemein|daft ein-

%’ﬁr die Kernmannjchaft des Bundes ijt
aber eine fjoldatijde $Halfung ‘Betp[lid)turlg; fie ift in der S
oder im Urbeifsdienft ju erlernen. Der Bund fefht die Dienit-
leiffung in diefen nationalfozialiftijdben Sungmannjdaftsgliede-
tungen bereifs voraus,

Pon bden bheufigen Ménnerbiinden unferjdeidet {ih der
,Deutjche Wandervogel” dadurd), daf in ibm aud die dbeuf-
de Frau einen Plag bat, auf dem [lle al3 Erbfrdgerin unjeres
Blutes gleihwertig und kameradichaftlih neben dem Manne
ftebt. Darum wird die Erziehung der Frau zu volkijder Haltung
und Verantworfung vom Bunde fiir eLonberﬁ widhtig eradfet.
dn der volkijdhen Vermurjzelung fieht oer ,Deutfdhe Wander-
pogel” fiberhaupt die Grundlage aller Enijcdhiedenbeif befont.

g geieﬁt werden foll.

Feiger Gedanken bdnglides Sdhwanken
weibijhes Jagen, dngfiliches Klagen
wendet kein Elend, madhf nidht frei.
Allen Gewalfen jum Trufy fih erhalfen,
nimmer fich beugen, krdjtig fich zeigen,

rufef die Arme Dder Gbffer herbei.
Goethe.
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Sefundes Heim — gejunder Aahivudha

Der Aafionaljpzialismus greifft mit Entjdhlofjenbeit alle
Probleme an, deren L8jung jur Gefundung und CErjfarkung un-
Lére% Dolkes fithren konnen., €3 wurde das Gefel 3ur Ver-
fiftung erbkranken Nachwudhfes gefdhaffen, deffen grofze volks-
polifijhe Bedeutung fchon allein dadurdy erbellf, daf wviele
Kulturftaaten fidy diefes deutiche Gefef fiir ibre eigenen Aaf-
nabmen gum PBorbild nebmen werden. Ferner wurde bdas
Q?QId)Q-CfI bof-Redht gefcbaffen.  Wicht uleht muf auch der
vielen Veranjtaltungen gedacht werden, die das Reichsminifterium
fiit ‘Bo[kﬁaufkiﬁrun& und Propaganda jur Vertiefung des Ver-
Jtdndniffes flir die Bedeufung der bevdlkerungspolitijchen Maf-
nabmen der Reichsregierung durchfiibrt.

Die Reidysregicrung ift fich dabei aber ganj klar dariiber,
dafj es mif rein bevdlkerungspolifijhen Mafnabmen, wie efwa
det Bevorzugung der Rinderreidhen Familien im Einkommen und
bei der Steuer, mit der Gewdbrung von Ehejtandsdariehen und
dbnlichen Erleichterungen nicht allein g{etcm iff. Die Reidys-
regierung begf einen unerjchiitterlichen Glauben an den Geburten-
Lieg des deutihen Volkes, aber fie kennf aud) die Urfachen des
isberigen Geburfenciickganges. Wenn Wirtjchaftsnot und ein
%%mlfler Hang 3um Woblleben die gewollte Cinjchrdnkung der

achkommenjcdhaft verfchuldef baben, dann kann keinesfalls von
einem fterbenden Yolk gefprochen werden, weil dieje Urfachen
wobl bejeitigf werden honnen. Der erfolgreiche Kampf der
Reichsregierung gegen die Arbeitslofigheit wird jicdh auch in be-
nb’lkerungépolitiicger Hinfidht auswirken. Eine andere Urfade
des Geburfenviickganges iff aber bdie Wobhnungsnof und bdie
Wobhnungsenge. Aud) bier hat die Reichsregierung erkannt, daf
weiferer Wobnungsbau nofwendig iff, wenn nichf ein neues
Wobnungselend ernFe Gefabren fiir unjer Volk und unferen
Racdhwuchs heraufbejcdhwiren foll.

Fort mif den dunklen Hinferhofen!

So ift die Reidbsregierung entibloflen, alle bevslkerungs-
polififden Aafnabmen durd) eine umfafjende %obnungégﬁtiotge
ju ergdngen. €s witd Wobnraum gefdaffen mwerden fiir die
netten Familien, die gegriindef werden follen. Die Jugend, die
Sukunft Deutjdlands, {oll nidht mebr in fiberfiillfen Stuben und
dunklen $Hinferbdfen bHeranmwadhien, g)nbem foll in Licht, Lujt,
Gonne und Goffes freier Natur grop werden, Bergleidhf man
die 3ablen der vorbandenen Wobnungen und der Haushalfungen,
fo ergibt fich, dafy noch beute Wobnungen feblen. Allerdings
trift diefes Mifverbdlinis nicht ju auffillig in CErjdeinung, da
die perarmfe Vevdlkerung jujammengeriickt, ja 3ufammengep?erdﬁ
ift. €3 ift ein irng[d)lug, anjunehmen, daf durcdh die Bautdtig-
Reit der vergangenen Jabre der Wobhnungsmangel behoben wor-
den fei. Die %etd)?:re%ierung bat erkannt, dafy diefes Jujammen-
tiicken -der drmeren Bevdlkerung die Grengen des Erirdglichen
fdhon fiberfchritten hat und wird fiir die Vejeifigung des Wob-
nungsfeblbeffandes ebenjo aud fozialen und bpgienifchen wie audh
aus nafionalpolifijthen Griinden Sorge fragen.

Jn diefem Jufommenbang werden audy Mafnabmen jur
Ausrdumung der Clendsvierfel gefroffen werden. Die Reidhs-
regierung bat einen BVefrag von mebreren Millionen Reichsmark
bereifgeftellf, um im Rabmen der WUrbeitsbejchaffung audy die
QAlfftadtjanierung in AUngriff ju nebmen. Die Altjtddte werden
aufgelodtert und durchliiffet und neue gefunde Wobnungen wer-
den gefchaffen.

Qicht Wobnung — fondern Heim

€s ift jelbftveritdndlich, dafy bdie Reichsregierung nichf nur
der Qeubautitigheif, jondern aud) der Wobnungskulfur ihr be-
fonderes Sntere?[e enfgegenbringf. Beim Reicdhsminifferium des
Jdnnern ift deshalb ein jadyverftandiger Beirat fiir Bevdlkerungs-
und Rafjenpolifik errichiet worden, der fich in einer befonderen
Arbeitsgemeinfdhaff mif Siedlungs- und Wobnungsfragen be-
jhdffigf. Hier wird die Wobnungsfrage nidht allein vom fech-
nijdhen und wirtjchaftlichen Standpunkt aus qeldff, fondern be-
fonderes Augenmerk wird der Geftalfung bdes Wobnraums im
Hinblick auf die Cigenart des deutjchen Familienlebens gemidmet.
Die Lofung ift: ,Aidht Wobnung, jondern Heim!”

Die Reidhsregierung ift {id) bewufsf, dafy die Miefen bdet
neuen Wobnungen bden fafjddlihen Cinkommensverhdltniffen der
breifen Sdidten, fiiv die bdiefe %obnun%gtn beftimmt find, an-
epaft fein miiffen. Wicht mebr die iefshajerne wird im

ittelpunkt der Vaufdfigkeif f{feben, fondern bdas Rleine Eigen-
beim. Das- Biel iff, den deuffchen Arbeifer wieder bodenftindig
gu maden, ibm fein Hdiusden mit Garfen jzu verjdaffen, in
em er feine Feierffunden verbringt und ﬁcg sujdglihe $Hilfe
ju feinem fLebensunterbalf erarbeitet.

Dann werden die Menfden ganj von jelbft aucdh jur Frei-
krperkulfur kommen! %

—ibin



Alled im Lidhie dev Gone

Das Jiel iff immer der Menfdh! Die Ummwelf ftirmt mit
faufend Mddhten auf den Menjdhen ein. Sie will ibn medyani-
fieren, jur Majdhine machen. Sie will ihn zerjifickeln und nur
pas ausbilden, was fie gerube braudht; vom einen nur da3 Rech-
nen, vom anderen nur die Gejdhicklichkeit der Hinde, von jenem
nur die RKraft der Arme. Wir wollen und widerfefen; wit
wollen in all dem Gefriebe gefund und naturbaft und jddn
bleiben. Wir febnen uns nady der Cinbeif, der Ganzbeif, und dem
Sujammenklang von Leib, Geiff und Seele.

€3 bat fid) bdufig in all den Jabren ein gleichartiges Leben
durchgefet. Obne ‘,:ganaﬁémué, obne 3wang, obne Bekehrungs-
predigten — allein durch immer neue Erlebniffe und durch das
Dorbild der Fiibrer. Wir {ind wieder ganj einfach geworden
und naturbaft in unferen tdglichen Dingen. Wir fanden den
Ausgleid) jwifden Arbeit und Rube; das Mitjdhwingen mif den
Gegeiten des Tages wurde jur Selbffverftandlichkeit. Wir kamen
dagu durch die gemeinfamen Leibesiibungen. Wir kRamen
jum Crlebnis des Leibes und entdechfen damif eine
neue Welf, ein neues Leben und eine neue Sprache. Wir
etlebfen, was Gemein{daft fein kann, wie fie Krdfte entbindef
und formt. Menjdhen werden nidht jujammengebalfen durch
gleidhe Programme, durch gleidhes Denken, durd) Smwang, durch
%[eiicge dufyere Formen, jondern durdh gleiches ftarkes Ileibliches

rleben.

All unjere Leibesiibung witd beberrjcht vom AUtmen. Hier
bat bder eingelne und die Gemeinfdaft die fiefffen und ein-
greifenditen CErlebniffe gebabf. Hier ijf aber audy die Stelle,
wo viele uns nidht verftehen. Wir furnen febr viel Freifibungen.
dm Cinfachen liegt immer dag Wahre und Gchfe. Aber die
meiften Anregungen fanden wir felbff in glicklichen Stunbden.
Da formen Pd) die Leiber ju Sdsnbeif und ffolzer Halfung.
9Mit wie einfachen Witteln ift das ju erreichen!

€s iff natiirlih, daf wir reine, Jauerffoffreiche Luff juchen.
Desbalb find wir viel draufen, im Walde, auf dem ZTurnplak,
am Wafer, auf dem Berge. Und das andere, was wir judhen,
gt Rrdftige ‘Bemcgug?! ewequng ift Leben! Verbraud) aller
foffe im Korper, Anreiz jum Aufbau, Jwang ju reicher un-
willkiirlicher Atmung! Alles im Lidhtder Sonne! Von
ibr kommt alles Ceben und alle Kraft. Weg mit fiber-
flijliger Kleidung — gebf den Leib bin den beilenden
Strablen! Wetterbarte, ?onnen%ebr&ute RKorper find unfer Stols.
Audy das Waffer darf nicht feblen. Was fiir Heilkrdffe enthdlf
es, weldye Freude [dft das Schwimmen und die taglihe Ganj-
wajdung ausfrdmen!

Das find die Vorne der Gefundbeit! Ihre Lebenskrdfte
durdy unjeren Leib ffrémen 3u laffen, das iff fiir uns
Leibesiibung! Das kann nady unjerer Meinung nur das
alleinige Jiel aller Leibesfibungen im Jabnfidhen

Alles

Sinne fein, diefe Strome wieder ind Volk 3u [leifen.
andere mufy dann von jelb{f kommen.

Wie freiben wir Leibesfibungen?
Werfen fteben an der Spife!

Das find die dlfeften und naturgemdfeften Uebungen. A fe
fiidbtige Volker baben fidh damif zu Welf-
eroberern erjogen. Und dann kommt das Spiel in all
feinen Formen. Den 9Ri§bmud) diefer berrlichen Eeibesﬁbun%en
?ur DBefriedigung der Rekordjucht und anderer widerlichen Ge-
fifte [ehbnen wir ab.

Aoy eins iff 3u fagen: die deufjhe Frau bat bisher wviel
Leibesfibungen gefrieben, bdie -nicht ihrem Wejen entiprachen.
Die Frau als Gipfelfurnerin an den Gerdten, ald Wettlduferin
fiber lange Ofrecken, beim RKugelffofen, ald Opfer unendlich
nidytsjagender Frei- und Hiipflibungen iff abjulehnen. Die ver-
[dhiedenen Gpmnaftikjpfteme baben eigentlidh die deufjdhe Frau
erft als Gigenwefen entdedkf. Cllen Ullridh

@hrung fiiv Priednis

Der Deutidhe Bund fiir naturgemdfe Lebens- und Heilweife
batfe Pfingften die Berfrefer jeiner 520 Vereine aus allen Teilen
des Reihes ju feiner 19. Bundesverjammiung, jugleidh zur Feier
bes 45jdbrigen Bejtehens nad) Verlin jufammengerufen. Die
Tagung jefte den Schlufzftein jur Cingliederung der Bundesarbeit
in den der Volksgefundheit gelfenden nemen Aufbau des deut-
fdhen Volkes, Die Bundesjahung wurde, fufend auf dem Fiibrer-
gedanken, einftimmig neu befdloffen. Sie fiebt eine enge Ar-
beitsgemeinjdaft mit allen dbnlihen BVolksbiinden jur Forderung
der Bolksgejundbeit, in Anlebnung und Unterftellung unter den
Sadyverjtdndigen-Beirat fiir BVolksgefundheit in der Reidysleitung
der NSDAP. vor. Jum Bundesleifer wurde der bisherige Bor-
figende P. Schirmeifter, Berlin, gewdbhlt,

Der Dentjhe Bund wird feine kulfurelle Aufgabe fortfehen,
durd) Wort und Sdriff, vor allem aber praktijch feine Anbdnger
in der Pilidt ju fchulen, gefund ju bleiben und die Gejundbheit
der Familie ju fteigern. Cr wird feine dem Nafurbeilverfahren
gelfende Arbeit weiter pflegen und dazu das von ihm gefdaffene
Priefnifkrankenbaus in Mablow bei Verlin und die Nafur-
beilanftalt St. Uli in Murnau/Obb. weifer ausbauen. Auch die
vom Bunde und feinen Vereinen gefdhaffenen fiber 300 Luf-,
Sonnen- und Wafferbdder mit Spielpldgen, Familiengdrfen wird
ber D. B. weifer in den Dienft feiner Arbeif frellen und fie wie
bisher allen, die fie aufjudyen, offenbalten. :

Mif der neumen SaBung verbunden wurde eine Aenderung
bes Namens; fie foll dag Andenken des Mannes, aus deffen
Lebenswerk die RNaturbeilbewequng entftand, DVingen Prief-
nif, lebendig bhalfen.

Laufen, Springen und
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Sthwedenfahrt

Wind und Wellen vermitteln nach Haft und Unraft des Al-
fags @eldftheit und Rube. GSie bereifen auf ju einer Reibe
koftlicher Fabrtentage. i

Weifes MWeer — blauer Himmel und Sonnenglut — die
Geljeninfel VBornbolm faudt auf — verjdhwindet — am
Abend begriifen wir jum erftenmal in Kalmar jhwedijdhes
Land. Wir fabren in die andere ANacht, am andern Morgen
in die fiberwdltigend fchone Schdrenmwelf hinein. Infel reibt
fidb an JInjel, Felfen jchiebt fih vor Felfen, der Vlik fangt fich
an nackfen RKlippen, jdweift in die Weite, bujdt iiber bdie
gldngende Flut, die um all die einfamen Rubepunkfe brandef.
Stundenlang gebt jo die Fabrt. Das Auge wird nicht miide,
der Geift it fiberwad). Das ift dasd Land unferer
Sebnfudt! Rotbraune $Holzhdujer mit weifumrednderten
Genftern jdymiegen fidhy beimlich und verftoblen wie rofe Farben-
fupfen in das Braun und Griin. Ueberall haben wir fie in
Sdyweden wiedergefunden. Sie find die Augen der Landidhaft,
fie {ind uralfer lebetlieferung freu geblieben. (QWur in den
wenigen Stddfen find Steinbdufer, und in den Vorftddfen hauft
fid Kitih wie in den Stddfen unferer Heimat.)

Stodkbolm — Stadt auf vielen Injeln. Ein Haus, wud)-
tig und breif, aber auch wieder fchlank und fein, nordifder Back-
fteinbau und norddeutfcher Art verwandt — bdas Stadthaus —
binterldft die bleibendffe Erinnerung. Sonft ijt Stockholm eine
Stadt wie viele. Die grofjen Stidte vernichten die Eigenart,
die fich in wenige, verftoblene Winkel der Alfjtadf fliichtet.

Fabrt auf dem Mdlerfee — ffundenlang ... Ein injel-
und budbfenteidher See, belebf von vielen weifjen Segeln. An
den Ufern viele [dymucke Wodenendhduschen, dazwijden weifje
und braune Jelfe. $Hin und wieder baden Wenjdhen. Hier bat
man fich von alfer Jeit her naturbafte Freibeit gewabrt; aber
dag Land iff audh weif und die Menfden wenige, da iff nodh
Raum und wenig Jwang. Da find keine gierigen Ferngldjer,
die ibre Opfer juden, da find nur ienfdhen, die den andern
um keinen Preid ftéren wollen.

Gripsholm — ecin altes. Schlofy mit dichen Mauern.
Ronige und Fiirften baben bier feit alter Jeif gebauft und ge-
liebf; 2amen find unwefentlidh und bald vergejjen.

Fabrfinsg Land auf Sdhufters Rappen — juerft Land-
ftrafe. Diefe Sfrafien {ind unver{hdmf, fie find fdharfrantige
QReibeifen. Der barte Graniffdhotter reifjt unbarmberzig Lodher
in die fefteften Soblen — diefe Strafjen ermiiden. Wo bhaben
aber Landftrafen durdh ihre sde Gleidhformigkeit nicht ftumpf-
finnig gemadh)t? Diefe Straffen in Schweden baben vor den
all3u vielen Landjtrafzen dody einen Vorteil. Hier fabren Kraft-
wagen aller Gatfungen — gan3 vorfintflutliche Geftelle find da-
bei — aber Kraftwagen, die {ich freuen, wenn einfame Wanderer
vor ibnen auftauchen! :

Die Vauern wobnen Jelfen an den groffen
Wegen — abfeits, auf einer BVldfe des Waldes ftehen ibre
einfamen Gebofte, je mebr fruchtbaren BVoden die Felsmulde
bergibt, defto enger rficken die Gebdfte aneinander — auch wenn
fie auf Rufweite nabe kommen, find fie doch nodh durch einen
Waldftreifen den Vlicken der Nachbarn enfjogen. Je jdhwieriger
es wird, dem Geftein Adterhrume abjuringen, um fo mebr ent-
fernen fidh die Hidufer voneinander; ftundenlang iff dann keine
Menjdenfeele. Urmald Rlammert fich um Granit, Waldbeeren
wudyern aus vermoderndem Laub, links und rechtd vom Saum-
pfad, der nur ungefdbr in feiner Ridjtung nach dem Stand der
Sonne gefunden wird. Woraff, MMoor — bisweilen von riefigem
Ausmaf — weglos und nicht ju befrefen. Dann wieder Fels-
blocke, grofie und kleine, wirr durdheinander,

Durch die Wilder zieben fich Jdune aus Fichfenkniippeln —
auch fie mufen an wie ein Stiick aus germanifdher Vorzeit —
jie bilden die Grengen jum AWadbbarn hin; fie jchiifen die Aedrer,
denn in den Wildern weidef das Vieh. Dazwijdhen fiberall
in det falfenreihen Landicdhaft Seen, verborgene, fieffinnige
Waijer, in die f[droffe Klippen bineinfpringen. Waffer, tief
und klar wie die veinfte Quelle. Aud) Seen, breif hingelagert
in eine fruchtbare Ebene, mif moorigen Ufern und mddfigen
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Sdilfgfirfeln — dann Seen, riefengrof, fhon Meere faff, wo
die fjenfeifigen Ufer untferfaucdhen im Waffer obne Ende. Hert-
lih und weit ift diefe Landidaff, hier ift Raum um ganz Nenjdy
fein ju Rénnen.

RKirdyen fjteben bier und da in weiten Abjtdnden — fie find
feft und bodenfténdig, — jumal, wenn das braune Geftibl bdes
Glockenfurmes fich allein neben der weiffen RKirdpe reckt. Sie
fteben mitfen jwijchen Grabhreuzen, unfer denen die Gefdhlechfer
der umliegenden $Hife ibre lehte Rube finden. Rafiirlidhy feblt

- nicht das Pfarrhbaus. Jufammen mit der Schule, der Molkerei,

der Sdhymiede und einer Verkaufsbude wddhft bier ein [dhwe-
difdres Dorf aus dem Erdboden ald geiftiger und wirtjdaftlicher
Mittelpunkt des RKirdhfpiels, das fiir unfere Begriffe riefige
Ausmafze bat.

Sdweden hat eben nur rund 5 Willionen Einwobner (da-
von wobl allein 2 Qillionen in drei grofien Stddten!), und ijt
doch anndbernd jo groff wie Deut{dhland. Scdon dieje Tatfacdhe
allein madyt e3 in unferen Augen ju einem glicklichen Land.
Hier ifft Raum und Ellbogenfreibeit. €3 gibt audy Indujtrie iri
diefem Lande — in den Reifefiibrern erjcheint fie natiitlich in
grofier Aufmadung — $Holzverarbeifung, mit den riefigen Wil-
dern im  Hintergrund, und CErigewinnung beffimmen bier das
Geficdht der Induftrie. Wir fuden fie in Shweden nidt. . . .

Cinmal [iegen wir an eciner {tillen Vucdt des Hjalmarjees.
Um unfer Jelf bingt Regenffimmung. Einige Unentwegte find
im Boot draufen auf dem See — bda kommen [dwedijdhe
Bauern mit ibren Frauen and flackernde Lagerfeuer. Sie be-
wirfen und mit Roftlichen Dingen, die fonft nidht auf unferem
tdaglidhen SKoftjettel fteben. Wir fingen ibnen deutjhe — fie
uns jchwedifdhe — Lieder vor. Wir find angenebm erffaunt, in
diefer Weltabgefchiedenbeif ein fo reidhes Mufikempfinden und
-geftalten angufreffen. Wir Ronnen fpdfer wiederholt die glei-
cden Beobadytungen machen. — Danad) find wir auf unferem
MWege immerfort mif Veweifen einer grofjligigen
Gaftfreundidaft fiber|dhiittet worden. Man bat uns von
der Ofrafie weg ju Tijd) gebefen, der Fernfprecher bat von
Haus ju Haus Kunde von uns verbreitef, man ift immer wieder
an unfjer GFeuer gekommen, bat uns OStiicke des Weges be-
gleitet — mif Freundfchaftsbemeifen nidht genug tun kénnen
und in Kundgebungen fiir unfer deutjdhes Vaterland jzu iiber-
bieten gefudbt. Die Schweden glauben an Deut{dhlands RKraft
und Widerftandswillen! Sie bhaben eine junddjt unfafbare
Hochadbtung vor Deutjdhland. Sie erkennen uns faff immer
als Deutfche.

Jeltlageram Vdatterjee. Wir laffen uné auf einer
menjdenleeren Seefpifie jwei Tage lang in der Sonne brafen.
An unjerm Feljen platjchert leife die glasklare, fih weithin
dehnende Flut des Sees. Das Wafjer lockf — aber es betriigt
den Abnungslofen mif feinem gldnzendwarmen Scdimmer: o5 ift
kalt wie Cis.

Cin |{dmuder Dampfer frdgt uns langjam weiter durch die
engen Windungen des Gétakanals, von Schleuje ju Schlenje —
von Otufe ju Stufe binab in fiefere Lagen — bder gufe, alfe
Mond leudhtet dazu — die hoben Vdume am Ufer nicken {dlaf-
frunken vor feinem Gefidhie. Dann find wir mitfen im Wener-
fee — nady Stunden in der kleinen Sfadt Wdanersborg
mit dem grofien Narkiplag — bald in Trollhdftan (Die
Gdlle find jchon — aber ldngff nicht jo gewaltig, wie ihr AWame
bekannt iff.) Die Induftrie haf fidh) bier feftgefetst und die Linien
der Watur jerriffen. Dajzu find die Fdlle Sehenswiirdigkeit fiir
alle infernatfionalen Welfreifenden; der gemiiflihe Sadfe [duft
im fréblidhen Verein mit dem Engldnder, dem 2AUmerikaner, dem
Frangofen binter der Fiibrung ber — wer nicdht laufen kann,
fabrt — mif dem 2Auio — mit dem [endenlabmen Drojchengaul.
3um Sdluf qibts fiberall Reifeandenken und Poftkarten.

Wir find wieder auf dem Dampfer, der den Gofa-EIf
binunferffampft. Das Tal fteckt nodh — fief jwifhen Hiigeln
und Bergen — ooller Romantik. So {till und verfrdumt ift
Das Rleine Sfidfdhen ....borg, durd) deflen Gaffen wir {dlen-



dern. Gng ift es an die Vergwand gedrlickf, denn der ®ota-Elf
ldf wenig Raum. Drobend reckt fich dariiber hinaus die maffige
Burg Bobhus.

Dann liegen wit an den Fjorden des Gbta-Elf. Unjere
braunen Leiber fauden in das Salzmaffer der Aordfee. AUnders
ift dag Land. Feljen obne Baum und Stiaud. Kiimmerlide
Gledhten friffen allein ibr Dajein, wiiftes Eiland fdingt unfer
Auge auf — aber die Wiftenei wddhft binein in das fich
brechende Sonnenlicht. Sie witd gréfer und grdfer in der
hereinbrechenden Ddmmerung, wenn alle Farben ded Regen-
bogens fih um braune RKlippen iiber filberngldnzendes Waffer
fegen, wenn die legten Strablen der Sonne fber die Schaum-
kimme der Wellen bufchen.

Hier haben wir Abjdied von Schweden genommen.

Karl Bfidemann

Prof. Almevife 65 Sabee

Profeflor Dr. med. Joh. Almkoift, Oberarzt am
St. Georgshofpital in Stockholm und bekannter BVorkdmpfer fiir
die Freikbrperhultur in Skandinavien, konnfe mneulich feinen
65. ®eburtstag feiern. Seine geachtete Stellung in der medi-
jinifhen Wiffenfhaft — er verfahfe ca. 120 fdriftliche Qtbeiten
fiber medizinifhe und fozidle Fragen — ift ein gejddfter Cr-
sieher der jungen Uerjtegeneration, Vorkdmpfer einer gelduter-
fen, veranfworfungsbewufiferen Ginftellung 3u den Fragen der
Gejdlechtsmoral, 9MNifglied von 14 wiffenjdhaftlihen Gefell-
fchaffen, Inbaber der Medaille der MUniverfitdt Hamburg — all
pas verfdhaffte feinem Einjaf fiir die Freikdrperkultur ein be-
deutjames Gewidt. : 3

In Sdwebden fagt man jderzhaftermeife ftatf Freikdrper-
Rulfur freiben — ,Almkoiffen”. NMioge Schweden bald nod
mebr, ja gany und gar ,veralmkoiffet” werden! Mége dem
wabrbaffen Lebrer und Arzt Profeffor Almkoift diefer Erfolg
bejchieden fein und médten Schweden und Deutidye, die beiden
ftammvermandfen germanijden Vilker, in enger Fiiblungnahme
an der Geftalfung einer gejunden und volk3naben Freikdrper-
kulfur al3 Teilgebiet wabrhaffer nordijdher Kulfur weiferhin
witken!

Hajjelblatt

Oskar Hellem:

Deuntither KRampiee

Ein Wanderer bin id,
Und ging weifen Weg
Und rvief manches Rdtjel.
Dodh mebr noch bhat

~ 3u [Bfen mir
Das Schickfal aufgegeben.

EGin Cinfamer bin id),

3 frug manche Laft.

Das Sdidtjal wurde

QRicht miide, mir

Pielmehr nod) aufjubiirden.

Ein Kdmpfer bin id),
Gin Sdidkjalstrdger.
Jdb will und werde
Dem Schickjal frofen,
Und fragen alles
Stark und fol3.

(Hammer, Oftermond 1934)

| Ein Badestrand, ein bunter Ball und Sonne,

|| recht viel Sonne — dos genigt. :
| ober keinen Sonnenbrand, der schmerzt |

Sonne,

und nur in Kauf genommen wird, weil
man doch braun werden will. Mit DELIAL
ist das einfacher. Eine houchdinne Schicht
dieser neuen Llichtschutzsalbe ouf dem
Kérper verrieben und die Haut wird gleich-
méfBig braun, nicht rot und entzindet. | |
. Was aber besonders wichtig ist: Auch
das lastige Schalen bleibt aus. DELIAL
. wurde fiir alle Sonnenfreunde geschaffen.

. In die Sonne nur mit DELIAL

L O arw
Kein Sonnenbran) TH®

Y

Es wird Thnen

hoch angerechnet P

wenn Sie bei irgendeinem festlichen
AnlaB bedruckte Briefbogen mit Um-
schligen oder Visitenkarten als Ge-
schenk iiberreichen.

Lassen Sie sich bitte in unserer Ge-
schiiftsstelle Muster vorlegen.

Buchdruckerei Emil Wernitz, Berlin
N 65, Miillerstr. 10, Ruf: D 6 Wedding
6747/48.

T

Sonnenmendfeier in Hamburg

Der ,,Bund fiir Deutjde Ceibeszudt”’, Ortsgruppe SHamburg, veranffalfefe
am 23. Juni auf dem Osborfer Geldnde cine woblgelungene Sonnenwendiefer.
Gingeleifet durd) @efang, Volkstany und Mufik, bielt der Prefiewart  des
PBundes bdie Feuerrede, die ein cingiges, grofes Behenninis 3u unferer vél-
hifden nationalfozialiftijhen Weltanjdauung war. QAusdgehend von den Jdeen
und dem Wefen der aitgermanifchen Sonnwendfeiern, gedenkend biefer wabrbaft
art- und blufmdBigen Einftellung jum CLeben, gedenkend der jur felben Stunbe
perfammelfen 4500 Fadwelirager in Verden an der Aller, an der blufbedeckfen,
beiligen dentiden Stdtfe, war bdiefes Bekenntnis fiir Alle ein erhebendes feu-
riges (Fanal, nidt ftille 3u fteben,* fondern, ?ebcnhenb der Abnen, weifer fir
cine biuf-, art-, feelen- und geiftgemdfe Weltanfdhauung 3u ffreben.

Die Flammen praffelien empot, unfere Jungen und Mdbdels tanzfen bie
Feuerreigen, fprangen durd) das Feuer, fangen und jubelten.

Unfere Freunde und Gdfte waren voll des Lobes und ber Bemunderung;
wir baben Gonnenwende, Jeifenwende, gefeierf, unfere Bemwegung bat einen
Quftricb erbalfen und unfere Freunde find wieder einmal frober und glicklider
und bewuffer der Heiligheit unferer 3Jiele nad) Haufe gegangen.

Hamburg griiff alle Freunbe im ganjen ‘Rei%l

¢org Cudwig Weber
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[ BLICK IN DIE ZEITUNG /

Sdyiift die Waldungen!

Unfer diefer Ucberjchrift witd in cinem ldngeren Artikel auf
allerlei Ungejogenbeifen der Stddfer hingewiejen. Leider fiiblt
fih der LBetful?m: aber dabei auch berufen — obne jedoch daju
auserwdblt ju jein — feine fonft begriifjenswerfen Ausfibrungen
mif efwas ,Aadkthultur” ju wiirgen. Und fo mufy man denn
lefen: j

Jm Wald bewegt fidh jeder cinjelne freier und foll bier, abgelenkf von

den Gedanken bdes allfdglidhén Cebens, Erholung finden unbd neme RKrdfte
fammeln fiir feinen allfdglichen Veruf, fiir feine werkidglide Arbeit. It
dbas médglid), wenn er bei feinen Spaziergdngen im Wald, der {dlichlih bis
ju einem gewifjen ®rade Gemeingut iff, auf allerlei Aergernis [tf7 It es
nbtig, daf fid im Wald verkappte Nackfhulfuren, deren Eriffen mif Redyf
verbofen. worben iff, breit maden? GE8 iff ein wenig jdoner Anblick, wenn
man ald Gpagierginger wun  Wald ploGlih auf nadfe, kaum mif einem
Cendenfchur; bekleidete Menfden ftoft, die es nidht einmal fiir nétig balfen,
fid wenigjtens beim Adbern anderer Perjonen mif einem Mantel ju be-
Rleiden, vielmebr fo fun, als ob ihnen der Wald allein gehstte. Diefe Ju-
ftinde miffen mif aller Schdrfe unferbunden und es muf aud bdiefen Leunfen
gejeigt werben, daff die OSittlidheit im Dritfen Reid wieder cingejogen iff.
Fir Freiluff- und Freilidthulfuren find die Babeanffalfen bda, dort fteben
diefe Lenfe unter Auffidt und baben fidh an bdie Vorfdriffen 3u balten.
Darum fei e nod) einmal mit aller Sdhdrfe und Deunflidhheit gefagf: Heraus
mit diefen Wadkfhulfurelementen aus dem Wald, den fie dod nur fiir ibre
Jwedte ausnigen. Hilft kein Bffentliher Hinweis, dann Polizei- ober bel_lit
andere Sfrafen. Solde und dbnlide Auswiidhfe miffen im Keim erftitht
werden, follen fie nidbt ju 3Juftinden fiibren, die dem in einem SKulfurftaat
lebenden Menfden unmirdig find.

(Ceipsiger Neuefte Nadbridfen, 20. 4. 34)

Stellung bierju wollen wir gar nidht erff nebmen. Es lohnf
nichf. Da wir indeffen ftetd vorjiiglih unterrichfet {ind, miilen
wir natfirlid lc"mgg, afy diefes mif Hd. gezeichnefe ,Eingefandt”
von der D.2AGF.-Ortdgruppe eines Dorfes bei Leipzig [tammt.
Der G:lnlenber ift_ingwijdben in miindlicher Riidkiprache aufge-
Rldtt und eines Vejleren belebrf worden. Immerbin: Die
oAadkthulfur” baf wieder mal einen Hiehb weg . . .

* ¥ *

&s ist cft sehe schwee . . . |

das richtige Festgeschenk zu finden.
Eine Kassette mit Briefbogen und
Umschligen, die einen persénlichen
Aufdruck tragen, wird iiberall als
ein praktisches Geschenk anerkannt.
Lassen Sie sich in der Buchdruckerei
von Emil Wernitz, Berlin N 65,
Miillerstr.10, Ruf: D 6 Wedding 6747/48,
Musterdrucke vorlegen.

Jades|

rein  pflanzlich und diinnfliissig,
fiir vorbildlichebiologische
Haut- und Kérper-Pflege.

Jade - Ol macht widerstandsfahig,
leloensstarlz und acl-nagensfroh.

»Gejadete Haut
crfreut und crbaut!“

Flaschen zu RM — 90/ 1,— 7 1,60 usw.

Mustarfasch L oab

los durch:
Curta & Co. GmbH., Berlin-Britz
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Frif Pullig — ein neuer Gegner!

Der Kampf gegen die *** , Nadthulfur”’ nimmt grofeske
Formen an.  €in auf den wirklid) aparfen Qamen birender
grif Pullig bat einen Roman gefchrieben, bder foeben
im ,eunen Oorlifer Angeiger” (qoftlob) 3u Gnde ging. 3In
diefer ,Ruriojen Sache mit Troll” wird als lehfe Fineffe ein
fonderbarer Klub gefchildert, den ein Jude Thalbeimer gegriindet
bat, ,um fich damit eine gewiffe forflaufende Ginnabme zu ver-
dyaffen.

€r begriindefe cinen Verein der Lidhfanbefer bdie alles Gifi-
lihe und allesd dad, was man [cf;le_rl)img €eben nennf, ber Urquelle des

Cidhfes, der Sonne, jufdbreiben und deshalb diefe alé das verchren, mas die
Menfden allgemein immer in ibram Goft fudt.

An fich mg? das gar mnidf vermerflid fein, denn [dlieflid ifft ja aud
das Lidt der Anfang und das Ende allen Urfprungs und Lebens.

Aber die Sade batte ecinen hkleinen Haken,+ und dad war, bdaf der
Oriinder bdes Bereins, der in feinem Jeiden cine goldene aufgebende
Sonne auf bimmelblauem Grunbde fibrfe, mit dem Anbefungs-
kulf und den fogenannfen feierliben 3eremonien eine Art Rackthulfur fir die

. Gonnenpriefterinnen eingefiibri batfe, die ibm, dem Oberpriefter, und dem ®off,

der Sonne, 3ju bdienen batten, Gr mofivierfe dies damif, daf bdas Lidht
natiitlid und bas Qiatirlide Goff fei. Im Natiiclichen liege die @oftheit
des Lidyfed, und deshalb diirffen alfe die, die dem Lidhf dienten, heine natiic-
lihe SRleidung fragen, wenigftens aber nidhf wdbrend bder Feierlidhheifen.”

Diefe RKoftprobe Pulligicher Pbantafic mbge geniigen. Die
Sadye endet mit mebreren ‘Iewlotorben. e ‘%Desbalb auch
nidyt?  Wo , ANackthultur” bintritf, wddft kein Gras mebhr. . .

0b der Literat diefen blihenden Mumpif aus eigenem An-

_frieb jdyrieb, weil er weif, daf man mit Verddcdhtigungen gegen

die FRK beute bei beftimmfen Bldffern Geld verdienen kann
— oder ob er den Jmpuld von einer uns jebr wobl-
bekannten Stelle erbielt: Das iff gleichgiilfig. Aber
Opjtem feckf in ble{et Sache: €3 ift von einer ,goldenen auf-
gebenden Sonne auf bimmelblawem Grunde” die Rede — und
ein jolches Jeichen baf einmal ein grofer FRK-Bund gefiibrt!

* * *

€ine Anerkennung

Deutfche Freikdrperhultur, Jeitidrift fiir Rafjenpflege, naturgemdfie Lebens-
weife und CLeiftungsiibungen. (Verlag Emil Wernip, Verlin N 65; Preis
30 Pfg.) Heft Ar. 4 diefer ausgejeidhneten IJeiffcbrift liegf uné nun vor und
bringt junddff einen lefenswerfen Beifrag ,Rafjenaufarfung und Freiksrper-
Rulfur”. €in weiterer Anfjah befddftigt fidd mit den Olpmpifchen Spielen 1936.
Die ,,Pivdologie der Priiderie” befdlieft die Reibe bder befonders bhervor-
ftedenden Arbeifen. Daneben finden fidh 3abllofe beadbilidhe klcinere Artikel,
die fib mit deutjder Leibesjudt befafen. Der Sdriftleifer diefer
Jeitjdrift, der wir im Infereffe der Wolksgefundheif immer ftarkere BVerbreitung
wiinfden, bat neben bdem Sdrifftum bervorragendes Bildmaferial jufammen-
gefragen, das in feiner gefdmadivollen AUnordnung den Stoff belebf und den
Rulturellen Wert bder Jeiffdriff bebf. —t.
(Deutfdhe Jeifung, 6. 5. 34)

» * ¥

Wer iff {chuld am MMdadchenhandel?

5. Bekdmpfung bder Pornograpbie. Der Rongrel empfiehlf, in allen
Ldndern  Kommiffionen von Sadverftdndigen 3ju bilden, die bden Polijei-,
Geridhts- und anderen Vebsrden jur Verfiigung fleben, wenn IJweifel dariiber
obwalten, ob der Begriff ,unsiihtig” gegeben iff, und wo dle Grenzen jwifden
wiffenfdaftliden und kiinftlerifden etken einerfeifs und pornograpbi|den
Werken anberer{ells 3u 3ieben find.

Gerner empfiehlf der RKongref bdie SJufammenarbeif der.privaten Verbdnde
%"b ‘-?,ek&mpfung der Pornographic mif den Polizei-, Gerichis- und anderen

ehirden,

3u den Aufgaben bder privafen Verbdnde jur Vekdmpfung bder Pornograpbie
gebdrt es audy,

a) bag Publikum, insbefondere Elfern, vor ber Gefabr gewiffer Leibh-
bibliotheken 3ju warnen, ebenfo vor fogenannfen wiffenjdaftlihen Auf-
Rldrungs[driften, fowie wvor angeblidh Rinftlerijhen DWerken, die
unjiichtigen Jwedken, wie efwa unmoralifdher ANackiRultur, dienen, aud
por minderwerfigen RKinod, Sdauffellungen und dergleichen;

b) dbatauf Dbinjuwmirken, bdaff gufe Schriffen und edle Vilbmwerhe 3u
mdfigen Preifen Abfaf finden.

Dies [tebf im jiingft verdffentlichfen Gejchdftsbericht fiir die
Jabre 1931—33 des Deufichen Nationalkomitee jur Vekdmpfung
des Mdaddenbandels (€. V).

€3 [aft fid nidt ldnger verbeimlidhen: Die FRR iff — wie
an mancdem anderen — fo aud) am infernationalen Ndadcdbhen-
bandel fchuld! Wir meinten bisher immer, dafy galizifjdhe Juden
bierfiir juftdndig jeien . ..

Die genannfe DVerdffentlihung eines Verbandes, der in
geinem Porftand keinen Getinf[eren ald Herrn Hermann Klens,
en Generalprdfes des3 Jenfralverbandes der. katholijchen Jung-
frauenvereinigungen Deutidhlands figen bhaf, bat uns eines
DBefferen belehrt.

Und bdamif gar kein Jweifel mebr beftebt: Fiir die dies-
jibrige Diirre iff ebenfalls niemand anderes baftbar 3u machen,
als“ ie ,,nntaﬁd;ﬂgen 3wecken bdienende unmoreli[cge Rackt-
L1 R |

Das ift ganj klar!

Hannsg Gellenthin



UBERSICHT UND MITTEILUNGEN

der angefchlofjenen Biinde und Vereinigungen

Glibrer:

®Gau 1 Offmark.

Fiibrer: Adolf Weide, Joppoi, Charlotfen-
|trafe 3. -

QAngefjchlofjen:

‘Beteiniguug fliv Freikdrpechultur ,, Finns* munaig,
. $b. Gerbard Brode, Danylg, Baftion Obs 2

@au I Brandenburg.

fibrer: Odriffleifer Hanns Gellenthin,
erlin SW 11, Hedemannitr. 30, Fern-
wuf: F5 Bergmann 3883.

Angefdhlofjen:

Bund Brandenburger Lidifreunde, Branbdenburg-
Savel, Walfer Ifenfee, Brandenburg - Havel,
®drdenmeg 149.

Deutjcher Bund gﬁ: Freikdrperhuliur ¢.B,, Berlin,
‘milln Mauerhoff, Berlin RW 7, ﬁ)orotbeen

Ju mbgc[unbe %ltkenbelbe e. B. Berlin,
erbert I3 ilg Derlin N 20, Hodffr. 11.
Lichtbund ‘Daher onnenbeide ¢, V. BVerlin,
Georg Stobr, Berlin-Vorfigwalde, Vebrendffr. 54.
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arl Bender, Bin. Eirbtenmhe, Landsbhuter Str.81,
Lidffportjreunde e. V. Berl
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viniftrafje
‘!teu[onnlanbbunb ¢ B, Berlin,
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»Sparta® Sporflihe DVereinigung ¢. V. Verlin,
erlin-Salenfee, Poit ia%ﬂ
Sportliche %euinlgnug 1906 ¢.B. (vorm. Deutjche
Luftbabdgefelljdaf
Wil Haupad, Berlin "RD 35, Glbiger Sfr. 39.
Orisgruppe Schmwanbeide:
Will Tdierjdhyp, Coftbus, Calauerftr.

Gaun IV Sdlefien,

fibrer: Jobann Polomsky, Breslau,
aifer-Wilbelm-Str. 6.

RAngefdloffen:
iﬁblbﬂub Gorlify,
rif Sdeibe, (Bﬁrlib QAn der weiflen WMauner 4381.
£i ﬂv;tl reunde Breslam,
an
‘Gonnenfreunde Breslan
CGridh Hajdke, ‘Bteilnn 13, Auguffaftr. 84.

Gau V Sadien.

Komm. Fiibrer: Dipl.-Ing. Herbert Verlich,
Dresden—KRlofide.

Angejchlofjen:

‘Be:e';nl!?nug fiie nenﬁsiilllée und gefunde Lebens.
Q e
&rm Kaifer, celp;quzz "-mllbeimsbauenerelr 2a.
Bund der Sonnenfrennde Dresben e.
Herberf Rotfig, Dresden-2A. 24, ‘;}'runklinﬁr 2/I.
Dresdner Lidifreunde, Vund fiir fifilidhe Lebens-
erneuerung, Rubdolph OSdlegel, Dresben A 5,
QUltonaer Str, 20 II.
‘Bereiulgle Lidtjreunde Chemmif e. B
Rurt rugcr, Chemnif, Hiibner[tr. 13,
thi dher Lidfbund Swickan,
Fifder, Lengenfeld i. ‘-Bogtl Garfenfir. 12.

2, 1%,

underlid, %reslan, Sdwerinftr. 15 I1..

Dk, FRA.-Bund BVaufen, !
Fiibrer: Kurt Habn, Ficdbteltr. 4.

D:thrnppe Planen  des Rampirn\?el ‘Planen .
DBogfl., ﬁ'rlebrid) Winfdmann, Plauen i. Vogtl.,
Q'.aroln[tr 3.

®au VI ‘.’!Itlﬂelbeu!fcblanb und Gau VIII
Riederfachien.
fibrer: reiberr von Kleiff, Braunjdhweig,
ajanenftr. 25.

QAngefdlofjen:
freis fliv freie Lcbensdgeffalfung Qeikan,

Paul. Giefemann, ?[cu, RKavalier 24,
Bund der eonneninunhe Deflan,

QArnold NRelius, Defjan, Amalienftr. 108
DBilkijdher Ehbﬂmnh Erfurt,

fibrer €. Waegemann, Erfurt, Sobanneiﬁr 154.

affierer Bernh. Pager, P.-Scdh. Erft. 30393.
Bund fiir gejunde Eebenigeﬂn[ing, Gem (Thiir.),

May Preifer, Gera, Siidjtrafe 3

Bejirhsgruppe Magdeburg. ‘,}ﬁbrer thB Henfdel,

agbeburg, Deffaner Sfr.

Orisgruppe Magdeburg-Aord (Eid)ibnub] Flibrer:
Kurf Thieledke, Magdeburg, Gerbard-Korte-Sir. 2.
DmFrup ¢ qnugbebnrg-sﬁb bes SKampfringes fiiv

% » Dr. €. Weifenfeld, Magdeburg,

IR ‘Mhd;ul'hb 37. > B : o

tidgruppe Hannover bded Rampjringes fiir ol
Sg;‘.. ang  $Holdenrieder, ganrgoner Cinben,
farrftrafe 53 de i ! s

Ortsgruppe Braunfdweig dbed Kampfringes f. v

; Adolf Veif, Braun[dweig, %etgfelrblh %
Dru ruppc Gbtfingen des SKampjringesd fiir ok,
R., AUlbert Winkelmann, Gﬁttlngen Jbering-

tafje 66.
S:id)ibnnh Weferbergland, Hannover.-Miinden,
Karl Walle, Hannover-Wiiinden, Shmiedeftr. 1 a.
Gonnenland Ege

5e1r§ntb Be cb'l‘xe.f CGgeftorf, Poft Winfen (Cube)

Gau VII Wordmark.
Fiibrer: Bruno Chriftianfen, Liibedt,
Borkitr. 10/12.

Angeidiofjen:
Bund fiir deutjhe Leibeszuchi, Orisgruppe Eﬂmk,
Dfin;' 3. ﬁegt nI;n'l5 f%beck, ;R:be’;lbnﬁfi "
:srnwc rofi-Hamburg  de ampfringe T
Fh ; (De[d)%ﬂs[telle gumbgrg 3
‘mﬂblenbamm 24

Bilkijder ulhﬁrﬁukni!utbnﬂh Dereinigle Lidhi-
freunde ©feffin, Frif Dittmar, Steftin, Ober-

wied
K1 pbo[!hﬂcr Bund, Rlappholital a. Splf
Gy med, Wilbacn Nompen 00 Oolt. | |
Freilidbtpark Klingberg,
Paul Jimmermann, Poft Glefdhendorf.

Gar IX Wefifalen und Gan X Wieder-
rhein.

Giibrer: Studientat F. Hafjelblatt,
Wupperfal-Barmen, Sedanjfr. 63.

Angejchloffen:
Ortdgruppe Docimund bdes Rmpirllgﬂ
g R ﬁria ®et[lug, Witten a.
annls ftrafie 49.
»®@elinde emeln[d)ni! Bielefeld”,
Crnft i ig, Blelefeld, Goebenfirafe 18.
Ortégruppe

odhum bes Kampiringes fiir oBlki
FRA., Heintid Gﬁbtnu.mgncbglen O'ihat 53!:?‘

fiir odlk.
. Rubr, Jo-

€. ‘Bﬂdmann, Defjau, Hans bdes Reidbsffattbalfers, Fernruf: 1511 und 1512, — Prefje:
Berlin W 11, Hedemannfirafe 30, Fernruf: F 5 Vergmann 3883,

Hanns Gellenthin,

ST 1 S TR
mann-Sfr. 46.
Licdhtbund Wuppertal, ‘Bereml&ung fiie Eebeni-
erneuerung ¢. V., rebs, Wuppertal-
Barmen, ‘Biémurdﬂ‘tr 87.

PBund fir Lebensreform Duisburg-Hamborn,
Theodor Pofbmann, Hamborm, Alleeftr.- 44.
Dolkifcher Bund . Gejundheitdp lege

fien,
Rurt Sdlabach, Effen, Brigittajtr

Oris rup ¢ Diifjeldorf des .«nmpfrl ¢§ fiir oflk.
.:g p.‘_:% effEbnmnnl, Ci)t).ﬁelimrfsl Qionsbotfet
ral i

Bund fiir Cebensernenernng Aadhen

Hubert Kraufen, Aaden, Eemplernmben 13.
Eid;tgemeln[dm,l Wuppertal,
Fri Oriefel, Sdwelm, Poftfad.
Gau X1 Mitfelrhein,
iihrer: Sdyriftleiter Adolf Franke, Koln-
euf, Reijchplag 20,
QAngejchlofjen:
Qeues Leben, Bund fiir aufarfende Eebenliﬂ
tung ;8? Anfdrift: K6in Hauptpoftamt, Sk

fach
Lidhthreis Kbln e, BV
Anfdrift: Rﬁln muptpo[hmt Sdlichfach 407.
mdﬂhtels Soblen,
fdrift: b. b Ganfﬁbrer)

Gim(: XII Heffen und Gan XIIT Rbein-
plalj.

Komm. Fiibrer: Dipl.-Ing. Kiispert, Darm-
ftadf, Landskronfir. 69.

Angefchloffen:
Orplid, Bund f. Geiffes- u. Korperhulfur e. T,
‘.’snm ftadt, Dipl.-Ing. €. SKidpert, Darmftadt,

Eanbsktonﬂmbe 69.
Bund fiir ‘Rnﬁen%ﬂees nnh ?tmaui[cbe Leibes-
ran

ertidhfigung e
9"’8;{""" Frankfurl. (imi[ ‘Butdqbarb. Grank-

urk Unfer den BVirken 25.

risgruppe Main3-Wiesbaden. F. Hecklan, Maing.
?au XIV Baden und Gau XV Wiirtem-
er

ﬁﬁbrer Graf Jofef von Reutner, Stutt-
gart, Vogeljangjtr. 13.

QAngefdloffen:
Freubund fir anfficigendes Leben Stuftgart e. B,
Ridard Ungewitter, Stutigart, Sdhottjir. 42.

Freihorperhulfurbund Sonnenland, Gtu!lga:t,
Frig Slaitkus, Stuffgart AN, Kronenftr. 13.
DBund bder Sonnenfreunde Heidelberg,
Paul Wombler, Heidelbg., St. Unnagalfe 3.

®au XVI Bapern,
gﬁbrer: Dberft a. D. Bolte, Wiindyen 23,
ermaniaftr. 5L
QAngefchlofjen:
Sonnenbund Miinchen,
QRikolaus Sfoly fr., Wiindyen Q‘t% Rarlftr. 6.
Freikdrperkulfurvercin Wiindyen

Dr, Otto Krans, MWinden, ‘-Btun.nlh: 8 I1I.
ilrbellsgemelnidml fiix Korperhulfur und Lebens-

reform, Miinden, Martin Kirginger, ‘mﬂn-
den 59, Waldtrudering, In der en[u?
des SKampfringes fir obfk.

Driiﬁmwe Qiirnber
R. Ripkalf, Niitnberg, Ueuf. Bap-
rentbu 61: 65,
Gonnenfreunde Regensh urlg
Regensburg 2, Poftidalierfad 821,

ﬁetl!u Deutjdher Bund fiir Freikde er-
kulfur ¢, T ‘Bunhcsiﬂ ter: Willp WMaunerbhoff,
‘.Dorn!bunﬂtaae 42, Stabigelinde: Lidte elbe- Glb.
Berliner Sfr. 85, Strafjenbabn 96, 177 und S-BVabhn
bis Licterfelde-Oft.

Das Geldnde iff ju jeber Tagesdjeif gedffnet.
@3 fteben jur Verfiigung: 1 Fauftballplag, 1 Me-
dijinballplag, 1 eingejiunfer Tennisplaf, 2 Ring-
tennidpldafe, 2 Tifdfennidplatten, Liegewiefen wund
Rinberjpiclplife. Oomnaffik  jeben  Sonnabend,
Sonnfag und MWitfwod,

Um der junehmenden fportlichen Veldfigung geredt
3u  merden, baben mwir und enffdlofjen, weiféte
Gpielplde berjuridfen., Wer Rbrperlich nidt in
ber Lage iff Verling qriffes und [dinftes Stadt-
eldnde meifer ausjubauen, bhelfe durd finanzielle
umenbg’gen ik

—_ orflidhe DVereinigung 1906
Ebcnﬂm £u tbabge[ell[d)(glu q)3
fdbaftsftelle: Willi Raupa ‘Berltr:
Straffie 39, Gfellverfreter nnbd
Weigt, ieder{donemeide, (Fennfir. oftjched-
konto: Verlin ANr. 110213, ezllmrlreler un erbe-
warf: Curt RKod, Bertlin ‘na 87, 3wingliffr. 21.

¢.B. (vormald
ibrer und Ge-
9 55, Elbinger-
aﬂcnmnrl DWalfer

Arbeitsprogramm: Allgemeine RKirper-

[gulung burd Gomnaftik, Celdfatblefik, Sdwimmen,

alblanf, Hanbdball, rgﬁn;nngi[parl Wanderungen,
Borfrdge.

Adbtung: Jeden Sonntag ¥/:10 Ubr ZLreffen
im Luftbad Neuhslin gum Gporl-iralnlng und Gpm-
naftik, danady Athlefir, fednijde Uebungen, Wiedi-
3inball, Sdwingball, ﬁ'uuftbau, Dolkerball, Fifch-
fennis, — Jeben Donnerstag Sdwimmiraining im
Poft-Stadion (errier Babnbof) von 17—20 Ubr. —

Teilnabme an unferen Ver-

unﬂaltnngen it Pflidt eines jeden
Mitgliedes!

3u  bden fonnfdglid forfdauernden Ge!dnhe-
arbeifen mwerdben mweifere ﬂcbﬂqg Bilfskrdfte
nbtigf. Daber: Freiwillige vor! mel? durdy Eure
praktifhe Mitarbeiten Guren nationa {csinflm den
Kameradfdaftsgeift. Jeder fue wasd in feinen Kraf-
fen ftebt. Wer korperlid nidt in der Lage {ft,
belfe bdurd) finangielle Jumendungen.

by :su nb eldnde Birkenbeide e.
ﬁel[e iﬁag; DBerlin AN

B, Gefdafts-
R 20, Hodfr. I;Ecbzfel.:

Die Bickenheide liegt am ‘m»gen[ee, %clh:tct

des nbrdlidgen Seezipfels. Unfabrt fber fien,
DMiftenwalde ober Mnlgﬂmuﬂerbaufen — QUnfge-
25 Jabren; bdie

nommen wetden Jingere bis in
QAufnabme Uelferer unterliegt
fefungen.

— Ridfbund Pdher Sonnenbeibe. Fibrer: @eorﬂ
Stsbr, 'Bln -Borfigmalde, Debrendtfer. Ge-
[dnde: Pafer Sonnenbeide am ‘Ddset %innr{ee

Babden: Wir befeiligen und am Vadeabend bded
Dentiden Bund fiir Freikdrperhulfur und Sparta,
Sportlidhe Vereinigung. ‘Rﬁb Qngaben fiebe dafelbft.

— "-J'ten;‘ounlnn bund e, %tleinn[cbtil S’Berlln
RW 7, Poltf. 24 Gegtd{tsftelle QAn der Schleufe 9.
Gprecbftuuheu Jeden Wittwod 19 bis 20 Ubr.

Die Neftabende fallen im Sommerbalbjabr aus.
Der @eldndebetrieb iff erdffnet. Die OGpmnaftik
findet leben eormtug auf dem Geldnde [tatt,

arfa, Sportlihe Vereini u;t » Betlin,

efonderen Voraus-

Brie anltgriit %erlln $Halenfee,
orldufiger eomme:ﬂbnngiyhn et Sparta,
@Gopmnaffik, Spiel und Sport Im
Greien, fiir alle Gruppen: Jeden Dienstag und Don-
nersfag von 17.30—21 Ubr auf bder Zreplower
Splelwiele (Plag F) am Ringbabnbof Treptow.
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Sallengopmnaftik: Jeden Montag in
unferer Turnballe Reukslin, Hermannfir. 205 (Ein-
gan Sfelnmeab[(r. 41). RKinder und Sdiiler: von
16.3%-—13'30 Ubr, Ermadfene: von 19.30—21 Ubr.
SEdwimmen: jeden Donnerstag, im Deuffden
Bad am Ringbabnbof Trepfow, wvon 17—21 1Ubr
ldjmlmm[pntﬁlgei Training fiir Anfdnger und
Sportjdwimmer, Dorbereitung fiir bdas Dentfde
Furn- und Sporfabjeichen, Shwimmunterridht ufw.
Badekarfe fiir Crwadfene 20, fiic Kinder und Ju-
gend 10 Pfg., nur gegen ordnungsmifige ESparta-
mifglied3harte.

Tennis: Fir die Sommermonate baben mwir
olgende Tennidplie im DVolkspark Tempelbofer
eld (am Flugbafen) gemietet:

Jeben Sonntag von 10—13 Ubr Plag 3
» Sonnfag von 9—12 Ubr Plag 4 und 5
» Dienstag von 17—19 Ubr Plaf 4 und 5
. Donnerstag von 17—10 Ubr Plag 5u. 6
w Greifag von 18—19 Ubr Plag 6

Auskunft ifber alles weifere durdy unferen Tennis-
ebmann: Willi Ulbrich, Neukslin, Rogatfir. 23,
Turnen: Jeden Freifag in unferer Turnballe
Qeunkblln, Hermannfirafe, Eingan, teinmegfir, 41.
Kinder und Sdiilergruppe von 18 bid 19.30 Ubr,
Grwadfene: von 20 biz 22 Ubr.
Leidbtablefik: Jeden Dienstag und Don-
nersfag ab 17.30 Ubr auf dem Trepfower Gpotlplag
i‘yh% $) am Ringbabnbof Treptow, und fdglid o
Ubt auf dem %otlpla des Vereind fiir Volks-
gefunbbeit e. V., Berlin-Aeukslin, Cingang Rarls-
g:rlen[&che Fonfaneffrafe (nur fiir urf- und
prungfibungen). Grmd?l fer @infritt nur gegen ord-
nungsméfiige Sparfamifgliedskarte.

Lidt-, Cuft- und Sonnenbdder:
Taglid auf dem Geldnde des Vereins fiir Volks-
efundbeit Neuhslin (Fonfane- Edie RKarlsgarfeniir.).
rmdfjigte Einfritfspreife fir Spartamitglieder.
anderungen: fir Guf-, Waffermanderer
und Radfabrergruppe mwerden friibzeifig an den
Sdwimm- und Sporfabenden behannt gegeben.

Ferienfabrten: Im Juli Ferienfabrt
an bie Offjee. Anfang Sepfember Ferienfabrf in die
Liineburger Heide. Wdbere Einjelbeifen werden nod
bekannt  gegeben.

Wafferwmanderer: Die BVefreuung in-
ferer QWaffermanderer (glicklide Befiger eines Falt-
oder ‘[pabbelboofeé) bat GFrig 3Jeif, Berlin-Vrig,
DBraun|dweiger Ufer 1, dibernommen, der alle mel-
feren Auskiinffe fiir gemeinfame Fabrten (aud 3u
‘Plingften ufw.) erfeilf.

Bodum: Kampfring fiir vélhijche Freikbrper-
kulfur, Orisqruppe Vodum, Anjdr.: ,%elnt. Oublng,
Bodum, Oskar-Hoffmann-Str. 46. oftfheckkonto
27585 Effen. Gut ausgebaufes Geldnde anf dem
Rermelberg bel Wiffen. Tdglich gedffnet.

Braunfdweig: Orisgruppe Dded
ringes fiir volkijde %uihsrperknlln:. g Ad
Deif, BVraunjdweig, BVergfeldftr. 7. — OSpredzeif:
Donnerstag, 19—20 Ubr, {Fernfpr. 3600.

Wanderungen werden am Gpmnaftik-Abend ver-
abrebet. ®@pmnaftik jeden Donnerstag von 20.30 bis
21.30 im Gfadfbad. Gdffe nad Anmeldung. Ein-
fritt 40 Pfg. !

Chemnif: Dereinigle Lidhifreunde Ehemnif
e. B, F.: Kurt RKrupar, Chemnif, Hibnerftrafe 13,
Poftichedr: Ceipzig 36627.
@cldnde: Eigenes @elinde mit 2 Babdeteiden
in Oberlidfenan bei Chemnif.
Treffen: Reft. , Reidspoft”, Moriffir. 24, Cdie
Reltbabnftrafe.
Uenderungen und befondere Mitfeilungen find im
Ausbéngehajten, Jiegelftrafie 4, ju erfeben.
Danjig: DVereinigung fiir Freikdrperknlfur
inus. Gefdaftsftelle Joppof, Charlottenfir. 3, Tel.:
1. 52140. Jeden 9Montag 20—22 Ubr: Gpmnaftik,
$Hobenfonne, Braunfen im ©Stidt. Gopmnaftikbaus,
Hanfaplag 7. — Dadeabend Jeden driffen Sonnabend,
20—22 Ubr, im Hanfabad. Wandertag jeden Sonn-
fag nad bdem Erffen,

Deffan: RKreis fiir freie Lebensgeffaltung.
glt)r:;:uﬁcrl Biickmann, Jmlbtniee bel  Defjau,
n 3
Jeben Donnerdfag, 19Y: bis3 20% Ubr, Sdwim-
men in der Stadtjdwimmballe. Jeden Freitag, 10 bis
21 Ubr, ®pmnaftik und Gerdfefurnen In der Studien-
anftalf, .ﬁeriogln-‘matle - Plagg. Jeden Sonnabend,
20 Ubr, Volkstany Im Heim.
Dreesden: Bund der Sonnenfrennde e, V.
. Grid Rijd, Dresden-R. 6, Cdwenfir. 11. Tel.:
235, ©. $Herbert ‘Rom‘g[, Dresden-A. 24, Franklin-
gmse 2 1. K. Georg Wiiller, Dresden-A. 24, (yranklin-

Rampf-
ool

rafje 21. P.-Sd.: Dresben 17282 Bund der Son-
nenfreunde e. V. Dresden.

Oecliinde: Feidy mit Wald, Wiefe und Spiel-
ldgen, jwei Hitfen (heine Uebernadhfungsgelegen-
eif). @pmnaftik. DBejud ded Gellindes nur nad
redpfeitiger vorberiger Unmeldung beim Bundes-

fibrer.
Jedben Donnersdfag von 20—21 Ubr Gopmnaftik in
liber-Allee.
i fitfliche Le-

der Gpmnafiikballe

— Dresdner Lidhijreunde, BVund

Rubdolph Sdlegel, Dresden A5,

Alfonaer Str. R.: Georg Martin, Dresdden A 16,
Slinerftr. 41 IV, P.-Sdh.: Dresden Ar. 4103 Georg

arfin, Vereinskonto, Dresden A 16, Jsllnerftr.41 IV.
Sportwart: Alfred Fritfjd, Weinbdhla bei Dresben,
Meifner-Str. 53.

®eldnde: 5 Morgen grof in Flur Goblis bei
Wiederau mit Hiitfe und Teidh; Hiitfe obne Ueber-
nadtungsgelegenbeif; Uebernadifung, “jedodh  febr
cinfach, ift bei Freund Weumer mbglidh.
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Allfonntdglih Zreffen auf dem Geldnde 3u
®pmnaftik, Sporf und Spiel. Aucdh wocbentags
ladet das Geclinde jum DBefuche ein und iff zu
Erbolungsjmedien beftens geeignet.

Doritmund: Rampfring fir vblkijde Frei-
kécrperkulfur, Orisgrappe rimund, F.: Frif Ger-
ling, Witfen a. d. Rubr, Jobannisffrafe 49. Pofi-
{dheck: 3268 Dorfmund.

Geldnde: CLeidht errcidbares Waldgeldnde
bel Witten an der Rubr.

Goymnaffik: An jedem Mitfwod, beginnend
um 194z Ubr Im Bismardirealgopmnafium in Dort-
mund, Luifenftrafie. Zeilnabme ift Pilicdt.

Duisdburg-Hamborn: Bund fiir Lebens-
reform Duisburg-Hamborn, * Treffen 3u gemeiu amen
Wanderungen und Befpredungen beim F aur ribur
@erber, Duisburg-Wanbeimerorf, Markusftr. 8.

@eldnde: Ceidt erreidbares Waldgeldnde bel
Witten a. d. Rubr.

Sdmilide Anfdriffen und Sufdriften an Theodor
Potbmann, Hamborn, Alleeftr. 44. .
@ﬁyelblrf: DBund fiir deuffdhe Leibes-
udl .. D:tssomu Diifieldorf. Jofef Ebhriftlant,
Diiffeldorf, Ronsdorfer Sfr. 73.

Am 15. 7. und 29. 7. finden Aufofabrfen nach
Haflinghaufen ftatt. Abfabrt 6,30 Ubr Horft-
Weffelplaf.

Unfer $Helmabend findet am Freitag, den 20. 7.
im Cokal , Aleranderbof, Aleranderpla 8, ffaff.

Crfuct: Volkijder Lidhibund Erfurt, Fibrer:

€. Waegemann, I!tgr!, Jobannesftr. 154, RKaffierer:
DBernh. Pager, P.-Sd.: Crft. 30303,
Wabrend der Feriengeit berrfcf reger Geldnde-
betrieb. Unfere @eldndeunferkunft iff injwifden
fertig geworden, fo daf Uuswirfige dorf nddtigen
kénnen. (4 DBetfen.) Tdglider BVetrich. Gpmnaftik,
Sportgelegenbeit.

€ {fen. Volkijher Bund fir Gefundheitspilege.

@pmnaftikabend Samsfagé von 19 bis 21 Ubr
in der Turnballe des Helmbolggomnafiums, Heinidie-
ftrafie. Freunde unferer Bewegung, bdie Mifglied
werden wollen, find an den Sporfabenden nad vor-
beriger Anmeldung als Gdffe willkommen. — Jeit
und giel der fonntdgliben Wanderungen werden in
der Halle bekanntgegeben.

Gera (Thiir.): DBund fiir gefunde Lebens-
effaltung. Fiibrer: Mar Preifer, Gera, Siidftr. 33.
%ulkﬁrpuhul!urgelﬁnbe: berrlide Lage am Wald,
iirrencbersdorfer Strafe. — Gonnfagd auf dem
Geldnde grofjer Geldndebefrieb. Wanderungen nadh
Uebereinkunft. 14fdgig Donnerstags, abends 8 Ubr:
Heimabende auf dem %elﬁnbe im Geldndeheim (BVor-
trag-, Nufik- und CLiederabende). Gpmnaftik anf
dpem @elinde. Die Mufikgruppe bt Wittwods im
Heim, IJungoolkbeim, Debjdwifer Str. 17.

Gotfi u? en: Orfsgruppe des SNampiringed
fiiv odlk. Freikbrperkulfur, ‘%gbr.: Albert Winkel
mann, ®sttingen, Jberingftr. DBermalfungsftelle

und Auskunft: RKaufbold, Gbtfingen, Reinbdufer
Landfte. 62, 20—21 Ubr.

Bel guier Witterung fdglih ZTreffen auf dem
®elinde am CLobberg.

Jeden Montag, 19—20 Ubr, Gymnafik unfer
feifung von Frdulein Mino Vufda im Saal Bar-

figerftr. 11.
Ig“ oblkijhe Frel-

Halle /S.: Kampfrin
kirperkulfur, Orfdgruppe Halle

Jedben Sonntag: ZTreffen auf dem Ge-
ldnde jur Arbeif am weiteren Ausbau desfelben.

Jedben Donnersdtag: abends von 8—10
Ubr findet in der Tutnballe der Weingdrtenjdule,
Bbllberger Weg, ein bffentlider, fiir Mitglieder
kn&enlo‘et ®omnaftik- und ZTurnabend, - verbunden
mit Trodien[ki-Rurfus, flatf. Gpmnaftik unfer Lei-
fung von ®refe $Haafe. - Teilnabme aller Mit-
%le er und plinktlides Erfdeinen ift unbedingte
lidht, Jedes Mitglied bat mlnberenﬂ einen
ablenden ®aft mifjubringen. Dorffeldft findet bie
ehanntgabe dber ftattfindende Heim- und Vortrags-
abende [owie der Wanbderungen ftatt.

RR., BVe-

ijnubnte: Kampfring Ll: ok,
3ith Grof-Hamburg. %eﬂrksf brer: Herbert Seif,
Hamburg 23, Blumenau 34.

Samburg: Orls ruxpe Grof-Hamburg  des
Rampfringes fiir odlk. gﬁ ., Oe[ddftsftelle: Ham-
burg 24, Miblendamm 24. Spredhzeit: Montagd

L.

18—19 Uub
DWodhenplan:

Turn- u. Gpmnaftikabende: Diens-
fags 20—22 Ubhr, Schule Griesftr. 101. Donnerstags
260{#112 1!1&5 dafelbft. Donnersfags 20—22 Ubr, Schule

r. 69.

Shwmimmaben*e: Miffwodhs 19.30 bis
20.30 Ubr, BVadeanfiah DBartholomdusffr. 95. Frei-
tags 19.30—20.30 Ubr, bdafelbft. €inlaf von 19.30
bis 10.45 Ubr.
Hobenfonnenabende: Monfags 17.30
bis 18 Ubr Framen m. RKinder, 19.30—20 Ubhr Er-
wadfene. ittwod3 20.30—21 1Ubr Grmwadfene.
Donnersfagd 19.30—20 Ubr CErmadfene. Freifags
Zl)ll.al‘.l—!’.zi‘i Ubr Grwadfene. Gefddftsftelle iiblen-

amm

Heimabende der Jugend: Diendtags
20—22 Ubr in ber Gefdaftsftelle.

Tijdtennis: Freifags 20—22.30 Ubr in
der (Dz[tbd[fsﬂclle.

anderungenund Fabrfen: Ankin-

bdigungen erfolgen anf dem [dwarjen Breft in der
Gefjddftsftelle ober bdurdy Rund[dreiben.

@elinde: Sdhenefeld, Osdorf, Duvenffebfer
Brook und bei Harburg, giinftig erreidhbar.

Harburger Inferefjenfen wenden fih an Andreasd
Dcledier, Harburg-Wilbelmsburg 1, Eddenbittelfr. 10.

Beadytet bifte die Rund{dreiben der Orisgruppe!

Hannover: Orisgruppe bdes Vundes fiir
Deufidhe Leibesjudt e. V. Gefddfisftelle: Hans
Holdenrieder, H.-Cinden, Pfarrftr. 53, 2 Fr.

@eldnde: neu ermorben. Jeden Sonntag dafelbft
Treffen ju gefunder Gpmnaftik und frobem Spiel.
Tatkrdffige ithilfe 3um Ausbau Ebrenpflidt.

Qeftabende: Nad) Vereinbarung. Jeder und jede
frigt freudig das Seine bei, um unfere Heimabende
méglichft 1ngal!§r¢|¢b ju  geftalten.

Heidelberg-TNannbeim: Sonnenfreunde,

Bund ;ﬁr gel!lge und llrlutliﬁe Bolkdge[undung,
Anfdriff: Iger Loos, Heidelberg, Haupffir. 174 I, 1.

Jeden Diensfag Gomnaftik von 8.30—90.30 Ubr.

Roln: Lidikeeid RKoln e. D. Haupipeft,
Sdlieffad 407.

Sdones jebn Morgen grofes, mitfen im Wald
glegenes eigened Geldnde mit Unterhunfi-Hatfe,

raufeanlage, Sporf- unbd Spielgeldnbde.

Sonnfags: Gemeinfame Abfabrt jum Geldnde
8 Ubr vom Heumarht Linie K.

@eldndeleben: Sporf, Splel, gemeinfame Unfer-
bailrhngil’tunbc, jedben Sonnfag um 11 Uhr Gpm-

naftik.

€3 llegt tm JInfereffe eines jeden, fih daran 3n
befeiligen. Audch follfe es jebem eine Freude fein,
bei der ®eldndearbeif mifzubelfen.

Auswirtige Freunde, die RKdln befuden, laben
wit berjlidft ein. Fr Uebernadyten auf dem Ge-
linde wird eine getque’ ®ebiibr erhoben.

— ,TWenes Leben”, Bund fir anfarfende Lebens-
fibrung und nocdijhe Sittenklarheit e. V. Anfdrift:
f6in, Haupfpoft, Sdliechfad 434. Oefddftafelle:
Crid) Hattermann, Koln-Dinnwald, Odenfaler Str,133.
Bundesfiibrer: Albert Averdung.

Unfere Ucbungsabende find melferbin Donners-
fags in ber Turnballe des ftadf. Oberlpjeums, Kdin-

ilpelm, Genovevaftr. 52 '64, von 1934 bis 21!/
Ubr. Mannergruppe: Judo (eclbﬂncrtelblgnng, ®e-
rdfefurnen. rauengruppe: CLeidte ZTurniibungen,
Ballgymnaftik. Gemeinfam: Dentihe Gomnaltik.
Dolkslieder und Aunfmdride. Sonntagd: Treffen in
:er Grhermiible bei BVriid ju Waldlauf und Wan-

erungen.

Eeipglg: Bereinigung fiir neujeitlidhe und
%e[nnbe Lebensgeffaltung e, V. Leipjig. Cridy Kaifer,
eipjlg N 22, ilbelmsbavener Str. 2a.

Tdglih Opiel und Sport auf bdem Geldnde.
Dienstags Gopmnaftik und Volkstany. Im Juli findet
megen bder Ferien hkein Heimabend ftatt. Sport-
feft vorausfidilid am 29. Juli. Am 19. Auguft
geﬁeillgung am OSpocffeft der Sonnenfreunde in

effau.

‘Il‘tuq;!nzbnrait Bund fiir demljdhe Leibes-
juchf, Ortsgruppe agdeburg-Rord, Fiibrer: RKurt
‘gtblele:ggé ®erbard-Rorte-Str. 2. Poftjheck Magde-
urg ’

®eldnde: Stordweiber bei Magdeburg.

Treffen: Das Turnen im Juli und Auguft falt

Minden: Acbeifsgemeinjdhaft flir RKbrper-
hulfur und Lebensdreform, nden. GOrofles Ge-
[ande (Infel) an der Amper mit Spielpligen, Wie-
hlgii Baumen, Flufbad und Unterkunftshitte, Selt-
plage.
Jeden Dienstag: Gpmnaftik, Wedizinball, Rbsn-
rad, Volkstanj.

Jeben 1. Donnerdtag: Heimabend mit Unfer-
balfung, Spiel, Gefang.

aus

Jeden 3. Donnersfag: Heimabent mif Be-
fpredung, Vorfrdge, Vorlefen.
Aushunft: OSdrifflid: M. Kiirginger,

1
Minchen 59, Waldtrudering, In der .ﬁeulnﬁ 4, Per-
[onlidh: ®g. Sdmid, Minden, Candwebrjtr. 62/IV
a7 L REEPTI fic vblhifde Frei
rnberg: Rampfring fiir o rei-
hérperkulfur, Dr&gmppe fienberg. Anfdrift: Ehr.
Braunftein, Niirnberg, Geroldsberger Weg 69.

Endlid ifft e uns wieder erlaubf, unfere Ver-
einstdfigheit aufjunebmen! JIn der 3Jwifdengeif ift
leider aus gelunbbeiﬂid)en QRiidifichten nnfer bis-
beriger firebjamer Ortsgruppenfiibrer Gg. Obf,
QNelkenftrafe 8, juriidigetreten. fitr feine Auj-
opferung und Treume urﬂem berjlidffen Dank! An
cine Sfelle iff Dr. K. Kifkalf, Aiirnberg, ‘Zlenl?.

apreutber Sfr. 65, getreten. Die Gefsd taftelle
liegt in $Héanden des jtellverfr. Orfdgruppenfiibrers
®g. €br. DBraunftein, Niirnberg, Heroldsberger
Weg 69 und find nad dorf alle Jufdriffen erbefen!

Unfere Heimabende finden nun regelmdfig jeden
1. und 3. Donnerstag im Wionaf, abends Ubr,
Cefezimmer der Raturhiftorifden Ge e[[fq;n{t, Qiirn-
berg, Cuifpoldbaus, am Gewerbemufeumsplaf, ftatt.
3Ju allen Deranftalfungen eingefiibrte Gdfte will-
kom:seln! i. Bogtl: Orls Pi bes

auen i. Vo .+ Orisgruppe Plaven
Rampfringes fiir nﬂhi[&e &’uihﬁmer;uﬂnr. Ndberes
fiber Qenaufnabmen fomie alle welferen Anshiinfte
burdh die Fibrer in Plaven i. Vogil. per{dn-
[id), und jwar enfmweder:

Hermann Wiinjdbmann, Karolaftr. 351, ober

Paunl Kisher, Blderfir. 37 II.

Ueber Wanderungen, @eldnbebgnd), Spotf und
Ceibesfibungen wird 3ju unferen Jujammenkiinffen
Rdiberes bekannfgegeben.

fbenfonne  nad
Jwoidwiger Strafe 17.

Stettin: DVolhijher Freikbrperhuliurbund:

‘Beuinigte Lidtjreunde Stetfin, Obermick 63 (Frig

be[onderer  Verabredung

Diftmer). Spredyjeif nur Wonfagd 19—21 Ubr. —
offfchedkkonto Stettin Ar. 5976, ,,Vereinigfe Lidi-
reunde Stetfin”.



€5 ift Ebrenfache, daf alle unfere Mifglieder
dben am 1. Juli cr. fillig gewefenen Beitrag in
$obe von M. 3,75 fir bdas 2. SHalbjabr (aus-
wirfige M. 3,00) unaufgefordert unveriiglich ein-
jablen. Dariiber binaus erwarfen wir von unferew
Sreunden, bdaff fie weitere Gremplare unferer 3Jei-
fung jum Dorjugspreife in der Spredffunde ab-
bolen metden, um diefe an geeignete Perfonen 3u
verfeilen. Verftandbnis  fiir  die Nofwendigheit
befjeren AUbfakes unferes Organs miiffen mwir vor-
ausfefjen. Die freiwillige Jablung von Spenden an
unfere Bundeskaffe erleicbtert unfere Urbeit und
bringt uns fdneller ans Jiell

Durdhy Aufléfung des , Ausflugsuntferffifungs-
fonds” mwar es mbglidh, 11 RKinder bediirfliger Fa-
milien fiir 3 Tage an bdie Offfechiiffe 3u jenben.

Ortsgruppe Sfuffgart-Aord.) Fiibrer: Frif OSfati-
hug, Stutfgart-2., Kronenftr. 13.

DBolkstanjgruppe: Mifwitkung beim Sommer-
nadisfeft der N.S.D.A.P. Orisgruppe Ulfftabt am
7. Juli in bder OSilberburg. BVeginn der Veranftal-
fung: Abends 8 Ubr.

Wupperfal: Lidibund, BVereinigung fiir

Lebenserneiterung ¢, B, . Friedridh Haffelblatt,
Wupperfal-Barmen, Sedanffr. 63. K.: Alfred Krebs,
I.-Barmen, Bismardijtr, 87. Poftidech: Effen 30522,

®eldnde: Herrlidy gelegenes, 22 Morgen grofjed
Waldgeldnde mif Unferkunfishitie, Sport- und Turn-
maglidhkeif, neben einem OSdwimm- und Freibad
gelegen.

Zreffen: Jeden jweifen Dienstag des onats
bei Hajjelblatt, BVarmen, Sedanffr. 63, Jufammen-
kunff zur Ausfpradhe der Witglicder und Cinfiihrung

@eldnde eine Veranftalfung mif fportlidem Kampf
ir die meleeu![d)en, dem .ﬁumggrlng angefdloffenen
finde, und mit Riinftlerijdhen Darbiefungen ftatt.

QRunmebr finden auf unferem Geldnde wieder
ded Sonntagé die gomnaftijhen lUebungen ftatt, an
denen bdie Befeilignng fir alle anwefenden Mit-
lieder Pfliht iff, foweif keine Vefreiung durdy den
%ﬁbtet erfolgt.

Ginmal im Monaf wird im Sommer eine hultu-
rellen und Rinftlerifen Gebiefen gewidmefe Lefe-
oder Vorfragsftunde [tatffinden.

— CLidhigemeinjhaft Wopperfal, Anfdr.: Fri
Griefel, Sdwelm i. ., ‘Doﬁ,ﬂd’. Beifrage find 3u
3ablen: Poftidedikonto Effen 2r. 33506 Wag Kreffing,
B.-Widlingbaufen, Tiifersburgftrafe.

Jeden 1. und 3. Sonnabend im Wonaf: Heim-

B von Jnferefjenten.
Stutfgarf: Freikbrperhulturbund Sonnen-
fand (jeBf: DBund fir Deutjche FLeibeszudt ¢ V.,

jdbrigen

‘micbtclge Deranftaltungen: 3Jur
effehens des CLidyfbundes findet aquf dem

abend
Arbeitsdienft tdglich auf dem Geldnde.

cier Des jebn-

Sabresprogrann
dee BVetliner SRR -BViinde file 1034

Am 29. Juli findet das Langjtrechenjchwimmen ,Quer durd
den Mofener See” ftatt; ca. 1500 m. ZTreffpunkt auf dem Ge-
{dnde des Bundes ,Birkenbeide”. Beginn vormittags piinkflich
10 Ubr. Meldungen an den Vereinsfiihrer: H. Weifflog, Ber-
lin 020, Hodhftr. 11. — Reldejchlufz: 15. 7. 1934.

QAusjcdhreibung:

Mdnner:
RKlajje I idiber 40 3abre,
Klajje 1T vom 30. bis 40. Lebensjabr,

Klajje III unter 30 Jabren.
Franen:
iiber 30 Jabre,

ﬁ[up'e 1
unfer 30 Japren.

RKlajje II
Wertung erfolgf:
1. Si%wrkber Gingelkonkurrengen in ibren Klaffen: die erjfen
9 ‘Punkte.
2, DVereinswerfung: die erffen fiinf werden fiir das Vereins-
ergebnis gewerfef und jwar fol%enbermaﬁen:
; b te,

1. Plag = 5 Pun
2' ”n o 4 r
3' n e 3 ”
4' " oy 2 "
b] = 1 “Punkt.

Die fednijdhe Leitung des Schwimmens bat Kamerad Weifz-
flog. Jeder Vund ftellt ju diefem Scdwimmen einen Schieds-
richter. Die Sciedsrichter find fiir die ordnungdmdfige Ab-
widkiung des Sdhwimmens jowie fiir bdie prdzije Wertung der
eingelnen Sdhwimmer verantwortlich. — Die Siegerverkiindung
nimmt der Vereinsfiibrer H. Weifsflog vor. — Starfgeld wird
nicht erboben. <

Am 2. Sepfember findet das Gau-Sportfeff der Verliner
FRA-Biinde auf dem Geldnde der ,Sporflihen Vereinigung
1906 ¢, BV.“ am  Jeefener See bei Gensiq,l Korbiskruger Wegq,
ftatt. — Beginn vormitfags pitnktlih 10 Ubhr,

Programm bdes Fejtes:
Prazife 9 Ubr: Anireten famtliher Schiedsridhfer 3wecks
JInformation fiber die Abmwicklung des Programms, die fir Ein-
baltung der vorgejcdhriebenen Gtartjeiten verantwortlich find.

10.00 Ubr: 100 m-Lauf der Ménner: Vorlauf.

1030 ,, Weitfprung der Mdnner.

11.00 ,, 100 m-Lauf der Frauen: Vorlauf.
11.00 ,, SKugeljtofen fiir dnner,

11.15 ,, Weitjprung fiir %muen,

11.30 ,, RKugelftofen fiir {Frauen,

1130 ,, 400 m-Gtafeffe fiir Mdnner: ‘Botlau{.
1145 ,, 400 m-Stafette fiir Frauen: Vorlauf.

12 bis 1 Ubr: Paufe.
1.00 Ubr: 100 m-Lauf fiir Widnner: Entjdheidung.
1.15 ,, 100 m-Lauf fix Frauen: Entjcheidung.

1.15 ,, Diskuswurf fiir MNdnner,

180 Gpeermer;en fiic Grauen,

1.45 , OGpeermerfen fiir Mdnner,

1.45 , SHodiprung Fﬁr Frauen,

2.00 , $Sodiprung fiir MNdnner,

230 , 400 m-Stafette: Entjdeidung.
a) Wdnner:
b) Frauen: ;

245 ,,  Gaujtballfpiele: 2 mal 10 Minuten, 1 Minute
Pauje.

1. eine Serie Minner,
2. cine Serie Frauen.

Die Gieger fpielen gegen die Sieger bis zum
(intid;eibungsfpie[.

5.00 Ubr: Shwimmen iiber bden Jeefener See Der
Ménner / Strecke 1600 m.
5.30 , OGdwimmen i{iber bden SJeejener See der
Grauen / Strecke 1600 m.
6.30 , Gieger-Ehrung und Gemeinjchaftsabend.
Meldungen an meine Adrefje bis jum 28. Auguff 1934.

Startgeld wird nicdht erboben.

3u bdiefem Sporifeft ftellt jeder Verein 2 Sdiedsrichfer, die
fih wie eingangs ermdbnf, piinktlih um 9 Ubr auf dem Ge-
ldnde eingefunden baben miifjen. Sie baben fich in ibrem Be-
tidht fo einjurichfen, daf die lepfen Wertungsmeldungen bis
6 Ubr abgegeben find. — Gewerfet wird jede Ausjchreibung als
Gingelwettkampf. — Vom Vercinswetthampf babe idy in diejem
Jabre abgefeben, da nicht alle Vereine volle Wannjdaften ftellen
konnen. Giir die Jukunft jedoch ift in Ausfidht genommen, die
Sportfejte ald Vereindwefthdmpfe 3u organifieren.

*

Am 9. September, vormittags 10 Ubr, beginnt die Meifter-
jhaftajerie im Fauftball auf mindeffens drei verjchiedenen Ge-
ldnden, unfer Leifung der von den verjchiedenen Vereinen ge-
nannfen Sdiedsricdhtern, die mdglichft unparteiifch ausgejucht
und vor allem gebefen werden, ihr Amt objektiv 3u fiibren. —
Meldefdhlufy am 1. 9. an meine Adrefje.

*

Am 14. Okfober, vormitfags 10 Ubr, beginnt bdie Wleifter-
jehaftsferie im Handball auf dem Stidtijhen Sportpla, Gren;-
allee, Reukslin, — Meldejdlufz: 1. 10. an meine Adreffe.

*

BVor Weibnachten, funlichft im AWovember: Gau-Schwimmieft
der FRA-Biide im Hallenbad Garfenjtrafje. Genaue Einjelbeiten
und Termin bezw. Ausjchreibung der Wetthdmpfe fpdteftens im
Ohktober d. J.

Raupad

Qe Dentiathen

liefert preisroert und gut
DBuchdrucdkerei Emil Wernif, BVerlin N 65, Miillerfirafe 16.

Téagliche Kdérperpflege

O\derm : Haut-

Funktions-Oel
es erfrischt und belebtl
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der deutithe Dbjtbauer wivbt um Didh

Die Jeif der Friibobfternfe iff da! Jebntaufende fleifige
Hande find am Werk, um die Friichie ibrer monafelangen,
miibevollen Arbeif endlich einjubringen. Die Warkiballen der
Obftoerwertungsgenoffenjchaften J)inb geriiffef; bier wird das an-
%}zfﬁbtfe Objt fjortierf, einbeiflih verpackt und in bogienijcher

ufmachung ju Preifen in den Handel gebradhf, die fiir den
Dolksgenofjen erjdhwinglich find.

In dankensmwerfer Weije bat auch die Reichsbabhndirektion,
wie gemeldet, einen Obft-Crprefzug bereifgeftellf, welcher fdglich
in nur 15 Stunden von Baden nacdhy Berlin gelangt und ani«g!uﬁ
nach Konigsberg baf. QQur an einem Punkt klappt es nicht ganj:
beim Verbraud). Das macht dem Bauern die allergréfifen Sorgen.
Wenn der Ubjaf der leicht verderblichen Waren ins Stodken
kommt, dann ift die im Scdhweifje ded Angefichts verrichtete Arbeif
umjonft gewefen. ®rofer witt{chaftlicher Schaden nidht nur fiic
den Bauern felbjf, jondern audy fiir andere Wirt{chaftskreife
enfftebf durch die Schwddung der bauerlidhen RauLhruff.

Jm Hinblik auf dieje wedhjelfeifige Verflodytenbeif von Stadt
und Land bleibt e dem Vauern unverftindlich, warum die Objt-

dnde in der Stadf noch immer fiberladen find mif ausldndi-
dhen Obftjorten. Wenn er in die Stadt kommf, dann
fiebt er in den Auslagen bder Delikatefgefdhdfte italienijde
QApfeljinen, Ralifornifche Friichte, franjdfijche Weine, ruffijchen
RKaviar, aber nach den Erjeugniffen feiner eigenen 2Avbeif hdlf er
vergeblidh Umjchau. QRif beforgten Blicken betradiet er anderer-
feitd in den Sdyaufenftern alle jene Bedarfsgfiter, fiir die er ein
oringendes BVedfirinis bhat: Kleidung, Schubwerk, $Haus- und
eldgerdte, aber an RKauf iff nicht ju denken, denn die ftadtijche
firgersfrau frdgt ju off in ibrer vollgepackien larkifajche
ausldndijce Crjeugnifie beim, wdhrend feine Erzeugniffe keinen
Abnebmer finden. )

Der Bauer bat kein Verftdndnis fiir blofie Lippenbekennt-
nifle zum atfionaljozialismus., Daber ergeht an die deutide,
verantworfungsbewuffe ﬁausgrau der lege[l, die Verbundenbeif
mit dem Bauernffand durdh die Taf ju bekunden. Hundert-
faufende kleinbduerlidher CEriffenzen mwerden
bierdurd in ibrer Kaufkraft wieder geftdrht, die fich wieder be-
fruchtend auf Handwerk und Gewerbe auswirkf. Desgleichen
muf; aber auch die Jugend bdabin gebradht werden, eine Er-
friicbung nach Sport und Arbeit auch im Obftverzebr ju juden;
denn Obft enfbdlf wertoolle Ndbrfioffe, im Inland erjeugt. Nisge
daber die Grkennnis diefer wirtfdaftlihen Jujammenbinge jum
Allgemeingut aller %olkégenopen werden. Dann wird aus der
Jdee der Sdyick ulégemeinid)at auch der Bauernffand und mit
ibm das ganje Volk die Friichfe ernfen Romnen.

der Reidhivortiiihrer

madyt auj $ngiene-Mujeum auimertiom

Das Deuf{he Hogiene-Mujeum in Dresden baf fich feif
Jabren neben bdem grofjen Uufgabengebiet -einer allgemeinen
Dolkshpgiene im befonderen aud) mit der Hngiene der Leibes-
fibungen bejcdhdffigf und die erarbeifenden Ergebnifje in laufen-
den Wanderausftellungen jomie Material in Form von Licht-
bildreihen mif ausgearbeifefen Vorfrdgen, vdparafen und
Bildern anfchaulich dargeffellf. Gegen verbdltnismdBig geringen
Preis it diefes Anfdhauungs- und Lebrmatferial vom Deutiden
$ngiene-QNufeum 3u beziehen. Der Reidhsiporifiihrer macht die
ibm unferftellfen Verbdnde auf diefe Cinridhfung aufmerkfam
und fpricht die Hoffnung aus, dafy fie fich ibrer f[eisl% bebdienen,
um den Gedanken der Volkshpgiene in ibrer innigen Verbindung
mit den Leibesfibungen iné Volks fragen ju belfen.

Sdywimmbeticidung
nady internntionaler Vorjdrift!

Die benorgebenben infernationalen Greignifje des Sdwimm-
fports baben der @6%-?ﬁbmng Anlafy ju dem erneuten Hin-
weis gegeben, daf bei allen infernationalen Veranftaltungen detr
Stfart in den OSdwimmmwetthdmpfen ausidlieflid im
Trikot mif darunter befindliher Badehoje czgemﬁ Fina-
Bejtimmungen ftatfzufinden bHat. Die gleiche Vor{drift findet
auch’ auf die deut{dhen gropen Sdwimmereignifie, die ?meiien
QReidbsolpmpiapriifungen in Plaven und die Kampfipiel-Wett-
bewerbe Anwendung.

Dagegen beftebt fiir fdmtlihe Wafjerballfpicle, bdie auf
deutfcdhem Gebief ausgefragen werden, audy fiir die bei
den  Curopa-Meifterfchaften ftattfindenden, kein Trikot-
jwang.

Jdn der Frage der fog. ,Badebekleidung” gehen und gingen
von jeber bie 2Ausfichfen auseinander. uch an diefer Sfelle
ift mancherlei dazu gefagt worden. €8 iff nur 3u boffen, daf

110

fih mif der Seif fiberall die Anfidht durchfelst, daf jowobl vom
%%innbbeiﬂid) wie aucdh vom fjportlichen GStandpunkt aus, ein
inimum an Bekleidbung beim Schwimmiporf das gegebene ift.

Sonderbadenldbe fiir Korperbebindorvte

Um den Schwerkriegsbejdhddigten die Mbalicdhkeit an geben,
wédbrend der Sommermonate in den Strandbddern fich korperlich
gu erbolen, obne bden off mitleidigen oder judringlichen Blicken
er fibrigen Bejucher auSge[egt 3u fein, bat die ASKODV. bei der
Gtadt BVerlin angeregf, in den OSfddfijchen Freibddern Plife
ju jchaffen, wo ficdh die RKriegdopfer ungeftdrt erbolen Ronnen.
So wird den Sdhwerkriegsbejdhddigten noch in diefem Sommer
im Gfrandbad Wannfee ein eigenes Geldnde mit Umhkleide-
rdumen jur Verfiigung g;fte[[t werden. Die Erfabrungen jollen
dann in den anbderen Bddern nufbar gemadt werden. Im
Sinne et nationaljozialiffifher Volksgemeinjchaft jollen aud
die Opfer der Arbeif und die fibrigen Schwerksrperbehinderfen
die Nivglidhkeit haben, diefe Sonbderbadepldfhe 3u benupen.

die alfen Germanen tannten Rilanseniett

Klumpen von Hajelnuffett in gqut erbaltenem Juffande wur-
den in einem Germanengrabe aus der 3Jeit um 800 v. Ehr. ge-
funden. Das Grab entbielf aufier dem Leidyenbrande eine Ton-
urne, in welder 3wei pflaumengrofje Stiicke einer Fettjubjtans
entdeckht wurden. Die Urne mit den Beigaben war mit im Feuer
gewejen, durch die Hife wurde das Fett jteril und bekam aufjer-
dem ecine verkobife Oberflichenjchicht.  Dies verhinderfe bdie
Ginwirkung von OSpaltpilzen und Bakferien, fo dafy die Fett-
jubftan 27 Jabrbunderte iiberdauern konnfe. ach den ibr
cingefchlofjenen mikroskopijhen Nupjdalenreffen wurde diefe
Subjtany als Hafelnuffett erkannt.

So handeln wabre Lidhtireunde!

Giiffow. Kinder erholen [id Der Siedler D1ftmer veranfalfete
eine bdreifdgige Sindererbolungsfabrt an die Oftfee bei Heidebrink. EIf Kinber.
welde in duferft bedidrftigen Verbdltniffen leben, lernfen unfer SHeimafmeer
kennen.  Braungebrannt kebrte am 10. Juni die RKinderfdar, die drei Tage
lang im weiffen Diinenfand buddeln und in ber Oftfee baden durfte, juriick.
Die Koften der Fabrf, Unterkunff und die warmen Mablzeiten batte der Ver-
anftalfer juvor unfer bden %Mifglicdern bdes dem Reichsfportiiihrerring einge-
gliederfen ,,Bundes fiir Dentidhe Ceibesjudt”, Ortdgruppe Stettin gefammelt.

(N.S. Pommersche Zeitung, 12. 6, 34)

. Seipel findet feine Rube

Das (Sbren%mb fiic bdie einft gefeierfe Rolorafurjdngerin
Selma RKurz-Halban in Wien ffebt augenblidklidhy im Mittelpunkt
beEﬂger Quseinanderfefungen. Es liegf ndmlid ' unmittelbar
neben dem des Bfterreichijhen Altbundeshanzlers Seipel. Der
Bildbauer batte ecine liegende nackfe Frauengeftalt Fefcbaﬁen,
die an eine der Glanjrollen der RKiinftlerin erinnern jollfe. Aber
der Anblick diefer grauengeffalf baf die Befucher der Grabjtitfe
Seipels derart in Harnifd) gebradyf, daf man den weiffen Mar-
mmg;ﬁtper bis auf weifered mif grober Sackleinwand verdecken
muffe.

€3 erfdhien ung vom crffen Angenblick an nofwendig, uns
abzuwenden von den fogenannien oberfien Jehnfaufend und flatt
beffen bineinzugehen in das Volk. Wer Treue und Glauben,
Suverfihf, Fanatismus und bebarrlidhe Hingabe finden will, der
muf dorthin gehen, wo dieje Tugenden nodh 3u finden find. Sie
find aber nur ju finden in der breifen Mafje diefes Volkes. ARur
dort herrfchf diefes gldubige Verfrauen, bdiefe blinde SHingabe,
diefe Unbdnglichkeit und bdiefer beroifhe Muf, fiir ein Ideal
einjufreten.”

LUnd wenn man ung aug der intellehfucllen Oberfdhichi
fagte: ibr habt doch keine Képfe, wic wollf ihr cinff das deutjdhe
Sdickfal meiffern, dann konnfen wir anfworfen: immer nodh
befjer, man overzidhfef auf die f{deinbaren Képfe und bhat das
Bolk, als man befift diefe ,Kiopfe” und verliert das Volk. Wer
nur foldhe Képfe kennf, wird fidh in kurger Jeif in cinem [ufi-
leeren Raum fehen. Wer aber ein Volk fein eigen
nennf, wird e erleben, daf fidh immer wieder
neue Kopfe aus ibm echeben”

Adolf Hiflfer am 25. 2. 1934 in Wliindhen vor der

Bereidigung der Politijhen Leiter und Amiswalfer
jur Alfen Garde.




Mitteilungen

1. Befucht die Deutihen Kampfipiele in Wirnberg, bdie
am Dienstag, dem 24. d. M., beginnen. Die Jugendlichen der
Furn- und Oporfvercine erbalfen, ebenfo wie die H.J., eine
75projentige Fabrpreisermdfigung fifr die vorgejehenen Sonder-
%ﬁge. Als Ausweis gilf die QMitgliedskarfe der Turn- und

porfoereine. QMeldungen find um%ebenb an bden jzuftdndigen
Gaubeauftragfen 3u rtg)fen. Die lUnferbringung der Jugend-
liben erfolgt in Qiirnberg in Jeltlagern fiir Jungen, bezw.
Jugendberbergen fiir Mdaddhen. 3u den Unferbringungs- und
Derpflegungshoffen, die RAM. 12,— fiir die Jeif vom 21.—30.
%éln bgtragen, 3ablt der Reidbsjportfiibrer einen IJufchufy von

2. €3 wird auf die befonders billige Verbindbung nadh Oft-
Preufien mit dem ,Seedienft Oftpreufen” aufmerkjam gemadht.
Jugendgruppen (Alfer der IJugendlidhen bis 22 Jabre) erbalfen
bei mindejfens 15 Teilnebmern 75%, kleinere Gruppen (1 Fiibrer
mif minbdeffend 5 3Jugendlichen) 50% CErmdfigung des Fabr-
preifes. Weifere Auskunfi erfeilt auf Anfrage die Gefddft-
ftelle des Vundes.

Budybefprediungen

»Das neiue Dentichland und die Leibesiibungen”,
Heft 50 der Nationaljozialiftijhen Monatshefte.

Die Nationaljozialiftijhen Monatsheffe widmen ibr 50. Heft
den Leibesfibungen. afy Sgott eine Sache bder Nafion, 3Fu-
mindeft aber eine nationale Sade fei, verfudbfe man aucdh im
vornationaljoialiftijchen 3Seifalfer ju bebaupfen. Uber erft der
nationalfozialiftijhe Umbruch weckte die in den Leibesiibungen
rubenden Rrdfte, um fie in ‘Dien&t von Volk und Staat 3u
ftellen. Warum Sporf cine Sade der Nation iff und wie er es
werden konnfe, jeigt Reidysjportfiibrer v. Tichammer und Offen
in feinem ecinleitenden Aufja. Der Referent des Reichsiport-
flibrers, Heing Wesel eigf in feiner Unferjudyung ,Jur geijtigen
Lage der neueren deufjdhen Leibesiibungen”, wie die augh[ﬁteri-
fchen Gedanken fiber die Leibesiibungen mebr alé ein Jahrhundert
lang verbindern, dafy Friedrich Ludwig Jabhns Lehre vom Turnen

& durdhjest, der damals — wie heute Alfred Baeumler — von
er Philofophie ber die geiffige Lage bder Leibesiibungen be-
fimmfe. Friedrich W. Hepden G)euffg)e Studentenfchaft, Berlin)
cigf an -dem befonderen Beijpiel ,, Hohjchule und Leibeserziehung”
en durch den Aationalfozialismus eingeleifeten Wanbdel. Das
Perbdlfnis von ,Hitlerjugend und Leibesiibungen” erdrtert Harro
Hagen von der Reichsjugendfiibrung, der durd) einen Vergleich
mit dem englijhen Gportbegriff das eigentlimlidhy Deutfche un-
ferer Leibesiibungen enfwidkelf, da3 in der  Hitlerjugend feine
bejondere Pilege erfabren miiffe.

LForm und Leiffung beim menjcdhlichen RKorper” ecine der
mafgebendften Fragen unferjucht Dr. Horft Redenbad,
Hauptabfeilungsleifer im OStabsamt bdes Reidysbauernfiihrers.
Daf dem Wetrke und der Perjdnlichkeit Jabns im vorliegenden
Heff ein breifer Raum gewidmet iff, verftebf fidh nad dem
{dhon Ungeflibrfen. Aufjife fiber die Leibesiibungen im alfen
®ermanien, im Alferfum und im Witfelalfer rtunden das Bild
ab, bas uns das Heft von der Vedeutung der Leibesiibungen gibf.

Das Heft 50 der NS-Monatshefte enthilt énm etften MWale
eine neue ftindige Beilage, deren Leitung der Leifer des Amtes
fiir Stdandijdhen Aufbau der NSDAP, Dr. Mar Frauendorfer,
bat, und die ,Stdndijdher Aufbau” bheifzt.

*

Hans Forfireuter: ,,Gpmnaftik”, nenjeitlihe SKbérperfhule obne Gerdt,
tund 1500 Uebungen mit 1200 3Jeicbnungen von Erna Forftreufer, Limpert-
Derlag, Verlin SW 68, Ritterfirafe 75. Das 400 Seifen [tarke Bud koftet
nur RM. 4,80. Diefes Werk ift 3ur EDurdJiﬂl)tung eines geordnefen Gom-
naftikbefriebes ald Nad[dlagemerk geradeju unentbebrlih, wobei bdie dem
Werhe beigefigfen Jeidnungen febr jum io?otligtn Perftdndnis beitragen. Das
Werk iff desbalb von befonderer Vedeutung, weil ¢ insbefondere auf den
funktionellen Werf Jeder einjelnen Uebung binweift.

®

De. Jobann von Leers: Gefdbidhie auf raffijher Grundlage. QReclams
Univerfal-Bibliothek Ar. 7249.

Ceers, bder politifhe Sdulungsleifer der Deutfdhen Studenfenfdaft, gibt in
diefem nemen billigen Reclam-BVudy einen grofy angelegfen Durdblik durdy die
Menfdbeitsgejdidte vom raffifden Standpunkt. In feiner kraffvollen Dar-
ffellung, in der lickenlofen Gecfdhloffenbeit feiner Welfanfdauung, in bder
®ruppierung der Stoffmafjen nad klaren Grundlinien, ift diefes Bud ein
QMeiftermerk. Von der OSfeingeit bis jum Staafe Adolf. Hitlers jeigt Leers
ben ,,Weg unferes Blutes” und weif die Fiille der wiffenfdaftlichen Erkennt-
niffe auf die einfacbffen Grundzige der Raffenkunde juriidkzufiibren und jedem
klarjumaden. Damit leiffet das Werk, das aud als Lekfire hoben Genuf
bereifef, ein Stiik widtiglter nafionalfozialiftifder Erziehungsarbeif.

e Geftalten von Bronse

wie [ebendige Bildwerke wirken jonnengebrdunte, woblge-
formfe Korper. 3Ju leudhfend-brauner, gefunder Sonnenbaut
verbilft

ARYA |Ay -g:;.libelebuuoe.

Damit ffets ausgiebig von unfen bis oben einreiben vor dem
Sonnen-, Luft- und Waljerbaden: kein Sonnenbrand, keine
Grhdlfung, aber ecdhfe, natfurbraune Sonnenbauf. Flajde
RM. —,60 und 1,50 in Reformbdufern. Arpa-Lava, Frif

Braufigam, Hannover 42,

Telefon: Schmalkalden 485.

Ferien vom Ich

finden Anhinger der Freikérperkultur auf meinem ca. 100 Morgen groBen
herrlich gelegenen Freilichigelinde, staubfrei, fern von StraBe u. Verkehr
inmitten sehr ausgedehnter Nadelwiilder. Eigene Landwirtschaft, Teich
rum Baden und Schwimmen. Veget. oder gemischte Kost, 4 Mahlzeiten
Zimmer RM. 4,—, Lufthiitte RM. 3,50 einschl. allem.

Vorsai Preisermiifigung . ees—————

Fran Otto Biittner, NiiBleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald).

Beeren, Apfel, Birnen, insbesondere nicht
haltbares Obst werden mit der Mostmax-
kelter versaftet und dann im Mostmax{aB-
chen herrlich sill bewahrt - billiger und
sicherer als in Glasflaschen. Verlangen
Sie kostenlos bebilderte Geriteliste von

Hans Kaltenbach, Mosimaxfabrik, Lorrach 24

Wer?

fibhrt im August per Rad von
Heidelberg ins Blaue, Richtung
Liineburger Heide, ca. 3 bis 4
Wochen? Zuschriften an Risel
Wachter, Mannheim, Amerikaner-
strafle 46.

Lichtmadel

fiir kleinen Haushalt nach Eng-
land gesucht. Tiglich ins nahe
Lichtgelinde. Englischunterricht

gratis. — Bildofferten vermittelt
Postfach 37523, Ziirich 13,
Schweiz.

Der Radkiprediger

Der franzbfifde Nudiftenfiibrer Angelus Botrien fubr — allerdings gang
normal angejogen! — mnacd der ewigen Sfadt uud verfudfe, die ifalienijden
Behbrden davon ju fiberjeugen, daf die reftlofe ,,Befundung” der Rommenden

Fafciftengeneration nur im Ur-Juftande,

d. b. unbekleidetf, bdurdfiibrbar fei.

Die Antworf, die man dem Rackiprediger in Rom gab, gelangle nidf in die
Deffentlidheif.  Jedenfalld fubr Monfieur Bofrien nad) zebn Zagen unver-
tidfefer Dinge wieder ab. ANicht obne vor der Ubreife eine ulkige Denk-
frift den Bebsrden iibergeben ju bhaben.

Die Dienfiffellen wollfen diejesd Memorandum dem DVolk nidhf vorentbalfen,
und jur allgemeinen €rgéfung erfubr man, daf Botrien bifforijdh nadzuweifen
verfuchf batte, dafy das Tragen von Hembden, Schuben, Strimpfen und fonftigen
Bekleidungsftiichen eine nidt nur unbogienifde, fondern geradeju unmora-
[ifd e Angelegenbeit fei. Vor dem 13. Jahrbundert war ein ,unanftdndiges™
Hemd Heiratshindernis, Cudwig der Heilige fab nady [einer geplanfen erffen
Ebe nur ab, weil er erfubr, daf bdie Kandidatin . .. Ja, er bat es ecben

porjeitig vielmebr redhtjeitig erfabren!

Und Anno 1481 batfe Francoife bde

DBrefagne, die beriibmie ®rdfin von CLimoges, wobl 112 Spigenkicider, aber
kein einjiged Hemd. Das Hemdfragen wurde denn unfer Ludwig VIIL. allgemein
cingefiibrt und batfe ecine demoralifierende und volkswirtidaftlid folgenfdmwere
QWirkung. BVald lebfen efia 800 000 Wenfden von bder Herftellung der Unfer-
wdfde wdbrend andere Volksgenoffen kein Geld fiir frodienes Brof auffreiben
fonnfen. ehnlidd und nodh unmdglidhere Feftftellungen gibf es in der Vofrien-
fden Denkidrift nidht ju knapp, und die Ifaliener, bie ihre Gefundung aud
obne frangdfifche Hilfe bdurchjufiibren beabfidbfigien, fdiitfelfen ibre mit MNiifen
bekicidefen Ropfe iiber dem komifdhen Heiligen, der erkldrte, fofort nad Rom
juriidjukommen, fobald man feine verriickten Zheorien in die Taf umfefen
witd. Er bdiirfte ein Weilden warfen miiffen.

(RBnigdberger Allg. 3tg. 18. 6. 34)
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