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Korperkultur und Lebensreform

Das erscheint mir ein gliickliches Gefiige: Korper-
kultur als Kernstiick der Lebensreform! Es ist geeignet,
ein wesentliches Stiick mit beizutragen am Werden eines
neuen Geschlechtes, das sich der hohen Bedeutung und
Aufgaben seines Korpers bewubBt wird, das seinen Korper
erleben lernt. Leben ist fiir die Masse der Menschen zum
blofen Vegetieren herabgewiirdigt worden: Man schliift,
it und arbeitet. Die Zwischenzeit wird mit diesen oder
jenen Sonderinteressen ausgefiillt, die zumeist mehr dazu
angetan sind, lebensvernichtend als lebensfordernd zu
wirken. Es vergehen die besten Jahre des Lebens; und
am Ende stehen wir vor der nicht zu losenden Frage:
Was hatte das fiir einen Sinn?

Folgende Ausfithrungen sollen nicht den Zweck ver-
folgen, diese Frage nun zu beantworten. Sie ist auch
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Aufn. Max Miiller, Baldur, Bund fiir Freikiirperkultur, Berlin

Ernst Kohl, Turn- und Sportlehrer.

wohl nieht eindeutig zu losen fiir alle, da jeder Denkende
seinem Leben einen eigenen Sinn, unterschiedlich von dem
des anderen, zumessen mag, Aber einen Weg sollen sie
andeuten, einen Angriffspunkt zeigen, wie wir heraus-
finden kiénnen aus dem mehr Vegetieren, das eine ver-
gangene Zeit ,,Leben* nannte, wie wir hiniiberfinden kin-
nen iiber das Dunkel der Gegenwart zum Licht einer
neuen aufgehenden Zeit und zu einem lebenswerteren
Leben in diesem Lichte.

Lebensreform ist fiir viele zum Schlagwort geworden,
wenn es gilt, Reklame zu schlagen oder fiir neuzeitlich
angestellt zu erscheinen. Lebensreform ist in der Tiefe
ihrer Bedeutung von den wenigsten erkannt, was erwiesen
wird durch alle diejenigen, die sich schon Lebensreformer
nennen, wenn sie sich mit irgendeinem Teilgebiet der



Lebensreform beschiiftiven, sei es als Nichtraucher, als
Alkoholgegner, als Vegetarier oder Rohkdstler, als .Mit-
glied irgendeines Lichtbundes und dergleichen mehr.
Lebensreform will von weit hoherer Warte aus betrachtet
und gewiirdigt werden: Sie umfalit alles das, was jene
Teilreformer in ihrer Gesamtheit erstreben, und noch viel
mehr dazu! Sie wendet sich nicht nur an die Gesund-
erhaltung unseres Korpers und seiner Organe, sie umfafit
auch den inneren Menschen mit Seele und Geist und sucht
so den ganzen Menschen zu einem harmonischen Wesen
zu gestalten.

Solche Menschen werden dann von sich aus den
Drang und auch die Kraft dazu haben, die bestehenden
MiBstiinde dieser Zeit entweder zu iindern oder aber, wo
dies in den meisten Fiillen nicht moglich sein wird, mit
thnen fertiz zu werden, ohne an ihnen zu zerschellen,
Den Menschen, aber den ganzen Menschen anders zu
gestalten, ist die Grundforderung. Oft aber geht man den
umgekehrten Weg und will erst die Dinge dieser Welt
indern, um dadurch andere Menschen zu bilden. Der
Plan muf scheitern an dem Widerstand derer, die ohne
eine innere Einstellung zu solchen Neuerungen einfach
nicht mitmachen oder, was weitaus schlimmer ist, sich
sogar dagegen striiuben werden.

Wenn wir nun eine Erneuerung des Menschen er-
streben, wo ist da der wichtigste Angriffspunkt? Der
alte Gutsmuths, der GroBvater des deutschen Turnens,
sagt in seinem Vorwort zur ,,Gymnastik fiir die Jugend*
etwa folgendermafen: ,,Schaffe deinem Sohne einen ge-
sunden Korper, und er wird dich segnen. Pflege seinen
Geist und vernachlissige seinen Kirper, und er wird dir
fluchen!** Den gesunden Korper aber schafft Gutsmuths
durch die Leibesiibungen, die er in oben angefiigtem
Werke niiher und in mustergiiltiger Weise beschreibt.
Dieses Werk wirkte bahnbrechend und wurde vorbildlich
fiir die Leibesiibungen aller Liinder und gilt bis heute als
das lesenswerteste Buch der Leibesiibungen iiberhaupt.
Es sei auch uns allen warm empfohlen: man vergesse nur
nicht die Zeit, in der es entstand: 1798!
~ Und jeder von uns weill aus eigener Erfahrung: Zu
keiner Zeit und bei keiner Gelegenheit werden Menschen,
und seien sie einander noch so fremd und verschieden,
so von Grund aus umgewandelt, als wenn sie zu korper-

Aufn, Bernh. Patzer, Neusonnlandbund e. V., Berlin

licher Betiitigung sich zusammenfanden, zumal, wenn es
sich um neuzeitliche, lebendige Leibesiibungen handelt.
Man denke nur an ein solches Zusammensein, einen Kur-
sus: Einander fremd, aus den versehiedensten Berufs-
zweigen, mit den mannigfachsten Anlagen und Interessen
kommt man zusammen, man steht sich kalt, gleichgiiltig
gegeniiber. Dann greift die Wirkung der gemeinsamen
Arbeit am Korper hinein, die sich zuniichst darin zeigt,
daB die in so starkem MaBe vorhandenen Hemmungen
des Leibes und der Seele mehr und mehr geltst werden:
der Mensch fiihlt sich freier, er wird frei! Man lernt sich
als Mensch regen und bewegen, sich seinen Mitmenschen
gegeniiber als Mensch, nicht mehr als Vorgesetzter oder
Untergebener, zu geben und den andern nur als solechen
zu verstehen. Beziehungen aller zu allen tuen sich bald
auf durch das Gemeinsame, das die Arbeit am Leibe mit
sich bringt. Und so entsteht in wenigen Tagen ein muster-
giiltiges Bild einer wahren Interessen- und Lebensgemein-
schaft, frei von allen sonst im Leben der Menschen unter-
einander vorherrschenden AuBerlichkeiten und allem
Zwang. So kommen wir dem tieferen Sinn der Arbeit
am Korper niiher: Sie bewirkt Erhthung der Bewegungs-
und Lebensfreude und fordert echte Gemeinschafts-
bildung.

Und das ist nur ein kleiner Teil dessen, was wir ,,Kir-
perkultur* nennen. Schauen wir uns aber um unter allem,
was sonst dazu gehSren mag, so kommen wir zu der
Erkenntnis, dal es der niichstliegendste aller Angriffs-
punkte sein muB; es handelt sich doch darum, an einem
Ende den Anfang zu machen zu dem weit grifieren und
umfassenderen Begriff ,,Lebensreform“. Hier wird aber
trotz allem, was iiber Lebensreform gesagt und geschrie-
ben wird, zu wenig gehandelt; diese Sache wird zu wenig
ernst genommen. Das aber ist der Kernpunkt, wo wir
Hand anlegen miissen, wo der Anfang zu machen ist.
Sein eigener Leib ist dem Menschen immer noch das
Niichste, Handgreiflichste, Verstiindlichste; sich mit ihm
zu beschiiftigen, bleibt das Natiirlichste aller Dinge. Und
innerhalb all dieser Beschiiftizungsmdglichkeiten sind es
wieder die Leibesiibungen, die ihm von Natur die liebsten
sein miissen: Gymnastik, Turnen, Sport! Sie seien die
Grundlage der Korperkultur, diese dann ein wesentlicher
Baustein der Lebensreform.

Wendet zur Klarheit euch,
Liebende Flammen! —
Die dich verdammen,
Heile die Wabhrheit,
Dall sie vom Bisen
Froh sich erlisen,
Um in dem Allverein
Seelig zu sein!
Faust II. Teil.
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Erstes europiisches Freikorperkultur-Treffen

Einberufen war das Treften im Auftrage des Reichs-
verbandes fiir Freikdrperkultur von dessen bisherigem Vor-
sitzendem Dr, Hans Fuchs und dem Vorsitzenden des Bun-
des ,,Orplid“ in Frankfurt a. M, auf dessen Bundesgelinde
in Dornholzhausen.

Vertreten waren England durch Martin fiir Booth, Hol-
land durch van Till, Frankreich durch Dellas fiir Durville-
Medan und Huchet, de Mongéot, Paris und etwa .12 weitere
Teilnehmer, darunter zwei aus Marokko, Ostereich durch
Gasperini, Graz (Gesunde Menschen), Schweiz durch Morell
fiir Fanghauser, ferner Ungarn und Italien. Der belgische
Vertreter hatte zufolge plitzlichen Trauerfalles in letzter
Stunde abgesagt. Deutschland wurde vertreten durch die
Einberufer, ferner Prof. Kelch, Frankfurt, Frau Miihlhause-
Vogeler, Vorstandsmitglied des Reichsverbandes fiir Frei-
kirperkultur, auch Mitglied der Reichsleitung der Liga fiir
freie Lebensgestaltung, ferner Dr, H, Vahle, Berlin.

Dr, Hans Fuchs erdffnete die Tagung piinktlich am
Pfingstsonntagmorgen um 10 Uhr. AnschlieBend berichtete
Bieck Tallwey iiber die Lage in Deutschland. Es ist be-
merkenswert, daB er die Zahl der organisierten Freikorper-
kultur-Anhiinger fiir Deutschland auf 20 bis 25000 schiitzt,
dazu 30 Geliinde und Luftbider im RFK,, 25 bei der Liga,

Der englische Bericht ergab weniger Erfreuliches. Vor
wenigen lahren bestand schon eine (ci,ruppe von etwa 150
Mitgliedern. Die Ungunst der Zeit brachte die Entwick-
lung vorkiufig in etwa zum Scheitern, derart, daB gegen-
wilrtiz eine Gruppe von nur noch etwa 30 Mitgliedern be-
steht, deren Luftbad im vorigen Jahre in erfreulicher Weise
von etwa 25 Deutschen besucht wurde,

Hocherfreulich waren die Nachrichten aus Frankreich.
Dort ist Freikorperkultur erst seit etwa zwei oder drei
Jahren weiteren Kreisen bekannt.

Die Bewegung wird dort anscheinend von geistigen
Kriften getragen, die keinen Anstand nehmen, persinlich
lebhaft hervorzutreten, Frankreich kennt zwei Richtungen,
die integrale oder nutile einerseits und die naturale anderer-
seits. Das Organ der ersteren Richtung ist ,Vivre inte-
gralement", die Teilnehmerzahl wurde angegeben mit 1200
in Paris, ferner Gruppen in nennenswerter Stirke an zahl-
reichen Plitzen, darunter Toulon, StraBburg und Lion.
Bemerkenswert ist die Entwickelung in Marseille, wo es in
diesem Jahre gelang, binnen etwa 3 Monaten 90 Anhiinger
zu gewinnen, auf deren Gelinde, eine Insel im Mittel-
lindischen Meere, Alkohol, Nikotin und Fleisch wverboten
sind. Die Zahl der Leser von ,Vivre integralement* wurde
auf 20000 beziffert,

Die andere Richtung, naturale, Zeitschrift
~Naturismé®, lehnt die gemeinsame villige
Nacktheit ab, aus Riicksicht gegeniiber der bis-
herigen scharfen Gegnerschaft, Im iibrigen bevor-
zugt diese Richtung gemeinsames Gelindetum-
meln, bei welchem allgemein Badehose getragen
wird, wihrend das weibliche Geschlecht dazu
eine breite Binde iiber die Briiste triigt. Im
Dienste dieser Richtung steht die Insel Medan
in der Seine, etwa eine Bahnstunde unterhalb
Paris, Dort sind grofiziigige Tummelpliitze er-
richtet, auch wird dort Land in kleinen Parzellen
fiir Wochenendhiiuser abgegeben.

Der Vertreter Osterreichs wies hin auf das
herrliche Gelinde der .Gesunden Menschen* in
Graz, etwa 800 m hoch in den Bergen gelegen,
mit Schutzhiitte, in der Niihe ein gut empfohlenes
Wirtshaus. Dieses Geliinde wurde mehrfach von
Freunden aus Ungarn, Siidslavien und Italien be-
sucht. Mit lebhafter Entriistung wurde die Mel-
dung aufgenommen, dal die Behiorde dies Ge-
liinde fiir Kinder bisher verboten hat.

Aus Ungarn wurde lediglich ein loser Privat-
Zusammenschlufl gemeldet.

Pfingsten 1930 zu Frankfurt am Main

In Ttalien ist die Uniformierung der offentlichen Mei-
nung durch den Faschismus naturgemif der Freikorper-
kultur wenig giinstiz. Immerhin lieB das Erscheinen des
italienisechen Vertreters auf ein gewisses grundsiitzliches
Interesse schliefien,

Besonderes Interesse erzielte der hollindische Bericht.
Die ,Vrige Lychaams-kultur-beweging® legt HuBersten
Wert auf strengste Auswahl, etwa 30 Mitglieder bei etwa
600 Bewerbungen, Angestrebt wird zuniichst die strengste
und reinste Verwirklichung des Gedankens und ihm zunichst
die fiihrenden Kreise grundsiitzlich zu gewinnen. Jede Pro-
pagierung des Freikdrperkulturgedankens fiir weitere Kreise
wird einstweilen streng vermieden.

Des weiteren brachte der erste Tag die Vortriige von
Dr, med. B. Giinther, Darmstadt, iiber Freiktrperkultur und
Heilkunde, Frau Therese Miihlhause-Vogeler, Ffm., iiber Frei-
korperkultur, Sittlichkeit und Erziehung, ferner Dr, H, Vahle,
Berlin, iiber das deutsche Recht der Freikorperkultur,

Am folgenden Tage wurde der Entwurf einer euro-
piischen Zielsatzung, abgedruckt in ,JFreiktrperkultur und
Lebensreform*, Januar und Februar 1930, mit den Liin-
der-Vertretern eingehend durchberaten, wobei es an wert-
vollen und forderlichen Hinweisen nicht fehlte. Es wurde
alsdann beschlossen, da an Hand des Tagungsberichtes die
Linder die Zielsatzungen bis zum 1. 11. d. J. durchberaten
Alsdann soll eine Kommission von je zwei Mitgliedern aus
jedem Lande, also je ein miinnliches und ein weibliches
sollen. Alsdann soll eine Kommission von je zwei Mitglie-
dern aus jedem Lande, also je eine miinnliches und ein
weibliches Mitglied, zusammentreten und zum zweiten euro-
piischen Freikorperkultur-Treffen Pfingsten 1931, welches
einzuberufen Frankreich beauftragt wurde, einen verbesser-
ten Entwurf vorlegen.

Lebhafte Zustimmung und Annahme fand weiterhin der
franzisische Antrag auf Bildung eines europiischen Frei-
korperkulturverbandes,

Starken Beifall erzielten die gymnastischen Ubungen,
welche Durville-Medan im groBen Kreise iibte. Diese Gym-
nastik beruht auf einfachem Spannen, Dehnen und Strecken
der Muskeln. Sie bedeutet eine erhebliche Bereicherung
sowohl fiir gemeinschaftliche Ubungen auf dem Gelinde, als
auch fiir die Einzeliibungen zuhause,

Die starke undsiitzliche Bedeutung der Tagung
wurde von allen Teilnehmern freudig bejaht. Insbesondere
bestand Einverstiindniz dariiber, dall der europiische Zu-
sammenschluB das geeignete Mittel ist, um unserer Sache in
jedem Falle einen neuartigen Riickhalt von ganz besonderer

Aufn. Bernh. Patzer, Neusonulandbund e. V. Berlin



Stiirke zu geben, insbesondere die Freiktrperkultur in den-
jenigen europiiischen Lindern zum Aufblithen zu bringen,
in welchen sich bisher nur schwiichste Ansiitze zeigen.

Der Gedanke der deutsch-franzdsischen Freundschaft
als einzig geeignetes Unterpfand des europiischen Frie-
dens fand bei allen Teilnehmern lebhafteste freudige Zu-
stimmung.

So bot die Tagung eine Fiille wertvollster Anregungen
und Erkenntnisse.

Das herrlich am Siidhange des Taunus gelegene Luft-
bad des ,Orplid erstrahlte uns dauernd im priichtigsten
Pfingstsonnenscheine, Man trennte sich in der festen Er-
wartung auf ein frihliches Wiedersehen im niichsten
Jahre in Frankreich. He.

Was hat die Freikorperkultur der Frau zu bieten?

Wenn man in Freikorperkulturbiinden Umschau hilt
und die Beteiligung der Geschlechter festzustellen
wiinscht, so fillt jedesmal auf, dal das weibliche Ge-
schlecht in der Minderzahl ist, daB die weiblichen Mit-
glieder zum grofiten Teil die Ehefrauen von miinnlichen
Mitgliedern sind und auf diese Weise zwangsliufig mit
hineingezogen werden in die Bewegung. Hier soll nun
nicht erdrtert werden, woher sich dieser Frauenmangel
schreibt, ob von dem Uberwiegen anerzogener Hemmun-
gen beim weiblichen Geschlecht, ob von einer gewissen
Triigheit, die sich vor neuen Ideen und ihrer Umsetzung
in die Praxis scheut, ob endlich vielleicht von der gréfe-
ren Abhiingigkeit der Frau von dem Familienkreis und
seinen Einfliissen.

Es ist verstindlich, daB, wer fiir die Bewegung ge-
wonnen werden soll, sich zuerst einmal fragt, welche Vor-
teile ihm die Bewegung zu bieten habe, ob sie den in
heutiger Zeit HuBerst karg bemessenen Teil an Freizeit
und Geld um ihrer Werte willen beanspruchen kann, ob
es sich lohnt, in ihren Reihen zu stehen. Die Frau also
wird wissen wollen: was hat die Freikorperkultur mir
zu bieten? A

Es ist hier iiberfliissig, von den Werten zu sprechen,
die die Freiktrperkultur jedem vermitteln kann, der zu
nehmen gewillt ist. Hier handelt es sich um die Werte,
die der Frau im besonderen etwas zu bedeuten haben.
Mit dem scheinbar AuBerlichsten soll begonnen sein, mit
der Behauptung: die Freikdrperkultur beschenkt die Frau
mit Jugendlichkeit und Schonheit. Es sind das nur
scheinbar so dullerliche Werte: denn wir wissen ja wohl
alle, daB im Lebenskampfe der von allem Anfang benach-
teiligt ist, der {iber kein angenehmes, kein elastisch und
leistungsfiihiz anmutendes AuBere verfiigt.

Die Erfahrung in der Freikorperkultur hat gelehrt, daB
die Kosmetik von Regen und Wind, von Sonnenbestrah-

Aufn, Fritz Hamm, Bund fiir Korperkuliur und Naturschutz e. V. Berlin
Am Udersee

Von Therese Miihlhause-Vogeler.

lung und Luft eine ausdauerndere FarbenschOnheit und
eine appetitlichere zu vermitteln vermag, als es Lippen-
stift und Augenbrauenschwiirze vermogen. Das bei dem
Freiluftleben erworbene blithende Inkarnat ersetzt vollig
und natiirlich die moderne ,Kriegsbemalung®. Durch die
Gesundung des ganzen Korpers wird seine Kraft und
Schonheit noch gesteigert; denn der Volksmund hat wohl
recht mit seiner Behauptung, daB Gesundheit die halbe
Schiomnheit sei. Nach ihm ist ja auch Jugend halbe Schon-
heit. Der gymnastisch durchgebildete, an Linienanmut
und Bewegungsschonheit reiche Leib aber wird immer
einen jugendlichen Eindruck machen.

Ein anderes bringt die Freikorperkultur zuwege, was
der verheirateten Frau und Mutter selten gelingt: dafl sie
eine sonntiigliche Ausspannung hat, ohne von gelegent-
lichen Beunruhigungen um die zuriickgebliebenen, in
fremder Hut befindlichen Kleinen belistigt zu werden.
Sie kann mit den Kindern aufs Gelinde, hat ihre Er-
holung in Gemeinschaft mit ihren Lieblingen, die draufien
in Wasser und Sand, ihren liebsten Spielzeugen, weit
wartiger* und darum weniger nervenaufreibend sind als
in der engen Stadtwohnung. Hier im Kreise der Frei-
korperkulturtreibenden findet die Frau mannigfache An-
regung allein schon durch die Vielartigkeit der Menschen,
die in den Biinden vereinigt sind. Sie gewinnt Einblick
in andere Lebenssphiiren als die eigene, sieht die Daseins-
bedingungen in anderen Kreisen, erfihrt so eine gewal-
tige seelische und geistige Bereicherung, wenn sie nur
sich ein paar Gedanken dariiber machen will.

Sie erlebt dort eine neue Form der Geselligkeit, ab-
seits von den hergebrachten Formen, eine Geselligkeit,
die sich griindet auf rein personliche Bindung, nicht auf
gesellschaftliche und Klassenzugehorigkeit. Sie erlebt,
ganz stark und intensiv, den Menschen an sich, nicht
seine Aufmachung, seine bestechende diullere Form ge-
sellschaftlichen Verhaltens.

Sie erfihrt endlich noch ein Letztes, ein Wichtigstes:
cine neue Einstellung der Geschlechter zueinander, eine
Einstellung, die darauf verzichtet, im anderen immer nur
das entgegengesetzte Geschleeht zu sehen, die vielmehr
cine kameradschaftliche Haltung zum anderen Menschen
bedeutet. Die Tatsache, dafl man dem anderen ein groBes
Vertrauen erweist, wenn man, entgegen der iiblichen
Sitte, mit ihm gemeinsam in Luft und Sonne und Wasser,
bei Sport, Spiel und Gymnastik, nackt ist, diese Tat-
sache allein geniigt, eine Atmosphiire gegenseitiger Riick-
sichtnahme, eine Atmosphiire der Reinheit zu schaffen.
Die Aufgabe, die die Frauenbewegung, vielleicht unbe-
wullt, begann zu losen, niimlich anstatt der Wertung der
Frau als geschlechtliches Objekt ihre Wertung als Mensch
und Personlichkeit zu setzen, kann hier erfolgreich zum
Ende gefilhrt werden. Und diese Wertung bringt min-
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destens ebenso viel gesunde, von aller erotischen Roman-
tik freie Ritterlichkeit mit sich, wie man sie an der ,,guten
alten Zeit* zu preisen weif. Aber diese Ritterlichkeit
wird sich nicht beschriinken diirfen auf eine Riicksicht-
nahme des Mannes gegeniiber der Frau, sondern riick-
wirkend auch ein giitig-vornehmes Verhalten der Frau
gegeniiber dem Mann zeitigen miissen.

_irgendwelcher sexuellen Uberrumpelung.

Diese Reinheit der Atmosphire zwischen den Ge-
schlechtern, in der man endlich lernt, daf Nacktheit und
Sexualitiit nichts miteinander zu tun haben, ermdglicht
der Frau auch eine Gattenwahl, die unbeeinflufit ist von
Sie wiihlt im
Mann den zugehorigen Menschen, nicht den gutgekleide-
ten ,Herrn“ mit angenehmen Manieren, der im richtigen



Aufo. W. Griepentrog, R.-F .-K.-Einzelmiiglied, Wollin

Sonnenlichtnahrung

Augenblick und unter geschickter Vorbereitung seine An-
spriiche an die Frau als Geschlechtswesen zu stellen weil.

So sind die Gaben der Freikorperkultur vielfacher
Art, und es bedarf nur eines bewuBten Zugreifens der
Frau, um sich diese Gaben zu eigen zu machen. Aber
man bekommt nichts im Leben geschenkt; jede Gabe ent-
hiilt zugleich eice Aufgabe. Die Frau soll nicht nur ge-
nieflenden. sie soll auch tiitig-schaffenden Anteil haben
am Leben der Freikorperkultur. Ihren Wirkungsbereich
ihr zuzuweisen, wird das Thema eines weiteren Aufsatzes
sein.

Neue Freikorperkulturbiinde
sind in den Stadfen

Hageni.W.,Flensburg
Liibeck und Waren

im Entstehen. An alle Freunde
der FreikOrperkulfur In diesen
Stadfen und deren Umgebung
ergeht daher der

AUFRUF

ihre Anschriff dem Reichsverb. f.
FreikGrperkulfure.V.Berlin SWol
Yorcksirape 22, aufzugeben.

Von cand. med. Albert Averdung

Eine Darstellung neuzeitlicher Erniihrungserkenntnisse nach Bircher-Benner.

(SchluB)

Von diesem Vorrat an chemischer Lebensenergie in
der Pflanze lebt mittelbar oder unmittelbar das gesamte
Tierreich. Denn nur die griine Pflanze kann mit Hilfe
des Sonnenlichtes aus den Elementen der Luft und des
Erdbodens die Nahrungsstoffe organisieren und aufbauen,

der tierische Organismus kann sie nur verbrauchen, die.

Stoffe abbauen, in ihrem Energiegehalt vermindern und
die freiwerdende chemische Lebensenergie fiir den eigenen
Lebensbetrieb benutzen bezw. die Bruchstiicke der pflanz-
lichen Stoffe zum Aufbau tierischer Korperzellen ver-
werten. So sehen wir eine abbauende Linie vom Pflan-
zenfresser iiber den Fleischfresser und Aasfresser bis zum
mineralisierenden Bakterium. Alle zehren von der
aufgespeicherten Sonnenenergie, bis auch der letzte Rest
in tierisches Leben: in Wiirme, Bewegung, Muskelkraft,
Nervenelektrizitiit, Denkfiihigkeit usw. iibergegangen ist
und an Stoff nur die Elemente der Erde und der Luft
wieder iibrigbleiben. Nun begreifen wir auch, was Bircher-
Benner unter .Nahrungspotential® oder ..Energiegefiille
chemischer Lebensenergie” versteht, wenn er vom ,,Son-
nenlichtniveau” der Nahrung spricht. Je hoher die
Wassermenge eines Bergsees gelegen ist, desto griBer
der Spannungsunterschied zwischen der Ebene und der
Hohe des Bergsees; die Hohe bestimmt das Energiegefiille
oder Potential (Fiihigkeit, Energie zu entwickeln, Arbeit
zu leisten, eine Turbine zu treiben); bei weniger grofer
Hohe verringert sich auch das Potential. Ebenso verhiilt
es sich mit dem Nahrungspotential oder dem Energie-

gefiille chemischer Lebensenergie: Je hoher das Sonnen-
lichtniveau, desto griBer das Nahrungspotential und da-
mit der Sonnenlichtwert einer Nahrung.

Die Nahrungsmittel selbst sagen uns gar nichts liber
das Wesen der Energie, die den Lebensprozel treibt. Erst
die Beziehungen der Pflanze zum Sonnenlicht kliren uns
hierin auf. Die vom Leben in der Pflanze organisierte
Sonnenenergie ist das ,[Nihrende*. Das Sonnenspektrum
mit seinem Gleichwert von 6000 Grad Celsius wird so
zum neuen MaBstab. Er gibt den hiochsten Nihrwert
an, da er dem vollen Energiewert des in der Pflanze
aufgespeicherten Sonnenlichtes entspricht. Jede abbau-
ende Umwandlung, welche diese urspriingliche Nahrungs-
energie in einen anderen Zustand {iberfiihrt, bedeutet eine
Senkung des Sonnenlichtniveaus, geringeres Energie-
gefiille und damit geringeren Nithrwert. - Diese durch
Verbrauch der chemischen Lebensenergie entstehende
Senkung erfolgt aber nicht nur auf dem abbauenden
Wege der tierischen Lebensentwicklung, des Pflanzen-
fressers, Fleischfressers, Aasfressers, Leichenkiifers und
auflosenden Bakteriums, sondern auch durch Girung,
Fiiulnis, Salzung, Zuckerung (Weizucker), durch die
Hitze der Brat-, Back- und Kochprozesse. Demnach
haben rohe Friichte und Niisse, rohe Gemiise, Salate,
Wurzeln und Knollen, rohe Getreide den hoichsten Niihr-
wert, Brot und gekochte pflanzliche Nahrungsmitte] einen
mittleren und die von Tieren stammenden Nahrungsmittel
den niedrigsten Nihrwert.
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Zur niiheren Erlduterung wollen wir nun noch den
dritten groBen Erniihrungsirrtum betrachten. Er liegt in
der diinkelhaften Unkenntnis begriindet, mit der man der
Natureinheit jedes Nahrungsmittels bezegnete. in dem
Mangel an Ehrfurcht vor dem Aufbauwunder und der
ZweckmiiBigkeit des ganzen Getreidekornes, der ganzen
Frucht, der ganzen Knolle, dem ..Nahrungsintegral®, Man
zlaubte die Nahrung verbessern zu kinnen. wenn man
ihre Einheit zerbrach. indem man sie der verschieden-
artigsten Hitzebehandlung aussetzte, dadurch ihre so
empfindlichen Geschmacks-, Duftstoffe und Zellfermente
zersetzte. Man kochte sie in Wasser und goB die was-
serloslichen Mineralstoffe und Vitamine fort. Man be-
handelte sie mit Salz und Zucker. wodureh diese die
Mineralstoffe der Zellen auslaugten und sich an deren
Stelle setzten. Man konservierte die Nahrung mit che-
mischen Stoffen, die gleichfalls die einheitliche Zusammen-
setzung ihrer Zellen schiidigten. Man zerteilte sie durch
mechanische Verfahren und siebte wichtize Teile ihrer
Einheit herans. Die Mangelkrankheiten und biologischen
Forschungen zeigten nur zu deutlich, daf die jahrmillio-
nenlange Entwicklung des Menschen seinen Leib auf die
Einheit der Naturnahrung eingestellt hat und eingestellt
hiilt, trotz der Kultur, indem die Schiidicung der ar-
spriinglichen Nahrungszusammensetzung langsam und
unbemerkt zur Entartung der Familien fiihrte, infolge
der Gewohnheitswirkune solcher Ernihrung. Wiihrend
der letzten Jahrzehnte hat im Verein mit dem Industrie-
und Stiidtewachsen die oberfliichliche Kiinstelei bei der
Nahrungszubereitung hohe Gefahrerade er-
reicht.  Auch die Kunst der Nahrungszubereitung muf,

hvr-trTlilt'!'.-

wenn sie echt und schipferisch wirken soll, sich nach den
naturgegebenen Grundlagen richten. Diese aber sind
gleichbedeutend mit den inneren Zusammenhiingen des
Niihrwertes, der an das Nahrungsintegral gekoppelt ist.
Bekanntlich besteht das Sonnenlicht aus einer Unmenge
von Spektrallinienstrahlen, die einheitlich als Sonnenstrahl
wirken. Von der Pflanzenzelle aber werden zum Aufbau
der verschiedenen stofflich gebundenen chemischen
Lebensenergien ganz bestimmte Spektraliinien entnom-
men, 80 daB eine so aufeebaute Nahrune in ijhrer un-
berithrten Natureinheit gewissermafen mit den Tonen.
Klingen und Rhythmen einer Symphonie verglichen
werden kann, die in der Naturnahrung aufeespeichert und
beim Abbau im Menschenleibe in wundervoller Harmonie
zur Auslisung kommt. Die Gesamtheit der nun im
menschlichen Organismus spielenden Strahlensymphonien
aber nennen wir Leben, Eine solche integrierende
stoffecebundene. immer wieder verschieden aufeebaute
Strahleneinheit sehen wir im Apfel, in der NuB. im Ge-
treidekorn, in der Beere u.s.f. Den von Zivilisations-
cewohnheiten noch nieht beriihrten Sinnen und dem Men-
schen, der sich durch Fasten wieder zur urspriinelichen
Sinnenreinheit und Feinheit durchgerungen hat, offenbart
gich die innere Zweckmiiflickeit der Nahrung auch in
dem #uBerlichen Einklane von Farbe. Duft und Ge-
schmack, Von diesem Standpunkt aus verstehen wir
auch. weshalb der bewufit-lehende hioherentwickelte
Mensch z. B. die einheitliche Raubtiernahrune: rohes
Fleizch mit Blut und Knochen., ablehnt und sich die

seiner Fruchtesserart entsprechenden rohen Friichte,

Aufn. Max Miiller, Baldur, Bund fiir Freikidrperkuliur, Berlin



176

Aufn. K. Hampel, Freikorperkuliurbund e. V., Leipzig

Beeren, Niisse, Samen,' Gemiise, Salate, Wurzeln und
Knollen erwiihlt.

Unser Menschenleib ist eine wunderbar eingespielte
Stoffordnung, in der die chemische Lebensenergie der
Nahrung zu strahlendem, sonnigem Leben frei wird. Die
Organisation dieses wunderbaren Zellenstaates mit seinem
Molekiil- und Atomspiel aber ist im Gehirn zusammen-
gefaBt. Hier ist der Empfangsapparat, der die Wellen
des Geistes aufnimmt. Nach ihm richtet sich die Ent-
wicklungsrichtung des Lebens, Ist das Gehirn in einem
schlechten Zustande, so werden auch die Worte des Gei-
stes miBverstanden und die ,,Wirklichkeit des Lebens* in
ihrer Deutung verfillscht: denn der Geist ist es, der dem
Leben seinen Sinn, seine Lebenswirklichkeit, Ziel und
sichere Lebensfithrung gibt. Nun wissen wir, dal} giftige
Stoffe, wie Kokain, Alkohol, Opium, das Gehirn angreifen
und so verdindern, daB der Mensch ein anderes BewuBt-
sein bekommt und glaubt, in einer anderen Welt zu
leben. Die Beobachtungen bei Stoffwechselkrankheiten
und Selbstvergiftungen aber beweisen, daB gleiche Schi-

,Lichtmenschen®“ im Licht

wVon 2000 Mark Jahreseinkommen an
beginntder Biirger®, hore ich — eine klare Defi-
pition! Dann sind also sdmtliche Abgeordneten der
Kommunistischen und Sozialdemokratischen Partei im
PreuBischen Landtag wie im Deutschen Reichstag zu den
Biirgerlichen zu rechnen; denn deren Einkommen mit
Diiiten und womdglich mit sonstigen Aufsichtsratsposten
und Tantiemen iibersteigt bei weitem diese proletarische
Einkommensgrenze, Der Einwand macht stutzig. Nun
hore ich: ,,Es kommt natiirlich auch auf die Parteizuge-
horigkeit an.* Der Proletarier beginnt mit
der Kommunistischen und endet mit der
Sozialdemokratischen Partei' Eine sehr
einfache Sache. Dann sind also, lieber Freund, die In-
haber der gr6Bten Berliner Bankinsti-
tute, die groBten Grundstiicksschieber und Speku-

digungen des Gehirns von einer entarteten Erniihrung
ausgehen. Hier haben wir eine Erklirung fiir die kor-
perliche und seelische Entartung des gesamten Menschen,
seine Triebkonflikte, und den Irrtum, der ihn immer wie-
der den Empfang des Geistes verpassen liBt — weil sie
eben immer wieder die hichste Empfangsbereitschaft des
Gehirnes durch eine unreine Nahrung schiidigt und den
besten und weisesten Freund des Lebens®, den Geist,
fernhiilt.

Wir sehen, was diese neuen Erkenntnisse den Men-
schen bedeuten. Der unbewuBte Instinkt nach Licht
wurde klare Erkenntnis. Damit wurde es dem Menschen
mbglich, neben dem Lichtbediirfnis seiner Haut auch die
wichtigste Verbindung mit der Natur, die Ernithrung,
wieder lichtvoll zu -gestalten und so von ,innen“ her
seing gesamte Lebensfithrung korperlich und geistig zu
beeinflussen, indem anstelle einer blof stofflich betrachte-
ten, materiellen Erniihrung eine solche tritt, die den Son-
nenlichtwert und das Leben betont.

Eine offene Erwiderung von O. Poebing, Miinchen
(Schlub)
lanten im Berliner Stadtrat mit 200 000 RM. und mehr
jihrlichem Einkommen, trotz ihrer biirgerlichen Kleidung
und ihres biirgerlichen Gehabens — sie sollen sogar in
erstklassigen Villen wohnen, auch wenn sie keine Kinder
haben und nicht zu den Kinderreichen gehdren, reine
Proletarier. O du heilige Unschuld der GroB- und
Weltstadt Berlin! muB ich da ausrufen. Deine Unschuld
iibertrifft ganz erheblich die vom Lande!!

Ich erziihle nun unserem Anonymus von dem prole-
tarischen Fiihrer eines Miinchener Freikrperkulturbundes
und von seinen proletarischen Freunden, die voll und
ganz das Beispiel der ,biirgerlichen Nacktkultur* gegeben
haben, wie es in ,Berlin am Morgen® kritisiert und nieder-
gelegt ist, und erziihle im Gegensatz dazu von der harten
Schule des Bundes der Lichtfreunde e. V., wvon dessen un-

siiglichen Opfern. Miithen und Arbeiten beim Geliinde-



ausbau, von ernsten sportlichen Arbeiten, Gelindelaufen,
Wettliufen und sportlichen Erfolgen, die bis in das Jahr
1912 zuriickreichen.

Ebenso erziihle ich ihm von der Devise der Miinchener
Ringordnung, welche lautet

yLichtmenschen sind Pflichtmenschen.*

Unser Anonymus wird bedenklich; er krebst und erklirt,
er miisse es sich iiberlegen. Die Definition: proletarisch
und biirgerlich sei doch nicht so einfach. Ich gebe ihm
zwei Wochen Bedenkzeit, dann treffen wir uns wieder.

Jetzt hat er es, meint er; es kommt auf die Gesin-
nung und auf die Leistung an. Sehr richtig. Das
ist des Pudels Kern: die Gesinnung und Leistung, Bil-
dungsstreben und  Leistungswille. Nur darauf
kommt es an. Dann sind wir ja schlieBlich auf dem
Standpunkt gliicklich angelangt, den ich in dem Aufsatz:
.Das ethische Prinzip im Nackten" festgehal-

ten habe. Ja, meint der Anonymus, aber Gesinnung und
Leistung selbstverstiindlich ,nur in politischer

Beziehung®, denn die ,proletarische Nackt-
kultur ist eine bewufBit prolitische Be-
wegung' ,

Jetzt, mein lieber Anonymus, fillt der bayerische
Watsechenbaum um, ilber den mein verstorbener
Freund und Schulkamerad Georg Queri, ein richtiger
Proletarier aus Starnberg bei Miinchen, vor dem
Krieg ein sehr schines Buch geschrieben hat, dessen Lek-
tiire ich allen Berliner Volksschullehrern, der Korper-
kulturschule A. Koch und allen proletarischen Licht-
freunden dringend ans Herz lege.

Mein lieber Anonymus, entschuldigen Sie, jetzt wollen
wir uns nicht mehr als Lichtfreunde duzen, sondern ehr-
lich zueinander Sie sagen. Das was Sie nifimlich jetzt ge-
sagt haben, ist entweder eine unbewuBite und grililiche
Dummheit oder eine infame nund bésartize Heuche-

lei. Gesinnung und Leistung hat mit Politik nichts zu
tun, zumal die heutize Politik, nach anerkanntem Ur-
teil aller eingeweihten Kreise, unter allen Ge-
schiften das schmutzigste ist und weder
eineanstindige Gesinnung noch eineper-
stdnliche Leistung voraussetzt.

Unser Anonymus schaut wie das bekannte Kalb auf

und erwidert etwas zdgernd: ,Durch Korper-
erkenntnis und Kdérperkritik soll das
KlassenbewuBtseingewecktwerden® Mein

lieher Freund, das ist Berliner Krampf, das sind Phrasen
fiir die ganz Dummen. Ich nenne nur ein praktisches Bei-
spiel: Dr. Peltzer, der Weltmeister im Schnellauf. Was
wollen Sie an dessen Korper erkennen und kritisieren?
Stahlharte Muskeln? Ist deshalb Peltzer Proletarier? Der
Anonymus meint: das gerade nicht. Ja, was wollen

~ Sie dann weiter erkennen an seinem Korper? Den eisen-

harten Willen, die Enthaltsamkeit von Rauch- und Rausch-
ciften? Jetzt fillt mir der Anonymus ins Wort: ,Das
gehort nicht hierher. Tabak und Alkohol
ist Privatsache®

Und nun will ich Thnen und Thren Freunden ganz offen
drei Fragen vorlegen:

1. Leben Thre 60 000 proletarischen Nacktfreunde ent-
haltsam von Rauch- und Rauschgiften?

2. Bekiimpfen sie Tabak und Alkohol bei Thren pro-
letarischen Veranstaltungen?

3. Stellen die Fithrer den proletarischen Nacktfreunden
nicht bei jeder Gelegenheit klar, daB sie durch Tabak
und AlkoholgenuB die schamloseste Art des
Kapitalismus stiitzen, nimlich die Fesseln,
welche der 10-Milliarden-Verbrauch an
Tabak und Alkohol dem deutschen Volk und
vor allem dem armen Teil des Volkes, dem deutschen
Arbeiter und Proletarier, auferlegt?

Aufn. Lichibilduergilde, Freijugendland Udersee, Berlin



Wenn Sie diese drei Fragen nicht mit gutem Gewissen
und in jeder Form bejahen konnen, dann mein lieber
Anonymus, sind Sie iiberhaupt nicht berechtigt, iiber Ge-
sinnung und Leistung, iiber Lichtmenschen und Frei-
korperkultur zu sprechen, dann miissen Sie erst lernen
und sich {iber Begriffe klar werden, die Ihnen ebenso ver-
schwommen sind, wie der Unterschied zwischen Prole-
tarier und Biirger, Tradition und Moral, alles Begriffe und
Namen, die Sie hochténend und hochtrabend im Munde
fiihren.

Stellen Sie die Bewegung der Freikorperkultur auf Ge-
sinnung, auf Bildungsstreben, auf Leistung in korperlicher
und seelischer Beziehung ab, dann verschwindet der
Unterschied ,biirgerlich und proletarisch” wie Spreu im
Wind; dann niitzen Sie der Bewegung und durch die Be-
wegung dem Menschen und dem deutschen Volk, das
diesen Nutzen als das bedriingteste, geschundenste und
geplagteste Volk auf Gottes Erdboden in besonderem
MaBe notic hat. So wie Sie es jetzt machen, schaden Sie
der Bewegung, Das sozial-politische Mintelchen verdeckt
in eingeweihten Kreisen keineswegs die Tatsache, daB Sie
aus dem Schaden, den Sie der Bewegung auf
solche Weise zufiigen, persdonlichgroBen Nutzen
ziehen und daB Sie Threm Gegner Fedor Fuchs aus dem
angeblich biirgerlichen Lager in dieser Beziehung gleichen
wie ein Ei dem andern, sagen wir ruhig: wie die
proletarische Korperkultur der biirger-
lichen Kérperkultur. Warum solche Phrasen
iiber bewuBte Politik, KlassenbewuBtsein, Kritik des Kor-
pers in proletarischem Sinn? Wozu dies? Ich gebe Thnen
als grober bayer eine ehrliche Antwort: Sie tun dies, um

Thren Anhiingern Dunst vorzumachen, der in ,Berlin
am Morgen®, iibel mit Tabakqualm und Alkohol-
geriichen vermischt, aus den proletarischen wie aus den
biirgerlichen Kneipen steigt und weithin die Luft wver-
pestet. Wir aber in Miinchen, mein lieber Anonymus,
lieben den frischen Bergwind aus dem Siiden, der
uns diesen Dunst des Berliner Morgens fern hilt.

Das wiirde ich Sie, mein lieber Anonymus, bitten, zu
bedenken, wenn Sie das niichste Mal Lust verspiiren, mir
Ihre literarische Produktion iiber Freikorperkultur wver-
mitteln zu lassen. Wir haben in Miinchen den Eindruck,
daB Thre Ausfithrungen jeglicher Logik, Vernunft, jeder
Ethik und jeden Geistes mangeln, alles Eigenschaften, die
man von ,Berlin am Morgen* billigerweise nicht
verlangen kann, wenn man eine Nacht in Gesellschaft von
Tabak und Alkohol verbracht hat.

Die Schriftleitung ist gebeten worden, nachstehende Er-
klirung der Korperkulturschule Adolf Koch, Berlin SW 685,
zur Kenntnis der Leser von ,Korperkultur und Lebens-
reform* zu bringen:

In der kommunistischen Tageszeitung .. Berlin am Morgen™
ist vor einiger Zeit eine Artikelserie erschienen, die sich mit
den Zustiinden in der biirgerlichen Freikorperkultur befafit.
Adolf Koch erklirt, daB ihm der Inhalt dieser Artikel erst
nach Erscheinen in der Zeitung bekannt geworden ist und er
diese Artikel weder geschrieben noch veranlaft hat, ebenso-
wenig einer seiner Mitarbeiter, Lediglich weil einzelnen Per-
sonen in den erwiihnten Artikeln Vorwiirfe gemacht werden,
sind sie zur Erméglichung einer sachlichen Richtigstellung
den maBgebenden biirgerlichen Nacktkulturverbinden zur
Stellungnahme zugeleitet worden.

Aufn. Herm. Wegert, Neusonnlandbund e. V., Berlin
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Was erwartet Dich zum Verbandstag in Dresden?
Dresden und die Hygiene-Ausstellung 1930 Von Kurt Triger, Dresden.

Wer es ermiglichen kann, der komme zum VT, des
Reichsverbandes fiir Freikorperkultur nach Dresden, um
neben anderem auch die Ausstellung zu sehen. Nicht nur
sehen wird er, sondern auch lernen. Kaum wird der In-
teressierte — und wer wiire es von uns nicht — noch jemals
soviel Material beieinander finden in einer Darstellung, die
auch dem Laien moglichst Anschaulichkeit vermittelt, - Der
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Das Deutsche Hygirne-Museum, in dessen

Schau gestellt, um die Nachliissigen zur Pflege ihres Korpers
zu rufen, Hier ist auch unser Stand recht gut untergebracht.
Der RFK. zeigt in ausgewiihlten Bildern das Leben auf
unsern Plitzen und Ausschnitte aus unserer Arbeit, Mah-
nungen aus den trefflichen Biichern Suréns ergiinzen die
ideelle Werbung. Ein Relief stellt unser schones Dresdner
Gelinde dar. Eine groBe, bunte Karte von Deutschland,
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wundervollem schlichien Sasl der BegriiBungsabend des R.F.K. zum Yerbandsiag.

Sonnabend, den 2. August 1930, stattfinden wind.

intuitiv Erfassende wird sich durch eigenes Versuchen an
beweglichen Modellen und Apparaten belehren, dariiber hin-
aus stehen Tabellen im Ubermaf zur Verfiigung. Die In-
dustrie stellt daneben ihre einschliigigen Artikel aus und
zeigt nach Miglichkeit auch deren Herstellung, Hier ist
natiirlich nicht alles Hygiene, sondern oft auch vieles Luxus.
und das erschwert durch die bedingte Weitliufigkeit den
einmaligen Besuch. Ich will versuchen, einen kurzen Besich-
tigungsplan zu geben, um dem Einzelnen zu helfen, denn die
offiziellen Fiihrungen sind iiberhetzt und geben nichts,

Wir beginnen auf alle Fiille mit dem Hygiene-
Museum. Der architektoniseh schine Bau von Prof, Kreis
birgt eine Sammlung auBerordentlich interessanter Priiparate
und Darstellungen des menschlichen Karpers. Die Gruppen:
Abstammungslehre, Entwicklung, Frau als Mutter. Eugenik.
Krankheiten ergéinzen das Ganze. Neben den Ergebnissen
der modernen Forschung, die in durchaus einwandfreier
Weise dargestellt sind und deren Forderungen zur Verwirk-
lichung mahnen, sind die Fragen auch noch historisch und
ethnographisch behandelt.

Hat man hier die nétigen Kenntnisse gewonnen, ist es
leichter, an die eigentliche Ausstellung kritisch heranzu-
gehen,

Hygiene als Dienst an der Gesundheit des Einzelnen wie

der Gesamtheit ist hier in besondere Gebiete aufgeteilt. Be-
suchen wir zuerst die Halle: Korperpflege. Sie er-

liutert an zahlreichen Modellen die Wirkung von Sonne.
Luft und Wasser auf den Organismus, der wir uns zwar
bewuBt sind, deren Wert wir aber doch meist nur ahnen.
Daran schlieBen sich die Hallen: Die Frau in der Familie
und das Kind an. Wir konnen uns freuen:Weit finden un-
sere Gedanken Eingang in den Forderungen nambafter
Volkserzieher. .
Gegeniiber ist die Halle fir Leibestibungen. Ein
Kino zeigt laufend Filme aus der Arbeit der Sportvereine
und der Jugendbewegung. Anschliefiend haben die Turner-
schaft, Sport und Gymnastikvereine reiches Material zur

auf der alle Ortsgruppen verzeichnet sind, fithrt dem Be-
sucher die Ausbreitung unsrer Bewegung vor Augen. Die
gesamte Freikorperkulturbewegung kann dem RFK. Dank
wissen, daB er hier in der Offentlichkeit unter grofen finan-
ziellen Opfern um Anerkennung und behirdliche Unter-
stiitzung wirbt. Der AuBenstehende lernt ja allgemein nur
die Bewegung aus Zeitschriften kennen, und ohne die Spreu
vom Weizen zu trennen, bekommt er davon ein mehr oder
weniger schiefes Bild. Hier auf diesem internationalen
Boden mit amtlicher Sanktion wirkt die vornehme Darstel-
lung unserer Arbeit und Idee viel tiefer auf die Menge.
Manche Voreingenommenheit weicht hier einem giinstigen
Urteil.

Eine Halle: .Seelische Hygiene" enthilt die Be-
kimpfung von Rauschgiften und Keimschiidigungen, Er-
krankungen des Nervensystems in eindrucksvoller Weise.

Auf dem Platz der Nationen haben der Vilker-
bund und die einzelnen Staaten in den Hallen interessante
Darstellungen ihrer spez. hygienischen Mafnahmen . zur
Schau gestellt. Besonders eindrucksvoll erscheint mir die
Tiirkei und die umfangreiche Schau der russischen Sowjet-
republik. In wirkungsvollster Aufmachung- zeigt dies un-
geheure Reich das neue intensive Werden, dessen Methoden
natiirlich betriichtlich von denen der westlichen Liinder ab-
weichen.

Weitere Hallen enthalten die Erniihrung und
Kleidung. Beide predigen viel Vernunft, hoffentfich
finden sich auch Ohren, die héren konnen!

Eine Zusammenstellung Aberglaube und Medizin wird
auch den kitzeln kénnen, der iiber den Sachen zu stehen
scheint.

Umfangreich ist die Hygiene der Wohnung ver-
treten. In Hallen und Siedlungshiiusern wird mancher
Wunsch erweckt. dessen Durchfiihrbarkeit wirtschaftlich
unmiglich ist. Hier wird am deutlichsten klar, wie sehr
leider Hygiene auch gewisser Luxus ist. Aber die An-
regungen kosten ja nichts und konnen zu eigener Herstel-

Gerade Du wirst zum V.T. in Dresden ermartet! Auf Dich kommt es an! Bleib nicht daheim !
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lung Anreiz genug geben, Angegliedert
sind ferner Gewerbehygiene, Landwirt-
schaft, Sozialversicherungen, Kirper-
schaften, Eine Wanderung durch die
umfangreiche Ausstellung von Reich,
Lindern und Gemeinden moge den
Rundgang beschlieBen, ;

Zur Einkehr michte ich zwei Gast-
stiitten empfehlen, besonders ihrer Bil-
ligkeit wegen: Die neuzeitliche, alkohol-
freie Gaststiitte (vegetarische, Rohkost
usw.) und die Gaststiitte des Reichs-
milehansschusses,

Eine umfangreiche Aufzihlung!
Nun kommt zum VT. und seht! Wem
es die Zeit erlaubt, der sehe sich aber
auch dariiber hinaus unser schines
Dresden an, An das Ausstellungs-
geliinde schlieBt sich der Grofie Garten,
eine Anlage, um die uns andere GroB-
stidte beneiden, Besucht auch die
weltberiihmten Sammlungen im neu
hergestellten Zwinger, dem geschlossen-
sten Barockbaudenkmal Deutschlands.
Wandert in unsere herrliche Umgebung:
die Siichs, Schweiz, das Erzgebirge, die
Lausitz und besucht uns auf unserem

AnschlieBend an den V.T. am 2. und 5. August 1930 fahren wir in die siichs. Schweiz. Komm mit! Geliinde bei Moritzburg!

Dies und Das

Schutzgesetz fiir die Freikorperkulturbewegung!

Bekanntlich war im Vorjahr von mabBgebenden Regie-
rungsstellen die Herausgabe eines Schutzgesetzes fiir die
Freikrperkulturbewegung erwogen worden. Schon damals
erschien das den anerkannten Freikorperkultur-Verbiinden
nicht unbedenklich, weil derartige Mafnahmen unter Um-
stiinden den Aufbau der ethischen und volksgesundheitlichen
Bewegung vielleicht in einer vorldufig noch nicht erwiinsch-
ten Weise beeinflussen konnten. Es ist nun beabsichtigt,
vielleicht Ende d, J. in einer Ausschutzsitzung aller Frei-
korperkulturverbiinde sich einmal eingehend mit den Mog-
lichkeiten eines Schutzgesetzes zu befassen, Es wird dann
an dieser Stelle weiter berichtet werden,

Ein bedenklicher Kurs!

In den letzten Ausgaben der Zeitschrift der Liga fiir freie
Lebensgestaltung, Hamburg, sind einige Notizen und Auf-
giitze erschienen, die sich mit dem Reichsverband fiir Frei-
korperkultur und mit Freikorperkulturbiinden beschiiftigen.
Die Sprache dieser Notizen ist eine so eigenartige, daf wir
annehmen, daB sie von der Leitung der Liga nicht gedeckt
wird, denn schlieBlich hat es die Liga doch nicht nditig,
durch derartige Verdffentlichungen, die vergleichsweise der
Reportage zweit- und drittklassiger Boulevard-Blitter gleich-
kommen diirften, ihre Existenz und ihre Existenzberechtigung
nachzuweizsen. Wir halten die Art (nicht den evtl. sach-
lichen Inhalt) der Verbffentlichungen fiir nicht zu wver-
einbarend mit dem Geist unserer Bewegung und lehnen es
deshalb ah, auf sie irgendwie niiher einzugehen. Ein guter
Rat sei der Leitung der Liga gegeben, niimlich der, in ihrem
eigenen Interesse ihrem Pressewart nicht allzu grofie Freiheit
zu lassen; denn in der Zwischenzeit haben sich einige Grup-
pen der Liga an den Reichsverband um eine sachliche
Darstellung einzelner Angelegenheiten gewandt, weil offen-
sichtlich die in der eigenen Zeitschrift erschienenen Notizen
iibertrieben seien und Unrichtigkeiten enthielten, Eine der-
artice Unrichtigkeit ist iibrigens auch die aufgestellte Be-
hauptung, daB der . Freundschaftsring Sonnenland*, Inns-
bruck, noch Mitglied des Reichsverbandes ist. Die
Mitgliedschaft dieses Bundes ist bereits am 1. 7. 29 erloschen.
Er ist in keiner unserer bekannten Ubersichten enthalten!

- und
AL sage,
Ftir Licht., Luft-,
Sonnenfreunde

Nivea=OLl Infolge des
Gehaltes an Eucerit, das in
keinem anderen Hautfunk-
tionsdl enthalten ist, dringt

NIVE

Leicht ii“ die Haut ein, Idkerst
as e ng-jedru ene ann
seine wo tuenT;Wirkung ent-
falten. Nach dem Einreiben
mit Nivea~Ol spiiren Sie beim
Baden im Freien, beim Sport,
bei Licht- u.i.;ﬁ:bﬁdem die Ab-
ung weniger.
Tagliche Behand-
lung mit Nivea~Ol
aftigt [hre Haut, so dass sie den ihr
von der Natur gestellten Aufgaben besser
gewachsen ist und auch imstande ist,
#ussere Temperaturschwankungen aus-
zugleichen und dadurch Erkiltungen zu
verhindern. Flaschenzu RM1.25 u.2.—

Rangsdorf bei Berlin

7 Minuten vom Vorortbahnhof, 3 Morgen

sand. Lehmboden, umz&unt, mit Brunnen,
fur gértnerische Bearbeitung, zu ver-
pachten oder preiswert zu verkaufen.
Ndheres: Kurfiirst 2967.

Der 2.und 3. August soll Dir ein Erlebnis fiefer und vielgestalter Art werden. Komm zum V.T. nach Dresden!
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aus dem Reichsverband fiir Freikorperkultur e. V. Berlin

Stellvertr. 1. Vorsitz.: Erich Nitschke, Berlin W 57, Elsholzstr.1z — Geschéfts- und Auskunftsstelle: Berin SW 61, Yordkstr. 22, Telefon: Bergmann g390.
Gedffnet von 11— 19 Uhr, — Bildamt u. Nachrichtenbearbeitung: Bernh. Patzer, Berlin SW 61, Yorckstr, 22, R.F.K.-Geschiiftsstelle.
Arbeitsgemeinschaft der R.F.K.-Schilaufer: W.Kanchl, Berlin W 30, Gleditschstr. 49.

(Zahlungen fiir den Reichsverband fiir Freikérperkultur . V.: Postscheckkonto Berlin 1483 87; fiir den Schihiittenfonds aut Postscheckkonto Berlin 10 34 der Deutschen
Bank u. Diskonto-Gesellschaft, Berlin SW 61 (Vermerk ,Schihiittenfonds des R.F.K." nicht vergessent).

Wann wir schreiten Seit’ an Seif’ . . .

Dresden im August, — Siehst du
sie  einherschreiten, hunderte von
frohen Menschen in farbenfreudiger
Wanderkluft, ein Lied auf den Lippen,
ein Lachen in den Augen, von
einem Willen erfiillt: Unser die Frei-
kirperkultur! — Und du solltest micht
dabei sein? Du kénntest zuhaus auf
der faulen Haut liegen, du konntest
die Reise scheuen, die kleine Aus-
abe? — Du wiirest ein schlechter
ichtfreund und ein armer Mensch,
wenn du nichts einzusetzen hiittest fiir
deine Ideale, fiir deine Uberzeugung!
— Alle, die wir es nur irgendwie mog-
lich machen konnen, miissen und wer-
den am 3, und 4, August 1930 zum
Verbandstag des Reichsverbandes, zum
Treffen aller deutschen Freikorper-
kulturler, zur Verbriiderung aller
Lichtkéimpfer nach Dresden kommen.
Es gilt die Sache!” Beginnt schon jetzt
mit dem Sparen und sichert euch die
paar Tage Ferien! — Kurzer Plan des
V.-T.: Sonnabend: Eintreffen, Quar-
tierbelegung.  Delegierten - Vorbespre-
chung, geschlossener Zug der Jugend
zum Begriilfungsabend in dem grofien
Saal des Hygiene-Museums, geschlos-
sener Abmarsch. Sonntag: Gemein-
same Morgengymnastik, Fiihrungen
durch Stadt und Hygiene-Ausstellung,
inzwischen Sitzung der Delegierten,
semeinsames Mittagessen, sportliche
Wettkiimpfe und frohes Spiel auf dem
wunderschinen Geliinde der Sonnen-
freunde, Dresden, Musik, Gesang, Aus-
sprachen,” Abmarsch. Montag: Schluff
der geschiiftlichen Sitzung, Beginn der
Wanderungen in die Sichs, Schweiz,
das Erzgebirge und den Vogtlands-
wald. — Du darfst nicht fehlen!!

Lichtbildkammer des RFK.

Diese Neueinrichtung des Reichsver-
handes wird stark beansprucht. Ein
Beweis dafiir, wie sehr sie bisher ge-
fehlt hat. Noch einmal ergeht im In-
teresse der Bewegung und der Licht-
bildner des RFK. der Aufruf, alle, aber
auch alle Fotoarbeiten der Lichthild-
kammer zu iibergeben. Sie entwickelt,
vergriBert, kopiert, kurz: macht alles
besser und 5% billizer als andere Ge-
schiifte. Die Bundesleitungen werden
cebeten, entsprechende Anschlige, die
auf die RFK.-Lichtbildkammer anf-
merksam machen, an den Gelinde-
heimen anzubringen. Zusendungen von
auswiirts im Musterbeutel oder in der
Plattenschachtel. Riicksendung inner-
halb von 48 Stunden.

SOS-Ruf an die Kassierer!

Immer wieder ist an dieser Stelle
und in den Rundschrieben darum ge-
beten worden, bei Zahlungen an den

Verband zwischen dem Postscheck-
konto des Verbandes und dem der
Zeitsehrift zu unterscheiden und immer
wieder werden Zahlungen, die wir
ganz dringend erwarten, statt an den
Verband, an die Zeitschrift, also an
den Verlag gerichtet. Dadurch ent-
steht uns eine Unmenge unnitiger
Arbeit, ganz abgesehen davon, daB wir
das Geld natiirlich erst verspiitet er-
halten, Priigt euch um Himmelswillen
ein: Zahlungen fiir den Verband:
Postscheckkonto Berlin 148 387,

Bitte an die RFK.-Lb.!

LaBt euch doch nicht so lange
bitten, Kinder! Thr seid wie der
geizige Jude, der seine Schiitze sorg-
sam vor anderer Augen hiitet. Durch
eine derartige Einstellung helft ihr der
Freikorperkulturbewegung  verd.....
wenig. RauBl mit den guten, lebens-
wahren Aufnahmen vom Geliindeleben.
von Korperschulung und  frohem
Spiel! Wer seine Bilder nicht kosten-
los abgeben kann, verlange Unkosten-
beitrag. Auf alle Fiille hat jeder die
Pflicht mitzuhelfen. mitzuwerben, aber
ganz bestimmt nicht die Aufgabe, mich
Kniefille machen zu lassen. Also——
Einfache Sendung an das RFK.-Bild-
amt 15 Pfg., Doppelbrief 30 Pfg.! (Da
gehen 'me Masse Lichtbilder rein!)

Es gingen ein:
Fiir den Ungewitter-Fonds:

Sonnland, Stuttgart 19— RM.

Lichtfreunde, Chemnitz 3— .
22 — RM.

Quittung vom Juni-Heft 266.50 .,
288,50 RM.

Fiir den Geschiiftsstellen-Fonds:
Freikérperkultur-Geliinde-

verein Berlin 10,— RM.
Quittung vom Juni-Heft 28—
33.—RM.

Ski-Hiitten-Fonds:
Stand unveriindert, Juniheft 43— RM.
Hygiene-Ausstellungs-Fonds:
Stand unverfindert, Juniheft 41— RM.

Besucht die iiberbiindischen

Freikorperkultur-Gelinde!

Als iiberbiindische RFK.-Gelinde
eelten bis jetzt die schine Mirchen-
wiese am Motzener See und das Frei-
jugendland Udersee, Die Gelinde kin-
nen von allen Mitgliedern der dem
RFK. angeschlossenen Biinde gegen ge-
ringe Gastgebithr aufgesucht werden.
Giiste kinnen unter voller Biirgschaft
des Mitgliedes bei sofortiger Benach-
richtigung der Geliindeleitung einge-
fithrt werden. Das Freikirperkultur-
gelinde Mirchenwiese ist entweder
iiber Konigswusterhausen und von dort
mit der Kleinbahn bis Gallun oder aber

his Zossen und von dort mit dem Om-
nibus nach Kalinchen in 1% bis 2
Stunden zu erreichen, Die genaue Lage
und die Zufahrtswege sind in der in der
Geschiiftsstelle  des Reichsverbandes
aushiingenden Karte einzusehen. Die
Miirchenwiese ist das griiBte und eines
der schimsten Freikiorperkulturgelinde.
Sonntags herrscht ein frohes und reges
Leben, das durch die lebendige Gym-
nastik Berthold Schmidts auch die
ernste Korperschulung zur Geltung
kommen LiBt. — Freijugendland Uder-
see ist fiber Eberswalde, dann mit dem
Omnibus bis Finowfurth oder iiber Mel-
chow und von dort in - 1%stiindigem
FuBmarsch iiber Finowfurth zu er-
reichen, Der landschaftlich ungewthn-
lich schiine Udersee macht einen Auf-
enthalt dort zu einem besonderen Er-
lebnis. Unterkunft bei rechtzeitiger
Anmeldung im Heidehaus, Fahr- und
Lagepliine des Geliindes ebenfalls durch
die Geschiiftsstelle des Reichsverbandes
Berlin SW 61, Yorckstr, 22.

Als Auftakt zum Verbandstag
in Dresden und in Erwartung, daB der
Besuch der internationalen Hygiene-
Ausstellung  viele in Dresden linger
festhalten wird, planen wir eine
Kérperschulungswoche
Zeit: vom 28, 7.—4. 8 1930 unter
tung von Herbert Kaethner.

Ort: Das Gelinde des .Bundes der
Sonnenfreunde® am Wald-
teich bei Volkersdorf.

Unterkunft: Wir besitzen eine groBe
Waldwiese, Schwimmgelegenheit, zwei
Sportpliitze. den Nichtzelthesitzern
stehen zwei Hiitten zur freien Ver-
fiigung (ev, Scheune),

Verpflegung: Die Hauptmahlzeiten (ein
vezet. Mittagessen 1.— Mk.: Vollver-
pflecuneg 2— biz 250 Mk.) werden
in der Waldgaststiitte eingemommen.
Selbstverpfleger erhalten im nahen
Dorfe Nahrungsmittel. Abkochen ist
nur auf Spiritus gestattet.

Tagesplan: Gelindelauf. Gymnastik.
Baden, Friihstiick, Vortrige und
Aussprachen. Sport, Spiel. Mittags-
pause. Streifziige in die Umgebung.

Mitzubringen: Zelte, Decken (Selbstver-
pfleger: Spirituskocher, Efigeschirr).
Turnanziige u, -schuhe, Sportgeriite,
Musikinstrumente,

Teilnehmen kann jeder. der der Frei-
kéirperkultur-, Jugend- oder Lebens-
reformbewegung angehort; Jugend-
liche unter 18 Jahren mit Erlaubnis
der Eltern.

Gehiihr: 10— Mk, einschliefilich Gym-
nastikunterricht und Unterkunft, im
voraus zu bezahlen.

Anmeldung: Bis 12, 7, bei: Georg
Biirgel. Radebeul b. Dresden, Paul-
Gerhardt-Str. 10 (Tel. 72 838).

Freunde Im Lande, die keine Msglichkeif haben, sich einem der REK.-Bunde

anzuschlieBen, erwerben die Einzelmiigliedschaff Im Reichsverband. Wer das nichf tuf, bleibt
AuBenseiter und schadet der Bewegung mehr als er nufzt.
der Einzelmitgliedschaft erteilt der Reichsverb. f. FrelkGrperkulfur e. V., Berlin SW 61, Yorckstr. 22.

AuskUnffe Uber die Erwerbung
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Aus den Freikorperkultur-Biinden

l Genaue Ansdiriften der Biinde siehe Ubersicht am Schlusse der Mitteilungen. |

Landesverband Berlin u. Brandenburg.
Berlin. Bund fiir Korperkultur und
Naturschutz e. V.

Allwichentlich gemeinsame gym-
nastische Ubungsstunde. Zeit und Ort

werden durch Rundschrieb bekannt-
gegeben,  Allmonatlich Nestabend bei

Winckelmann, Yorckstr, 80. Niiheres
siche Rundschrieb, Jeden Sonntag
Fahrt nach unserem Bundesgelinde am
Udersee. 7.30 Uhr ab Stettiner Bahn-
hof, Zum Nestabend, zur gymnasti-
schen Ubungsstunde und zu den Ge-
liindefahrten sind uns Giiste nach An-
meldung sehr willkommen,

Be‘:ri“' Bund fiir freie Korperschulung
e V.

— . Eine Voranmeldung zum Fe-
rienaufenthalt  auf  _ Freijugendland
Udersee* ist zweckmiiBig, Bei Uber-
fiillung des Geliindeheimes wird Quar-
tier im 20 Minuten weit entfernten Dorf
nachgewiesen. Das Geliinde kann ohne
vorherige Anmeldung besucht werden
von  Miteliedern  anerkannter Frei-
kirperkulturbiinde. Giiste haben unter
Biireschaft eines Miteliedes zum ein-
malizen Besuch Zutritt. Die Geliinde-
kiiche ist tielich in Betrieb, —

— Waldlauf und Leichtathletik.
Schwimmen, Gymnastik jeden Sonntag
auf Freijugendland Cdersee. Die Sport-
gruppe {ibt: Dienstags ab 18 Uhr im
Grunewald-Stadion, Freitags ab 6.30
Uhr auf dem Sportplatz am Tiergarten.
Die Gymnastikgruppe iibt: Freitags von
21—22 Uhr in der Schule 8, Kinne in
Halensee. Johann-Georg-Str. 19. Sprech-
stunde: jeden Mittwoeh von 17—20 Uhr
Yorckstr. 22.

Berlin. Deutsche Lufthad-Gesellschaft
e V.

Auf unserem Gelinde am Zeesener
See bei Senzieg (Konigswusterhausen)
ist das Ferienleben in wvollem Betrieb.
Wer ein Zelt aufstellen michte wird
dringend gebeten, stets vorher sich
beim Vorstand zu melden. Fiir Wochen-
endbesucher Unterkunft im Dorfe (auch
Strohlager). Jeden Sonntag erofies
Treffen anf dem Gelinde. Mitte August
Sommerfest. Unser Strand am Seo
wuride wesentlich erweitert aueh un-
sere Pliitze fiir Soneer- und Disknswer-
fen und KugelstoBen sind mustergiiltic
auseestaltet worden, Allen Helfern
Dank! — Luftbad Neukdlln: Programm
unveriindert, Der Verbandstae des
Reichsverbandes fiir Freikorperkultur
(RFK.) findet diesmal in Dresden statt
(Sonnabend den 2. und Sonntac den
3. August), Die Tagung =oll ein frohes
Treffen aller deutschen Lichtkimpfer
werden. Wir hoffen. daB eine grofe
Zahl unserer Mitglieder an den vorge-
sehenen Veranstaltungen teilnehmen
werden (Werbeabend, Ewpfang auf
dem Geliinde des Bundes der Sonnen-
freunde. Besuch der Ausstellung usw.).
Wer sich anschlieBen will. beachte die
Liste in Neukdlln oder schreibe an:
Willy Wecke, Berlin-Steglitz, Feuer-
bachstr, 11. Bei geniigender Beteili-
cung: Extrawagen (Sonntag-Riickfahrt-
karten).

Berlin, Neusonnlandbund e. V,

Wir treffen uns im Juli allwéchent-
lich jeden Mittwoch auf der Spielwiese
in Treptow, Sonntags treffen wir uns
auf Neusonnland am Motzener See, An
den dort regelmiiBig stattfindenden
Gymnastikstunden haben sich alle zu
beteiligen. — Die Sonnenwende ist vor-
iiber, aber wer wiirde sie vergessen?
Sie war wieder ein starkes Bekenntnis
Neusonnléinder-Art, Ein frohes, festes
Vorwiirtsschreiten sollen auch die kom-
menden Monate fiir uns sein. — Junge
und junggebliebene Menschen, die sich
der Freikorperkulturbewegung anschlie-
fien wollen, sind uns immer in unserem
Kreis und auf unserem schionen Ge-
linde willkommen, Anfragen an unser
PostschlieBfach. Anschrift s. Verbands-
iibersicht, Aufnahmeantriize auch durch
die Geschiiftsstelle des RFK, — Wir
fahren mit Mann und Maus zum Ver-
bandstag nach Dresden, Wer Wert auf
eine gute Unterkunft legt, melde sich
rechtzeitiz bei der Bundesleitung oder
in der Geschiiftsstelle des Reichs-
verbandes.

Berlin, Freikorperkultur-Geliinde-Verein
(FGV.) e. V,

Uberbiindisches Geliinde Mirchen-
wiese, grofites Freikorperkulturgeliinde
am Motzener See. 220 Morgen grofi,
1200 m wundervoller Wiesenstrand.
Fahrverbindung ab Gorlitzer Bahnhof
wochentags 8.06, 12,16, 16.16. 19.46,
sonntags 7.16. 9.46, 13.26, 16.16. 19.16,
22,16, ab Konigswusterhausen mit Talp-
chiner Kleinbahn bis Gallun-Bahnhof
(Sonntagsriickfahrkarten lissen), Fahr-
zeit ab Berlin ca, 1% Stunden. Es wird
ausdriicklich betont, daffi nur Mitglieder
der dem RFK. angeschlossenen Biinde
und durch Mitelieder eingefiihrte Giiste
Zutritt haben, Bundesausweise sind vor-
zuzeizen, Von Giisten wird beim ersten
Besuch  eine  Einschreibegebiihr  von
3 RM. erhoben, die bei Aufnahme in
den FGV, verrechnet werden, Der Be-
such ist fiir Mitglieder des FGV.
kostenlos, die anderen Bundesmitglic-
der zahlen 30 Pf., Giiste 50 Gelinde-
gebiihr, Aufnahmegesuche mit 2 Licht-
bildern sind an die in der Verbands-
iibersicht  enthaltene  Anschrift  zn
richten.

Landesverband Mitteldeutschland,
Dessau. Kreis fiir Freie Lehensgestal-
tung.

Veranstaltungen im Juli-  Jeden
Dienstag und Donnerstag, 18 Uhr: Gym-
nastik auf dem Geliinde, Sonntaer den
6. Juli- Fahrt zum Lichtbund Maede-
burg, Treff: Sonnabend, 1825 Uhr.
Hauptbahnhof, — Vom 7.—12. Juli tiiz-
lich Gymnastikkursus fiir Frauen auf
dem Geliinde unter Leitung einer Stu-
dentin der Deutschen Hochschule fiir
Leibesiibungen, und zwar 13—15 Uhr
fir Anfiinger und Ehefrauen. 16—18
Uhr fiir Fortgeschrittene, Beteilizung
aller weiblichen Mitglieder ist sehr er-
i-\:itﬁlscht und an beiden Kursen mog-
ich.

Dresden. Bund der Sonnenfreunde.

Bis zum September finden unsere

Komm zum V.T. nach D-r_‘-e;;den, denn Du darfst beim ﬂ_'ahen Treffen d'crfL!:c-ﬁ_t-f;;ﬁnde nicht fe-ahlen !

Volkstanz- und Gymnastikabende Don-
nerstags von 19—21 Uhr in der Turn-
halle Georgsplatz statt. Nichste Mit-
gliederversammlung Sonntag, 13, Juli
14 Uhr, auf dem Geliinde, Vom 27, 7.—
3. 8 findet auf dem Gelinde eine
Korperschulungswoche unter Leitung
von Herbert Kaethner statt. Niiheres
anf Anfrage,

Leipzig, Freikorperkulturbund e. V,
Veranstaltungen: Donnerstag, den
3. 7.: Mitgliederversammlung im Au-
guste-Schmidt-Haus; Sonntag, den 6. 7.:
Bundesfahrt nach Magdeburg: Donners-
tag, den 10, 7.: Abendausflug in die
Parthenaue, Treffen Rathaus Schine-
feld um 20 Uhr: Donnerstag, den 17, 7.:
Heimabend im Auguste-Schmidt-Haus:
Donnerstag, den 24. 7.: Abendwande-
rung in den Connewitzer Wald, Treffen
20 Uhr Eiskeller, und Donnerstag, den
7. 8.: Mitgliederversammlung, — Ver-
anstaltungen der Jugendgruppe: Sonn-
abend, den 5. 7: Fahrt nach Magdeburg:
Sonnabend / Sonntag, den 12./13. T.:
Fahrt mit Zelten nach Frauwalde, Ab-
fahrt 18.45 Uhr, Treffen 18.20 Uhr Ost-
halle: Sonnabend/Sonntag, den 26./27.:
Nachtwanderung in den Tresenwald mit
Zelten, Treffen 20 Uhr Heiter Blick, Li-
nie 23: Sonnabend, den 19, T.: Nest-
abend im Jugendheim Ost, Miihlstr, 14,
Beginn 17.30 Uhr: Sonnabend/Sonntag,
den 2./3. &: V.T, Dresden. Jugendliche
fahren auf Eisenbahnfiihrerausausweis
zum halben Preis, Die Fiihrung der
Jugendgruppe hat Alfred Scheffler.
Leipzig-N 22 Elsbethstr. 14, II, iiber-
nonmen. Der Volkstanz findet Mitt-
wochs in der Schule Alexanderstr. 49
statt,
Magdeburg. Lichtbund E. V.
Donnerstags, 20 bis 22 Uhr. Gym-
nastik in der Schule Hindenburgstr, 72.
obere  Turnhalle, Miteliederversamm-
lungen fallen in den Sommermonaten

aus, Sonntags treffen wir uns auf dem
Gelinde. Am Sonntag, den 6. Juli

Jahresgriindungsfeier. verbunden mit
Sportfest, Giisten und Intercssenten ist
das Betreten unseres Geliindes zundichst
nicht gestattet: sie melden sich am
besten Donnerstags zu den Gymnastik-
stunden in der Schule Hindenburg-
strafie 72,

Landesverband Nord-West.
Hannover, Bund fiir Freikorperkultur.

Sonnabend ab  nachmittacs  und
Sonntags Treffen auf unserem Geliinde.
Gidiste nur mit vorheriger Genehmigung.
Wir wollen in den Sommwermonaten nur
einen Nestabend im Monat abhalten,
Hannover., .Sonnenland.®

Nach der in schonster Harmonie
verlaufenen Fahrt zur Dresdener Hy-
giene-Ausstellung folgen die verabrede-
ten Fahrten in die Heide und zur
Hafenbesichticung in Hamburg. Wer
zu den letzten Nestabenden fehlte. er-
hiilt  Auskunft beim Bundesfiihrer.
Die Hthensonnenabende fallen ab 5. 6.
den Sommer iiber aus. Bitte nicht im-
mer die Lauten und Liederbiicher zum
Nestabend vergessen,



Landesverband Westdeutschland.
Dortmund, Arbeitskreis der Sonnen-
freunde.

Wir werden die niichste Tagung

erst im Oktober ansetzen, weil die Mit- -

glieder ganz allgemein den Wunseh ha-
ben, jetzt im Sommer die fiir uns er-
reichbaren Geliinde aufzusuchen, —
Wir machen darauf aufmerksam, dall
das Geliinde des Lichtbundes Barmen
~ (Wuppertal) auch fiir unsere Mitglieder
freigegeben ist, Unsere Mitglieder sind
Giiste des Lichtbundes und zahlen Ein-
tritt 75 Pf., Ehepaare 1 Mk, Dies Ge-
liinde ist fiir die Mitglieder in Hagen,
Schwerte, Bochum, Witten, Herne be-
quem zu erreichen.

Diisseldorf, RFK, Ortsgruppe.
Unserm Bund RFK. (Ortsgruppe
Diisseldorf) kénnen sich noch sonnen-
frohe Familien und junge Menschen an-
schlieBen, die gewillt sind, mit uns zu
kiimpfen im Sinne des Lichigedankens.
Jeden ersten Montag im Monat Pflicht-
versammlung (Im Griinen Winkel, Re-
formgaststiitte, Diisseldorf, Alexander-
platz 4), 8% Ulr abends, In der Mo-
natsversammlung wird das ausfiihrliche
Monatsprogramm bekanntgegeben,

Kéin. ,Lichtkreis.*

Auf unserem Gelinde herrscht im-
mer frohes und bewegtes Leben. Fiir
die Sommersonnenwende sind die iib-
lichen Vorbereitungen schon im Gange,
Zur Reisezeit méchten wir darauf hin-
weisen, daB Mitglieder des RFK.. die
ihre Ferien im Westen verbringen und
die Absicht haben unser Geliinde zu be-
suchen, gerne bei uns Aufnahme finden,
jedoch ist Bedingung, daB als Ausweis
die Mitgliedskarte mit der Jahresmarke
von 1930 vorgezeigt wird. — Als Gast-
geld wird eine Tagesgebiithr von 50 Pf,
erhoben, fiir Ubernachten im Bett wei-
tere 50 Pf. Freunde, welche sich hier-
fiir interessieren, wollen sich friihzeitig
an folgende Anschriften wenden: Kiln,
Hauptpost, SchlieBfach 876, oder
F. Hocke, Kiiln, Moltkestr, 68,

Kiln, ,Neues Leben*, Bund fiir kir-
pel‘-’llehe und geistige Volksgesundung,
eV,

Erfreulicherweise konnten wir be-
reits im vergangenen Monat unseren
Freilichtplatz erweitern, Von herr-
lichem Wetter begiinstigt, herrschte auf
ihm nicht nur zum Wochenende, son-
dern auch an den Nachmittagen der
Werktage ein frohes und gesundes Le-
ben, nsere  Faltbootfahrer unter-
nahmen zu Pfingsten ihre erste gemein-
schaftliche Fahrt zum Niederrhein. Sie
werden sich ihrer stets frendig er-
innern,

Bei Freund Richter sind Geliinde-
schliissel zum Preise von 30 Pf. erhiilt-
lich, — Die Heimabende finden nach
wie vor Donmerstags (20 Uhr) an be-
kannter Stelle statt. Liederbiicher und
Instrumente mitbringen!

Miinchen-Gladbach, Bund der Lichi-
freunde e. V.

Hier ist die Bildung einer Gruppe
. Niederrhein erfolgt. I');{ie Gruppe um-
faBt im wesentlichen die alten Freunde

des Bundes, welche in den vorausgehen-
den Jahren verschiedentlich in andern
Biinden gewesen sind, jedoch nicht das
funden haben, was sie suchten. Die
ruppe Niederrhein will unter neuer

Am 2. und 3. August mufit Du zum V.T. in Dresden sein, richte Dich darauf ein!

Fiihrung zu neuem Leben wachsen und
neben dem Alten vor allem die Jugend-
bewegung fiir ihre Ziele und Kimpfe
zu sich heranziehen, — Niihere Aus-
kunft erteilt zundichst bis zur Regelung
der Fiihrerfrage die Bundesleitung
Miinchen, (8. Verb,-Ubersicht,)
Wuppertal, Lichtbund e. V.

An den Sonntagen stets Besuch des
Luftbades, Donnerstag, 10. Juli, zwang-
loses Beisammensein im veget. Restau-
rant, Elberfeld, Bokel 9, Die Zweifel
wegen der Benutzung unseres Geliindes
sind inzwischen beseitigt. Wir kinnen
in Zukunft wieder ungehindert dort
verkehren. Es gilt jetzt durch weiteren
Ausbau usw. den Aufenthalt im Luft-
bad so angenehm wie miglich zu ma-
chen, Es wird erwartet, daB alle Mit-
glieder sich an den erforderlichen Ar-
beiten beteiligen. Als Giiste sind die
Mitglieder der Biinde des RFK. bei uns
willkommen, Mitgliedskarten sind v-:-
zuzeigen, Andere Personen miissen sitn
vor Betreten des Geliindes bei den Vor-
standsmitgliedern eine Gastkarte besor-
gen. Schriftlichen Anfragen bitten wir
ﬁﬂckporto beizufiigen, Unser Gelinde
eignet sich sehr gut zum Ferienaufent-
halt, Unterkunftsmiglichkeit jeder Art
ist vorhanden. Auch volle Pension ist
zu haben, Auskunft iiber letztere er-
teilt Frau Marta Hardt, HaBlinghausen
i. W.. Villa Waldfrieden,
Landesverband Siid-West,

Darmstadt, ,,Orplid“, Bund fiir Geistes-
und Korperkultur e, V.

Jm Juli findet wieder eine Fahrt an
den Rhein statt. N#heres wird noch
durch Rundschreiben bekanntgegeben.
— Schwimmen Freitags abends wie im-
mer. Preis 30 Pf, — Bei der Intern. Ta-
gung in Frankfurt a. Main haben wir
Darmstéidter, die in groBer Zahl teil-
nahmen, wieder mal recht gemerkt,
welche Vorteile doch unser schines Ge-
liinde im Gegensatz zu anderen hat.
Es zeichnet sich aus durch geschiitzte
Lage bei kalten Winden, hat grobe
Wiesenflichen zum Tummeln in der
Sonne, Laub- und Nadelwald bieten
Schutz bei zu groBer Hitze, Warm- und
Kaltwasser-Douche steht zur Verfii-
gung — und dabei ist es so bequem
und schnell zu erreichen wie kaum ir-
gend ein anderes Gelinde.

Frankfurt a. M. ,Orplid.“

Jeden Mittwoch, ab 20 Uhr, Nest-
abend im Kindergiirtnerinnen-Seminar,
Unterweg 4. Beginn der Vortriige 20.30
Ubhr. Zu den Nestabenden, mit Aus-
nahme der Ausspracheabende, sind
Giiste willkommen. Liederbiicher und
Klampfen mitbringen! - Nachstehend
unser Monatsplan fiir Juli: 9, Juli:
Lichtfreund Prof. Keleh: ,Neue Bau-
weise in neuer Zeit,” 16. Juli: Abend-
spaziergang: Treffpunkt: 8 Ulr, Seck-
bach, Endstation der Linie 2, — Von
Mittwoch, den 23, Juli bis Mittwoch,
den 20. August, Sommerferien,

Heidelberg.  .Sonnenireunde Heidel-
berg®, Bund fiir korperliche und gei-
stige Vol umluni.l

Zu uns kommen Menschen, die ge-

willt sind, im Sinne dieser Zeitschrift
ernstlich zu arbeiten, Suchende erhal-
ten alle wissenswerte Auskunft bei [zer
Loos, Hauptstr, 174, II, r. Gesinnungs-
freunde, die einem RFK.-Lichtbund an-
gehdren, finden bei uns stets Unter-

kunft, doch bei lingerem Aufenthalte ist
vorherige Anmeldung erwiinscht. —
Unser niichster Gymnakstikabend ist
am Freitag, den 4, Juli. Am 10. Juli ist

Heimabend bei Freund Ilzer: Vor-
trag von Gelindewart Hans Paul:’
Sonnenwende — Weltenwende, An-

schlieBend Ernstes und Heiteres, wie es
die Stunde bringt. Am Samstag, den
12, Juli, Mondscheinwanderung,

Stuttgart, Lichtbund.
Am 10, Barchet wurde uns eine
canz besondere Uberraschung zuteil

durch den Besuch des Generalsekretiirs
eines bedeutenden franzdsischen Frei-
korperkulturbundes und vier weiterer

Fiihrer der franzisischen Lichtbewe-
gung von Marseille und Toulon auf
threr Heimfahrt von der inter-

nationalen Freikirperkulturtagung in
Frankfurt am Main. — Auf unserer
LLichthoh* ist nun  wiihrend der
Sommerzeit auch an den Werktagen
reger Betrieb, An den Samstagen unid
Sonntagen ist der Zustrom natiirlicii
noch griBer, so daB bei der Gymnastik
wie auch bei Sport und Spiel immer
eine rege Beteiligung ist, Menschen,
welche mit uns im Lichtgedanken einig
sind, bitten wir, sich an unsere Ge-
schiiftsstelle zu wenden,
Landesverband Ba

yern,
' Miinchen. Arbeitsgemeinschalt Miinche-

ner Kirperkulturhiinde,

Durch den Vorsitzenden des Frei-
korperkulturbundes ..Baldur e. V, wur-
de Aufnahmeantrag zur AMK. gestellt,
mit dem sich die Biinde der AMK. ein-
verstanden erkliirten, Die AMK, wurde
gebeten, gegebenenfalls unter Vermitt-
lung des Bundes der Lichtfreunde e. V.,
ein griferes Darlehen zwecks Ausbau
des an der Sempt gelegenen Wasser-
geliindes zur Verfiigung zu stellen. Uber
diesen Punkt 'sind Verhandlungen ein-
zeleitet,

Miinchen. Licht-Luft-Gesellschait e, V.

Im Osten, am Rande der Stadt, in-
mitten eines herrlichen Hochwaldes,
liegt unser ideales Gellinde, — Unsere
(iiistegebiihren sind je Person oder
Familie 50 Pfg. den Tag. Freunde
aus dem Reiche, welche uns besuchen
wollen, sind feundlichst aufgenommen.
Friihzeitige Anmeldung erwiinscht. Je-

weilige Wanderungen und Badeaus-
flige werden bei den Zusammen-
kiinften festgelegt und im Waggon
ausgehiingt.
Miinchen. Bund der Lichtfreunde e. V.
Bundesleitun

Die gute Entwicklung des Bundes in
Bayern hiilt weiterhin an. Das Pfingst-.
treffen des Bundes am Gelinde in Licht-
brunn war gut besucht, Der Ring Niirn-
berg., die Ortsgruppen Regenshury.
Schwabmiinchen, Lindaun, Ziirich und
Schweizer Lichtbund waren vertreten.
Eine Grup{w Niederrhein ist ins Leben
gerufen, Wir wiinschen derselben fro-
hes Gedeihen. — Der Bund beabsich-
tigt, das von der Siedlervereinizung
Lichtbrunn zedierte Geliinde zum Teil
fiir Kinderferien-Kolonien, zum Teil fiir
Siedlung von Kinderreichen zu verwen-
den und vor allem die Jugendbewe-
gung fiir diese Ziele zu interessieren,
um fiir unsere Bewegung eine starke
und geschulte Jugend heranzuziehen.
Auch fiir diesen Sommer kénnen probe-
weise Kinder von Mitgliedern in der



Zeit vom 15, Juli bis 1. September auf
das Geliinde kommen, woselbst sie zu
geringen Kosten Verpflegung und
Unterkunft erhalten.

‘Miinchen. Bund der Lichtfreunde e. V.
Ring Miinchen.

Das Pfingsttreffen ist zur allgemei-
nen Zufriedenheit verlaufen. Der Ring
Miinchen wiichst von Monat zu Monat.
Es zeigt sich, daB der Ausbau des Ce-
liindes nun seine Friichte trigt. Kinder-
reichen Familien ist in unserer Sied-
lung besondere Gelegenheit geboten.
Dieselben sind beitragsfrei und kénren
Siedlungsgeliinde mit Wasserversor-
gung zu besonders vorteilhaften Be-
dingungen erwerben.

Am Heimabend des 10. 5. wurde
iiber 15 Aufnahmeantriige abgestimmt.
Ein Teil der Aufnahmeantriige wurde
zuriickgestellt. . Dann schloB sich eine
Ringversammlung an, bei welcher Fra-
gen der Geliinde- und sonstiger Gebiih-
ren sowie Fragen des Arbeitsdienstes
besprochen wurden. Durch den Ring-
richter wurde vorgeschlagen: 1, dab die
ordentlichen Mitglieder, welche aubier
dem Bundesbeitrag 1 M. Ringbeitrag
bezahlen, von allen sonstigen Gebiihren
befreit sind, ausgenommen von der
Uymna.atﬂ(-ﬂmlage bei Besuch des
Gymnastikkurses; 2. fiir die fordernden
Mitglieder wurde ein Ringbeitrag von
2 M. vorgeschlagen. Fiir diejenigen
Mitglieder, welche diese Zahlungen
nicht leisten wollen, bleibt der Bundes-
beitrag und die Gebithren gemiB Ring-
und Gellindeordnung wie bisher, Fiir
ordentliche Mitgliac'fer mit mehr als
dreijihriger Mitgliedschaft wird durch
den Ringfiibrer in Anerkennung der
bisherigen Arbeitsleistungen und Zah-
lungen vorgeschlagen, auf die Gebiihren
gemiB Ring- und Geliindeordnung zu
verzichten, Sofern gegen die vor-
stehenden Vorschliige nicht bis zum
15. Juli 1930 von mehr als einem Drit-
tel der ordentlichen Mitglieder Ein-
spruch in schriftlicher Form erhoben
wird, gelten dieselben mit Rickwir-
kung auf den 15, Miirz 1930 als ge-
nehmigt. — Die laufenden Veranstal-
tungen sind wie bisher jeweils ab 8 Uhr
abends: Montag, Opernabend, Gallerie
Paulus, Fiirstenstrabie. Dienstag (2. im
Monat) Heimabend, Leopoldstr, 87/0.
Dienstag (1. und 8. im Monat) Kammer-
musikabend, Rheinstr. 22/8, r. Jeden
Mittwoch Gymnastikabend, Herzog-
straBe 7/0, Riickgeb, Freitag Opern-
abend wie Montag., Sonntage Gelinde-
tage in Lichtbrunn und Wanderfahrten
je nach Witterung. (Niihere Auskunft

heinstraBe 22/3, r., Tel. 30 967.)

Niirnberg. Bund der Lichtfreunde e. V.
Ring Niirnberg,

— Wir hoffen immer, dall es uns ge-
lingt, in den niichsten Wochen die Ge-

Lindefrage zu losen, dann wird die Ar- .

beit in unserm Ring mehr in die Breite

ehen. Unsere Zusammenkiinfte im
uli sind: Heimabende 10, und 24, Juli,
7. und 21. August, jeweils um 48 Uhr
abends in der ohnung des Ring-
fiihrers. Wanderfahrten bei entspre-
chender Witterung: 6, Juli, Abfahrt
6.05 nach Erlangen, 13, Juli, Abfahrt
6.22 nach Rupprechtstegen, 19. und 20.
Juli, Abfahrt Samstag 20.05 nach
Schwabach, Nachziigler Sonntag 5.27.
Fiir Ubernachten in Schwabach ist ge-
sorgt, 27, Juli, 6.25 Abfahrt Nordost-
bahnhof nach Eschenau, 3. August, Ab-
fahrt Bahnhof Fiirth 6,05 nach Kadolz-
burg, 10, August, Abfahrt 6.22 nach
Rupprechstegen, 17. August, Abfahrt
6.05 nach Erlangen. Helft mit, einen
energischen StoBtrupp in Franken und
besonders in Niirnberg zu bilden, helft
mit, bei unsern Wanderfahrten ein ge-
eignetes Geliinde zu finden! Alle ni-
heren Angaben durch Freund Willy Is-
mayer, bezw. fiir Frauen und Midchen
durch Frau Annemarie Ismayer (An-
schrift siehe Verbandsiibersicht).

Regensburg. Bund der Lichtireunde
e V.

Freund Blank war von dem Pfingst-
treffen in Lichtbrunn sehr begeistert.
Die Gruppe Regensburg hofft in niich-
ster Zeit eine Autofahrt nach dem Ge-
linde in Lichtbrunn zu machen, um
die Gelindefrage mit dem Miinchener
Ringfiihrer eingehend zu besprechen.
Familien, Minner, Knaben, Frauen und
Médchen aus Regensburg und Um-
gebung, die von der Ertiichtizung von
Leib und Seele durch Nacktheit bei
Spiel und Sport in Sonnenlicht und
durch Abkehr von Tabak und Alkohol
iiberzeugt sind, finden AnschluB an
Gleichgesinnte (Anschrift siehe Ver-
bandsiibersicht).

Rosenheim. Bund der Lichtireundee. V.

Auch hier geht es vorwirts. In
Freund Braun hat die Gruppe Rosen-
heim einen eifrigen Vorkiimpfer der
Bundesziele erhalten. Die Pachtung
eines Gelindes am Simssee ist beab-
sichtigt, sobald die Gruppe eine ent-
sprechende Anzahl zahlungswilliger und
zahlungsfihiger Mitglieder hat. Wir
hoffen, daB dies in absehbarer Zeit der
Fall sein wird. Alle Freunde der Natur,
welche die Segnungen' wvon Licht,
Sonne und Wasser und der Abkehr
von Tabak und Alkohol zu schiitzen
wissen, erhalten Auskunft wvon den
Freunden Kibler und Braun; Midchen

und Frauen wenden sich an Frau
KiBler (Anschrift siehe Verbandsiiber-
sicht).

l(uts)tein. Bund der Lichtfreunde e. V.

Hier ist die Bildung einer Orts-
gruppe ins Auge gefaBt, Nihere Aus-
kunft erteilt die Bundesleitung.
Landesverband Schlesien,

Breslau, Bund der Lichtfreunde e. V.
Gruppe Schlesien.

Wer sich von Alkohol und Nikotin
freigemacht hat, wer Leib und Seele
wahrhaft gesunden lassen will, der
komme mit uns hinaus in Luft und
Somne zu frohlicher Erholung und
ernsten Gedankentausch und allseitiger
Lebenserneuerung., Unsere Wanderun-
gen gehen durch den Muckerauer Wald
nach dem Kirschberge, durch den Os-
witzer Wald an der Oder entlang zur
Schwedenschanze, nach der ,Birken-
wiese* im Zettelbusch usw, Alle
Freunde der Bewegung werden ge-
beten, ihre Adresse an Freund Frenzel
anzugeben, Médchen und Frauen wen-
den sich an Frau Frenzel (Anschrift
siehe Verbandsiibersicht).

Lichtbund Schlesien, Sitz Bunzlau.

Durch MaBregelung der Schulbe-
horde muBte der 1. Vorsitzende sein
Amt niederlegen. Es trat an seine
Stelle Paul Golick, Bunzlau, Altjiisch-
witzer Str. 10, Siémtliche Bundesnach-
richten sind an genannte Adresse zu
senden. — Arbeitsplan Ring Liowen-
berg-Bunzlau: 6. 7. Treffpunkt Eichen;
18. 7. Treffpunkt Eichen; 20, 7. Fahrt
nach Liowenberg; 27. 7, Eichen; zur
Kenntnisnahme, Es wurde auf der Ta-
gung beschlossen, einen Ring Lausitz
erstehen zu lassen, Den Mitgliedern des
Ringes Griinberg-Glogau-Spettau wurde
eine andere Einteilung vorgelegt, was
bestiitigt wurde, Ringfiihrer wird noch
bekanntgegeben. — Pfingsttagung in
Bunzlau. Unser erster Verbandstag
fand am 6—8. Juni in Bunzlau im
idyllischen Eichenwald statt. Er war
von den Ringen gut besucht und eine
Anzahl Giiste beantragten die Auf-
nahme in den Bund. Nach den_ib-
lichen BegriiBungsworten des Vor-
sitzenden wurde in Kkurzer Zeit die
Tagesordnung erledigt. Herauszugreifen
wiihre: ab 1. Juli gerichtliche Eintra-
gung., Breslauer Arbeitsgemeinschaft
wurde aus bestimmten Griinden ein-
stimmig abgelehnt, Mit einigen Ver-
dinderungen wurde der Vorstand neu
bestitict. Bei Sonnenschein.. Freude
und Harmonie verbrachte die Licht-
schar die schimen, nicht vergessenen
Stunden.

Am 13./14. September findet in Bunz-

lau die zweite Jahrestagung statt,
worauf wir jetzt schon hinweisen
wollen,

erkannte,
+ bewihrte, viel empfohlene

Schwache Lungen

die leichtanfillig u.Erkrankungen ausgesetzt sind(also beiBronchialkatarrh,Asthma,Husten-
eimung, ja sogar bei Lungentuberkul., wo noch Krifte zur Heilung vorhanden).

Kr&LHIQ1 sclbst in ganz veralteten Fillen und hohem Lebensalter die wissenschaftlich an-

B Wirkungen: Rapide Vermehrung der roten Blutkérperchen, — Anreicherung der Lunge mi®

dstromendem Blut. — Kriftigung der Herzmuskeln, —Weitung zu schmaler Brust-
orbe. — Man frage den Arzt. Preis 26,50 RM Nachnahme. Drei Griflen fiir Minner, Frauen, Kinder,
Ausfilhrliche Drucksachen mit drzilihen Gurachten sender die Gesellschaft fiir medizinische Apparate m. b. H., Berlin-Schlachtensee 38, kostenfrei

reiz, Verschl

tausendfach

Melde Dich rechtzeitig fiir die Teilnahme am V.T. in Dresden bei Deiner Bundesleitung an.
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der dem Reichsverband fiir Freikorperkultur e. V., Berlin
angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

Anfragen bite freigemachte Briefumschlige fiir die Antworten beifiigen. Besuche, soweit nicht Sprechzeiten vermerkt sind, nur nach vorheriger schriftlicher Anmeldung
Abkirzungen: F-Fihrer, K- Kassenwart, S - Schriftfiihrer, PSch - Postscheckkonto, G - eigenes Bundesgelinde, Spr - Sprechzeit, T- Fernsprecher

Landesverband Berlin-Brandenburg,

Berlin: ,Baldur* Bund fiir Freikirper-
kultur. F. Rudibert Hamann, Berlin-Steglitz,
Schildhornstr. 7§41 1. Spr.: Freita gs. 19
bis 20 Uhr. K. Hans Kohler, Berlin-Steglitz,
Holsteinische Str. 62 1111, Tel. Steglitz 9648,
Spr. 18—19 Uhr.

Berlin: Bund der Lichtmenschen; Ver-
cinigun fiir Geistes- und Korperkultur e V.,
F. Friedrich Knapke, Berlin SW 68, Charlotten-
strafle 85 1.

Berlin: Bund der Licht- und Natur-
freunde, Georg Sperling, Berlin-Reinickendori-
Ost, Lindauer Str. 9. Aufnahmen finden wor-
liuﬁg nicht stact.

erlin: Bund fiir freie Kirperschulung
e. V. Alle Zuschriften nur Richard Goldmann,
Lichtenrade, Heimweg 8. T. Lichtenrade 9653.
‘.iGpr.: Mittwochs von 18—20 Uhr in der RFK.-
eschiftsstelle, Yorckstr. 22, miindl, Ausk. auch
in der Gymnastikschule Serafine Kinne, Halen-
see, dohmn-Georg-Str. 19, tigl. v. 11—20 Uhr.
T. Uhland 6917. (G).

Berlin: Bund fiir Korperkultur und
Naturschutz e. V. F: Heinrich Hoppe, Berlin
SW 29, Lilienthalstr. 6. (G).

erlin: Deursche Luftbadgesellschaft e.V.,
Paul Gabler, Mariendorf, Chauseestr. 284.
PSch: Berlin Nr, 88 3j4.

Berlin: D.L. E wNorden™, Magnus
Keller, N 20, Bastiamstr. 12.

Familiengruppe Siiden: Otto Wei,, Bln.-
Johannisthal, Kaiser-Wilhelm-Ser. 3{.

Berlin: Freikorperkultur-Gelinde-Verein
FGV.) e. V. Geschiftsstelle Berlin W 57: Bert-
old Schmidt, Kurfiirstenstr. 19. Fernspr.: B
Kurfiirse 4026, Geschiftsstelle Motzen (Post
Motzenmiihle):  Hermann Holzhiiter, Mitten-
walder Str. 14.

Berlin: Kreis freier Menschen. Gesch.: Adolf
Giinther, Bln.-Charlotrenburg, Bismarckstr, 104, Eing.
Leibnizstr., Biicherstube.

Berlin: Neusonnlandbund e. V., Brief-
anschrift: Bln. NW 7, Postfach 24. (G) Miind-
liche Auskunft Donnerstags von 18—21 Uhr,
Yorckstr. 22, RFK.-Laden.

Berlin: Reichsbund f. Fkk.e. V., W 30,
Maaflenstr. 14 I1.

Landesverband Nord-Ost.

Arnswalde: Schwanheider Bund, Hans

Béckler, Seeweg-Ost 24.

anzig: Finus, Vereinigung fiir
korperkultur, Adolf Weide,
T: a2 870. (G).

Frankfurc a. O.: Schwanheider Bund,
Willy Tschierschky, Buschmiihlenweg 33a. (G).

é.ﬁ nigsberg i. Pr.: Gruppe in Bildung.

Sonnenburg: ,Die Sietener". Gustav
Schilling. (G).

Stettin: Bund fir Lebenserneuerung,
Arthur Papenbrock, Friedrich-Ebert-Str. 101,
Haugteingang, 3 Tr. links.

tettin: Bund fiir freie Lebensgestal-
tung (Freier Wanderkreis), Diirerweg 3.

Landesverband Nord-West.

Braunschweig: Bund der Lichtfreunde
e. V., G. A. Wilhelm, WaterloostraBe 17 I

Frei-
Plefferstade  72b.

Bremen Bund fiir Gesundheitspflege,
Abteilung Freikorperkultur. 5 Dr. v, Engel,
Lénningstr. j3o.

Hannover: Bund fiir Freikorper-

kultur F. Edi Warwas. K. Walther Koster.
Geschifisstelle Karl Seegers, Hannover, Bleichen-
strafle 7, part. Fernruf: 84 o88. (G).
Hann o ver;,Freikdrper kulturbundSonnenland”
F. A. Zierhut, Georgstr. 15. Tel. 39549. Geschifls-
stelle Lotte Meyer, Hildesheimerstr, 123,
- Hannove r_i- Sonnenfrrgndt{hﬁ._ﬂl Sschilf*
gestr, 1, reppen. rechzeit: Sonn-
abgfu:h 20—22 %Jhr. i .
Ratzeburg i, 5.:
freunde e. V., Hans Diers,
Schiffdorf b. Warnemiinde: Bund der
Lichtfreunde e. V., Dr. Thielo Capellen.

Schleswig I: Bund der Lichtfreunde
e. V., Viktor Taubner, Moltkestr, 35 1.

Bund der Liche-

Wesermiinde: Bund der Lichefreunde
e. V., Erich Koch, Fritz-Reuter-Str. 35 IIL

Mitglieder ferner in Bremen, Braunschweig,
Hildesheim, Oldenburg, Peine, Magdeburg,
Ratzeburg i. Lbg., Schleswig, Wesermiinde-Lehe,
Schiffdort-Geestemiinde, Liineburger Heide.

Landesverband Westdeutschland.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneuerung e. V., Alfred Krebs, Wup-
pertal-Barmen, Bismarckstr., 87. K: Leop. Vogt,
Wuppertal-Elberfeld: Ravensberger Str. 36.
PScEEsnn 25 309. S.: Paul Giesemann, Kava-
lierstr. 24 I; PSch: Stide. Kreissparkasse Nr.
1986. (G).

Dortmund: Arbeitskreis der Sonnen-
freunde Westfalens, Anfragen an die RFK.-
Geschiftsstelle Berlin.

Dortmund: ,Baldur, Bund fir Frei-
korperkultur, Alfred Grafmann, Weiherser. 25 111

Disseldorf: RFK.-Ortsgruppe. 1.Vors.
u. Schrifef. Franz Sonnenschein, Nordstr. 21;
2. Yors. Hermann Biildchen; Kassenwart Franz
Dembinski.

Koblenz: RFK.-Ortsgruppe Koblenz u.
Umgegend. F: Bruno Hertwig, Friedrichstr. 15.
T. 3590

K & In : Bund freier Lichtmenschen F:W.Schenker,
Kéln-Kalk, Wallser, 16.

Anschrift:  Kbln,

Kiéln :Schi,Lé:_:hztuil".
Hauptpost, ieBfach 376. B

Kéln: ,Neues Lein.n", Bund fiir kirperliche
und geistige’ Volksgesundung e. V. Koln, Hauptpost,
Schliefifach 46. Postscheck Koln 1o1814. G Spr.
Donnerstags, Kiéln-Deutz, Mindener Swafle 22. £
Wilfried Langen, Koln-Dellbriick, Kemperbachstr. 36.

Kleinere Gruppen in Diiren, Rees, Miinster,
Trier.

Landesverband Siid-West.

Darmstade:,Orplid”, Bund fiir Geistes-
und Kbérperkultur e. V., Dr.  H. PFuchs, Rhein-
strafle 8, (G).

Franmn urt a. M.: ,Orplid”, Bund fiir
Geistes- und Korperkultur e. V., Heinz Bieck-
Sallwey, Frankfurt a. M. - Praunheim, Muthesius-
weg 4. Zahlungen kdnnen auf Postscheckkonto
Fim. 65 367 Willi Lederer iiberwiesen werden.

Hnrfefberg: Sonnenfreunde. Bund fur kirperl
u. geistige Volksgesundung z. H. Irzer Loos, Hauptstr
174 r,

Lindau: Bund der Lichtireunde. Zuschriften an
die Bundesleitung des B.d.L., Miinchen, Rheinstr. 22

Stuttgart: Bund Schwibischer Licht-
Freunde, F: Dr. L. Schneider, EBlingen b. Stutt-
gare, Ritverstr. 6. : 6185,

Stuttgart: Lichtbund, Erich B. Wagner,
Stuttgare, Friedrich-Ebert-Str. 69. T. 289 jo. (G).

Wiesbaden: ,,Orplid”, Bund fir Gei-
stes= und Korperkultur e. V., Postfach 84. (G).

Mitglieder ferner in: EBlingen, Platzhof 6,
Uhringen, Seligenstadt, Ulm, Feuerin;h. Zuffen-
hausen, Ludwigsburg, Korntal, Vaihingen a/F.,
Heilbronn, Heidenheim, Pluderhausen, Lérrach
in Baden, Willsbach und Eppingen.

Landesverband Mitteldeutschland.

Chemnitz: Vereinigte Lichtfreunde e. V.,
Alb. Ewald, Limbacher Str. 8 II. Psch Leipzig
36 627. (G).

Dessauw Bund der Sonnenfreunde zu Dessau,
Rich. Pflug, Amalienstr. 146 IL .

essau: Kreis fiir freie Lebensgestalung
(oish. Lichtbund Dessau), F: Karl Biickmann, Potnitz
33; K: Anthur Babe, Zeppelinstr, 17.

Dresden: Bund der Sonnenfreundee. V.,
S.: Walter Flechsig, Dresden - A 1, Pirnaische
Strafle 69. K: Heinrich Schifer, Dresden-N. 23,
Bottgerstr. 34. Postscheck: H. Schifer, Dresden

Nr. 8o8:1. (G).
 Leipzig: Freikérperkulturbund e. V
stellvertr. Vorsitzender Kurt Weisse,

Leipzi .
Reiskestr. 9. (G). PSch: Leipzig 3263. — nen&-
y:;:p: l ;tlf':-ed( Scheffler. Leipfi: 3N“::.,lElsIm'L:Er. 14

Magdeburg: Lichtbund e. V. Fritz
Henschel, Am Sudenburger Tor 5 1. (G). PSch:
Magdeburg 4392.

Zittau: Gemeinschaft Oberl.
Erich Richter, Bergstr. 20,
Gruppenansitze in Bitterfeld, Plauen, Jena.

Landesverband Schlesien.

Breslau: Arbeitsgemeinschaft  Breslauer
Freikbrpersulturbiinde.  Geschafusfihrer: BdL.,
Gruppe Schlesien (Alfr. Frenzel, Breslau 23).

Breslau: Bund der Lichtfreunde, e. V.,
Gruppe Schlesien. Gruppenfiihrer: Alfr. Frenzel,
Breslau 23, Steinser, 111.

Breslau: Lichtgartenfreunde(Vercinigung
zur Pflege des Kleingartens und der Freikorper-
kultur), Alfr. Frenzel, Steinstr. 111. (G).

Liegnitz: Bund der Treue. Haupt-
leitung: F. Maist, Piastenstr. 66. T: 1255,

LICHTBUND SCHLESIEN.

Hugo Ley, Ober-Linda, Kreis Lauban (F.).
H. Rurainski, Haynau i. Schl, Bergstrafe 3a
(K). Psch Breslan Nr. 56 966. (G)

Lichtfreunde,

Ring Bunzlau-Lowenberg: Paul
Golick, Bunzlau, Altjischwitzer Str. 1o.
Ring Liegnitz-Haynau: Eugen

Uiberall, Liegnitz, Frankfurter Str. 9.

Ring Sprottau-Glogau: Karl Men-
zel, Sprottau, MNonnenbuschweg 7. S .

Ring Grenzland: P. Comes, Liebau i.
Schles., Neue Bahnhofstr. 21.

Waldenburg: Alois Titze, Walden-
burg-Altwasser, Glickaufweg 46.

Mitglieder auBierdem in Breslau, Forst (Lau-
sitz), Gramschiitz, Kr. Glogau. Gérlitz, Griinberg
Herischdorf i. Rsgb., Lauban, Liebau, Léwen-
berg, Liiben, Schreiberhau i. Rsgb., Sorau N.-L.,
Gottesberg, Gleiwitz, Hermsdorf u /K., Hirsch-
berg (Rsgb.), Lauban, Meumarkt 1. Schl, im
Eulengebirge, Schweidnitz, Waldenburger Berg-
land, Wartha (Grafschaft Glarz), Neusorge,
Neifle, Warmbrunn, Brieg, Beuthen, Grottkau,
Cosel, Hirschberg, Gorlitz, Raudte.

Landesverband Bayern.

Augsburg: Bund der Lichtfreunde
¢. V., Ring Augsburg. Jos. Weilbuchner, Augs-
burg, Weistgasse B 103, b. Steirer,

Landshurt: Bund der Lichtfreundee. V.,
E. Bachmann, SchlieBfach as.

Miinchen: Arbeitsgem. Minche-
ner Kérperkulturbinde, 1. Vor-
sitzender u. Geschiftsfiihrer O. Poebing, Rhein-
straffle 2211, r. T: 30967. (G).

Miinchen: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Fithrung des Ringes Miinchen u. Bundesleitung:
Oskar Poebing, Rheinstr. 22 [ILr. T. 30 967. (GE

Miénchen: Freikbrperkulturbund , Bal-
dur*" e. V., Anton Kirner, Elsiss r Str. 31 1L
links.

Minchen : Licht-Luft-Gesellschaft e. V.,
R. Zwillsperger, Blutenburgstrafie roocb III. K:

Jos. Kreisl, Balanstr. 161V, (G). Ausk. durch
Karl Frey, Dachauer Str. 7.
Murnau: Bund der Lichtfreunde e. V.
Rudolf Rattenberger, Seidlstr. 3.
Nirnberg: Bund der Lichtfreunde e.V.,
Willy IBmayer, Nirnberg - Buchenbiihl, Am
Steinbruch 19. :
Niarnberg: Lichtgemeinschaft Franken fiir
aufsteigende Lebensgestaltung, Niirnberg. F. Gg. Chr.
Braunstein, Niirnberg 2, Schlieflfach 227.
Neumarkt (Opf): Bund der
freunde e. V., Dr. F. Mergner, Arzt.
Pullach;: Bund der Lichtfreunde e. V..
Siegfried Kriegel, Architekr, Gistlstr. 1.
Regensburg: Bund der Lichrfreunde
e. V., Georg Glas, Drehergasse 21.
Rosenheim: Bund der Lichtfreunde
e. V., Otwo Kissler, Schénfeldsir. g/o.
Schwabminchen: Bund der Licht-
freunde e, V., Heinrich Linz, Apothekergifichen,
bei Schmidt.

Licht-

Mitglieder ferner in: Amberg, Ansbach,
Bamberg, Bayreuth, Freising, Kaufbeuren, Kem-
nath, Kempten, Lindau, Oberstdorf, Pasing,

Georgen,

Starnberg, Harlaching, Ottobrunn, St,
Filr:tcn.fcfdbruck. Markt-Indersdorf, Fiirth und

Innsbruck.

Das Titelbild dieses Hélia wurde uns vom Bund der Lichtfreunde e.V.Miinchen eingesandi. Es zeigt den Kinderspielplatz auf dem Geliinde Lichtbrunn bei Miinchen .
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[PERSOGNLICHES] |

Nur Anzeigen von Bundesmit-
gliedern finden Aufnahme

Unsere Bilder

Vgl. Oktoberheft. Lichtfreunde,
denen ihre Bilder Freude und |
angenchme Erinnerung bedeuten,
erhalten einen Abzug jeder Aut-
nahme, ohne Geld oder Recht
7u_opfern. Lichtner, Tempel-
hof 1, lgd.

Modeil

weibl,, mit schlankem Koiper
egen Honorar von jung. Kiinst-
Fﬂ'm der Freik.-Beweg. gesucht.
Zuschr. u. ,F.uL, 188% erbeten.

19jahr. Lichtfreund
in Duisburg wiinscht Partnerin
fir Wanderungen kennen zu
lernen. Zuschr. u. JFul. 182" erb.

Suche |
fiir die grofien Ferien eine Leh-
rerin, weldhe meinen beidenT6ch-
tern Nadhhilfestunden im Fran-
zisischen fbcn soll, K. v. Skene,
Schlof Rohrbach in St. Josef bei
Stainz, Steiermark.

' Wo findet tiichtiger |
irzetlich gepriifter Masseur und
Bademeister, gel. Handw._, 24jihr.,
ass, Wirkungskreis, War jahrel. |
riebsschlosser in Grofgirtnerei |
(habe auch Freude an Girtnerei)
simtl. m. Zeugn. sind ohne Tadel,
bin Rohkéstler bezw. Veget, Mit-
glied d. Freik.-K., arbeitstr. u. ges. |
Wiirttemb., doch gehe iiberall hin.
Schreibt unter K. u. L, 185" an |
die Geschiiftsstelle.

Wer unternimmt |
mit mir ab g. Aug. eine Nacke-
wander. d. d. Liineburger Heide ?
Zuschr. m. Lichtbild an E. Winter,
Oberpoyritz-Pillnitz Nr. 1 D. erb.

e ———————————

| FERIEN|ERHOLUNG |

Hygiene-Ausstellung
Logis 1—a2 Betten, Tage und |
Wochen, a. d. Elbe, sonnig, Licht-
gel. Br. Dresden, Hofmannstr.25p.

Sommerheim ,
fiir Lebensreformer, Ostseebad |
Carlshagen auf Usedom. V:ﬁ. |
Kiiche, Rohkost, Lufthiittenpark,
Serand vor d. Tiir, warme Seebid.
M , Gymnastik. Druck-
schrift frei.  Athmer- Scheeffer |

| Didtkuren.

SW 61,
Italien-Riviera, Rapallo
Veget.

Pension H E LI o s

Bircher Kiidhe. Deutsches
Haus. FlieBendes Wasser und
Zentralheizung.

| Haus Lichtland, Post Hirschberg

Riesengebirge. — Ferienheim
Freiluftbad — \K"trbr_sd':rifi_[rt_i,

Sanat. Dr. Strilnkmann
Blankenburg-Harz. Kuranstalt fiir
Ehysik.—diitixh. Heilweise. Er-

olungsheim fiir Genes. u. Ruhe-

| bediirttige. Lebensschule, Wege z.

Lebenserneuer. Reformkost, Roh-
kost. Gr. Luft u. Schwimmbad.

Unterkunft
fiir Vegetarier — Lichtfreunde.
Berlin - Griinau-Falkenberg, Ger-

| manenstr. 9o

Institue fiir

Atem- u.Nervenpfliege
von FEmil Aurelius - Baeuerle,

Baden-Baden, Herchenbachstr. 10

Locarno-Monti
Vegetarisches Erholungsheim in
herrl. Lage. Grofles Gelinde.
Sonnen- und Wasserbaden.
Frau Neugeboren

St. Peter-Bohl

Pension .Heimatfriede™. Herrl.
Badestrand, erstklass. Verpfleg.,

| eigene Milchwirtschaft. Tagespr.
& den

fiir Juni § M. Niheres dur

: Besitzer Ferd. Maller.

Kurhaus Friedberg
gso m i, M. Gais/App. (Schweiz).
Herrl. sonnig u. staubfrei geleg.
Erhol.-Heim. Ausg. Hir schinste

| Bergwand, Ganzes Jahr getfinet.

Gem w veget. Kost. Lichtfr. erh.
% Erm. Mit freundl. Empfehl,

| die Bes. E. Bolliger und Kaiser.

Sellin auf Riigen
Villa Heimkehr, Einzige vege-
tarische Pension Riigens.

Frau Baurat Roflbach

Unsere
SPEISEHAUSER

Vegetar. Restaurants

| Holzmarkeste. 731, Nihe Janno-

witzbr, Inh. P. Eggers, Reichhalr,
Auswahl, Fricdrigﬁtr. 21 I, Nihe
Hallesches Tor. Inh. M. Eggers.

Postscheckkonto:

Anschrife fiir Anzeigen und Ziffersendungen: ,,Freikdrperkultur und Lebensreform®*, Berlin SW 61, Belle-Alliance-Ser.
kultur und Lebensreform*, Berlin i
RM 4—, bei 6 Aufnahmen 3,60, bei 12 Aufnahmen 3,20; groBere Felder entsprechend.

Berlin 66815.

Ein

| Alkoholfreies Restaurant

. Biilowstr, 105 (Nollendorfpl.) |

Reichhalt. Speisekarte zu billigen
Preisen. Gedeck (4 Ginge) ﬁl
1,— bis 21 Uhr.

1. Mazdaznan
Mirtagstisch Arendr, Eisenacher
Str, 12211 (Nollendorfplatz).

Mazdaznan-
Speisehaus pijow-Scrate.

Knoepfel's naturgem.
fleischlose Kiiche
| Kleiststrafle 23, (Wittenbergplarz)

Speisehaus G. Stein
SO, Prinzenstr. 831 (am Moritz-
;_:lllz]. R(id‘l_}\_.lhigt: ﬂ\ﬁ!’!hi.

Speisehaus Vera Rhan
Steglitz, Humboldtstr. 1

Vegetar. Speisehduser

Friedrichstr. 151, 1 Tr, Nihe Bahn-
hot Friedrichstr. (Inh. Behnke)
Prinz-Louis-Ferdin.-Ser. 2, 1 Tr.,
Edie Georgenstr. Inh. Kronberg
Mauerstrafle 66-67, 1Tr., 2.Haus
v. d. Leipziger Str. (Inh. Weber)
Neue Schénhauser Ser. 10, 1 Tr.
Nihe Bahnh. Birse (Meinung)

Alexanderstr.sa, 1 Tr. NiheBahn- |
latz (Steinhoff) |

hot Alexan

Moabit, Paulstrafle 2, 1 Tr. Nihe

Kriminalgericht (Inh. Schmelz) |
Potsdamer Strafle 26 a, 1 Tr. Nihe |

Potsdamer Br. (Inh. Homann)

[ SPORT UND SPIEL]

Paddelboote
Cedern,Mahagoni, geklinkert,
v.RM 160,— an. Grofite Spezial-
Paddelbootwertt Max Schonherr,
Berlin SW 20, Bliicherstr. 31

Photo-Kino-Spezialh.
Conrad & Schumacher, Berlin-
Schineberg, Hauptser. 96 (Unrer-
grund-Bahnhof Hauptstrafie).

Fiir's Wochenende
Das Faltboot

Aus Wernerit

Statt Gummihaut
Und’s Rapidzelt

Dr. Werner Boort,
Darmstade M 8

KORPERSCHULUNG |

CGymnast., Tanz, Bewegungschor

. Sport-und Gymnastik-

institut
Dietrich
BerlinW Fasanenstr. 32.0livaq596 |
Herren-, Damen- u. Kinderkurse
im Raume und im Freien
Spezialtraining
mit und ohne Geriite

Moderne Riickgrat-

und Nervenpflege
Uniibertr. Erfolge drztl. begut.
GERTR. KOCH, Berlin NW 87,
Agricolastr, 29, Tel.: C 5, Hansa
4362, Diitkuren und -Kurse fiir
salz- und fleischlose Ernihrung.
Sprechst.v. 9-10 (Mittw. von 4-5 ).
Schule f. Tanz, Gymnastik. Bewe-
gungschire (Laienk. Berufsausb.)

rthold Schmidt
Prosp. Bln. W 57, Kurfiirsten-
str. 19. Tel: B 1, Kurfiirse 4026.

Gymnastiksch. Medau

| Ausdrucksgymnastik

Geschloss. Kurse Ermifligun
[Jopgclstunden 3 M, m(maﬂi-.ﬁ:
Innsbrucker Str.44, G1,Steph.ig1 5

Korperschulung |

Seraphine Kinne |
Ausdrucksschulung. Bin.-Halensee
Joh.-Georg-Str. 19, Uhland 6917. |

Massagen,individuelle
Anwendung! Frau Mathilde Pein,

arztl.geﬁc.i-lohenzoﬂcrnkom 37b
ITr. (a.Ring-u.U-Bhf. Tempelhof) |

Neue Sportschule

Kommandantenstr. 31. Dénhoff |
148, Mod. Gymn. Boxunterricht, |
Sportmass.Damen-u.Herrenkurse |

| VERSCHIEDENES | |

Taglich bis M, ze._j

kénnen Sie durch
Heimarbeit
usw. verdienen.
N. Reiter, Mannheim 612

Musikinstrumente
Sy ¥ jeder Art
g S

4

kauten Sie
vorteilhafr
von

Alfred Teichmann

Oberpfannstiel i. Sa.
Gruppen u. Biinde Auswahlsend. i

X 91; fiir Zeitungen:
ewihnliches Feld von 10 mm Hothe koster bei einer Aufnahme
— Ziffergeb. RM. 0,50, — Annahmeschluf am 1. jeden Mon.

i L_aubtnhein-:lEf Platz g, plxtj

wFreikfrper-

Bilhne, Film
Ausbildung fiir Oper, Operette,
Schauspiel. Lichtireunde Ermifi.

ofles Talent Honorarstundung.
Freipriifung u. kostenl. Beratung
jeden Mittwoch 4—8. Broschiire
Freiversand. Carl Tallard, Beilin-
Wilmersdorf,  Kiinstlerkolonie

Auskunftsstelle

und Zusammenschlufl der Mir-
glieder des R.LK. in ESSEN
bei Greisz, Essen-West, Breslauer
Str. 89. Lichtfreund(in) kann dort

| voriibergehend oder dauernd ein-

wohnen. Sonnige, freundliche,
saubere Zimmer.

Schmuck
Handarbeit,Broschen,Mesaing
v. RM 1,—, Silber v. 3,— an;
Haarreifen, Knopfe. Bilderliste
trei.F.Hauptmann, Aschaffenburg.

WollenSie IhreZukunft
wissen? . persdnlichen
Ereignisse im "ahre 1930 erfahren
Sie ausfithrlich durch Thr 20seit.

| Sonnen-Horoskop nach

lhres Geburtsdatums, Preis RM
3,—. Zahlreiche brEu'.mm Dank-
schreiben. W, Henkel Frankt.-M.-

Eschersheim, Geigerstr., 26.
Naturheilinstitut!
Helio - Elektro - Hydrotherapie,
E(i‘;;:r;ﬂg:&de. Diirll\‘rurcn.
i arz, . Natur-
heilkundige, Bln,-StE;irl;, Ring-
str, §3 L. Sprechstunden: 9—12 u’
4—6, Dienstag 4—8 Uhr, Mirt-
woch u. Sonnabend nachm. keine
., Mittwoch 12— 3 Uhr,

| Sprechst
p Poliklinik fiir Minderbemittelte,

2
Sl —
Botfchaft!
Dolkswoh!

FRANKENUNTERS
STUTZUNGSKASSE

Do

BETENSTR.10-12

& FRAGEN 5iL »
g

F

L=V ]
Zugelassen sind Heilkundige
und Arzte.

Fiihrer zu empfehlenswerten Reformhiusern

Der Eintrag kostet je Zeile

Die Gebiihren sind fiir 6 Eintrige im voraus zu zahlen.

RM. 1,—.

Die Aufnahme erfolgt ven 12 Eintrigen an.
Jedes neue Hefr von ,,Freikd -
dich.

kultur und Lebensreform* ist in dem hier aufgefiihrten Reformgeschiften erhil

Berlin €
Hygiene-Reformhaus Thalysia,
Paul Garms G.m.b.H., Leip-
ziger Str. 13,

Berilin N

Gesundheitszentrale,
N 54,Alte Schonhauser Str. 53.

Reformh. ,Pilz*, Brunnenstr.
168, (unmittelb. a. Invalidenstr,)

Reformhaus ,Pilz*, Pankstr. 1.

(an der Badstr.)
Berlin-Weilensee

Reformhaus  Jahn, Berlin-

Weilensee, Berliner Allee 4.

Tel. Weillensee 1528,
Berlin ©

oReformhaus an der Frankf.
Allee”, Boxhagener Str. 132,
Fernspr: E 8 Andreas 4389.
Reformh. ,, Am Schles, Bahnh *
Madaistr. 11, Inh. L. Reinharde,
Tel. Alexander 4833.

Berlin-Lichtenberg
Reformh. H. Schrader, Liick-
Str. 1. Tel. Lichtenbg. 2329.

Berlin SO

Reformh. Gesundheitsquelle,
Cipenicker Str.96. M. & A.
Adorno. Jannowitz o639.

Berilin Tempelhof
Reformh. ,Bios*, Tempelhof,
Kaiser-Wilhelm-Str. 76.

Berlin S
Reformhaus Hans Tiburtius,
Yorckstr. 22
Reformh. Kefiler, Kommandan-
tenstralle 27,
Reformhaus  Rud.
Lackaver Ser. 16 (Moritzpl)

Berlin=-Neukéslin

»Reformhaus Flughafen*® (a. d.
Hermannstr.), Flughafenstr, 62.

Fricke,

Berlin SW

wReformhaus fiir gesunde Er-
u. Kleidung*, Inh.

nihrun
G. Kirﬁug:ttcr. Lindenstr. 36 |

(an der Jerusalemer Kirche)

wNatura® Walter Poschmann,
Billowstr.48, Ecke Yorckstr.,
Liitzow 5877, Sonderg.fiir neu-
zeitl. Ernihrung. Nihrmirrel
fiir Zuckerkranke.

AB-BA -Versand - G M BH, |

Biilowstrafle 19, Liitzow 9239,
Simtliche Masdasnan - Artikel.
Neuzeitl. Schriften u.Nahrungs-
mittel.

fiirsten Str. 44. U-Haltestelle,

Gesundheitzentrale Wy,
Linkstr, 40. cher wer-
den frei zugesandt.

.Reformhaus Finger*, Kur- |

Berlin - Charlottenbg.
Reformhaus Kurt Wegenér,
Berliner Str, 137, Tel.: Co
Fraunhofer 1306,

Berlin-Schéneberg

Reformhaus Gesundheitsquell
Inh. Rudolf Schlatter, Goltzstr.

Berlin-Steglitz
Reformhaus  des  Westens,
Gerh. Weghorn, Bln-Steglitz,
Kicler Str.3. Fernr.Steglitz 3525
H eform-Ernihr.-Zentrale Ernst
Tribauner, Bismarckstr. 3.
Ruf G 2, Steglitz j525.
Steglitzer Reformhaus Mockel,
Kuhligkshofstr s (n, Stegl.isk.).

Ruf G 2, Steglitz 3525.

Chemnitz

Reformhaus  Freya®, Max
Voigt, Bernsdorfer Strafle 64. <

FrankFfurt a. Main

Reformhaus , Thalysia”, Boer-
mel, Ernst, Scullerstr. 27,
Telephon. Romer 2329.

Retormhaus ,Freya™ Schiter-
gasse 23|25. Fernr. Hansa 1484

Frankfurt a. M.-West

Reformhaus Heil, Adalbert-
strafle 48, Tel. Maing. 77123,

Magdeburg

Reform-MNeuhaus, Berliner Str.
12 u. Gr. Diesdorfer Str. 21-22.

Retormhaus, Licht“.Land wehr-
str. 17.  Fernspr. 29808.



Wie werde ich gesund?
Wo erhole ich mich?

Eine sachliche und korrekte Antwort aut diese Fragen, durch Nachweis
der geeigneten Heil- und Erholungsstitten erhalten Sie durch die

Zentralauskunftei des Lichthort-
bundes e. V., Hofgeismar-Kelze

Unkostenbeitrag 50 Pfg. in Marken oder auf Postscheckk. 81930 Frank-
furt-M. fiir Lichthortbund e.V. Sie erhalten einen Fragebogen, der ausgefiillc
an uns zuriidiges., sofort beantwortet wird. Keine weiteren Gebiihren !
Nehmen Sie unsere Organisation in Anspruch. Sie werden zufrieden sein!

(Thiiringer Wald)
Kurheim Morgenrote

(am Walde gelegen), anerkannt gutes Haus
mod. Lebensreform. Pension per Tag M. §.5o.

Ferienheim Haus Waldfrieden

Eines der iltesten Lichtgelinde, 100 Morgen groB,
bietet Erholungsuchenden angenehmen Ferien-
aufenthalt. Bequem zu erreichen. Gute Verpflegung.
Gute und s chdéne Zimmer.

Frau Martha Hardt, Hasslinghausen in Westfalen, Haus Waldfrieden

Ferlen vom Ich finden Anhinger der FreikGrperknltar auf meinem
ca. 100 Morgen grofen herrlich gelegenen Besitz mit grobem Freiluftbad,
fern von Strabe und Verkehr, inmitten groBer Nadelwilder (Bade- und
Schwimmgelegenheit) Lufthiitte oder Zimmer, veget. oder gem, Kost Rm. 4,--,
Juli-Angust Rm. 430 incl. allem.

Otto Biittner, Niiflleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald)

LichtschulheimLiineburgerLand

Héhere Schule fiir Knaben und Middhen
Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht. @  Beste Erfolge
20 Morgen eigenes Heidegelinde Prospekt frei.

Dr. Franzel, Gllsingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg

Repeler Jungborn

Licht-, Luft-, Wasser- und Lehmbader
Werbeschrift frei durch die Kur-
Verwaltung Repelen am Niederrhein,
Deutschliands
diteste und griste Felke - Kuranstalt

Schonstes Freilichtbad Deutschlands

mitten in den Bergen, 600 m hoch
Felsen - Schonung - Quelle

Ermolungsheim Miihischlofchen

Niederschreiberhau im Riesengeb.
Telelon 301

Spielwiese -

Pr n\pl'k e

Verlangen Sie unverbindlich die Muster meiner prichtigen

Porosen Stoffe
und Decken

Hochwertige Erzeugnisse in hervorragender Musterung
in leichten und schweren Qualititen fiir Ober- und
Unterkleidung.

Frdr. Hammer, Tuchfabrik, Forst-Lausitz 34

liche Kraft und Ausdauer erlangen. Sie kimnen

Was fiir ein Jllann
sind fie?

krafivolle, gewandie, unabhiingige Per-
und beliebt bei Minnern und Frauen;
Beruflsleben, in

Auch
siinlichkeit werden, geachiet
auf dem Sporiplatz, im
Sie zu den Ersten zihlen, Sie kimnen Ihr Schicksal selbst gestalten.

In der Welt ist kein Platz fiir Schwichlinge!

Sie kinnen eine

der Gesellschali kinnen

und

Wenn Sie schwiichlich, kriinklich, empfindlich, niedergedriickt
menschenschen sind, so st dies ein demiitigen-
Vielleicht sind Sie ohne Tatkrafi,

erfolglos,

der Zustand.
Freudigkeit,
keinem wirklichen Ziel im Leben.

ohne enttiuschi, mit
Wenn diese
Eigenschaften oder ihnen auf Sie
zutreffen,
aufzuraflen. Sie miissen stark sein im Lebens-

kampl, Sie miissen LEBENS-ENERGIL

STRONGFORTISMUS,

die beriihmte amerikanische Methode

hat tausende wvon Schwiichlingen zu wirklichen

einige von

dann ist es hiichste Zeit fir Sie, sich

besitzen!

Miinnern gemacht; Strongfortismus wird auch Sie
belihigen, durch die erweckien Krifte der Natur
Ihre kiirperlichen Mingel und Beschwerden, die
Folgen jugendlicher Fehler, zu iiberwinden und
ohne Medikamente und Apparate vollkommene
Gesundheit aufzubaven. Sie kinnen einen gleich-
miflig entwickelien Kirper, imponierende miinn-

geistigen Kriifte, ihre Willensstiirke, Ihre
individuellen Fibhigkeiten und Talente entwickeln,

Ihre

reich illustrieries

+LEBENS-ENERGIE
durch Strongfortismus*“

wird Thnen Geheimnisse der menschlichen Natur

“lrnugfnrl.« interessantes,

STRONGFORT
das Ideal
miinnlicher

Vollkommenheit

offenbaren. Fs wird ihnen den Weg zeigen zu

Lebensenergie, Lebensfrende und Erfolg.

Verlangen Sie heute noch — ohne Verbindlichkeit
fiir Sie — Ihr kostenfreies Exemplar dieses Buches
durch Einsendung des Guischeines oder lhrer Adresse.
Wenn Sie erfolghindernde Beschwerden angeben,
wird lhnen kostenlos individueller Rat zugehen Zur

Deckung der Versandkosten sind 50 Pfennig in
Marken erwiinscht — (kein Vertreterbesuch, keine
Nachnahme),

STRONGFORT-INSTITUT
bisher: Newark, N. ], U. S. A, jetat:
Berlin-Wilmersdorf, Dept. 159

Vertreten auf der
Internationalen Hygiene- Ausstellung, Dresden, Halle 43

Gutschein

|sunnghrl-lnslltlll. Berlin - Wilmersdorf, Dept. 159 I

Bitte, scnden Sie mir kostenfrei und unverbindlich mein Exemplar
Thres Buches: ,,LEBENS-ENERGIE*

Die mich speziell interessierenden Fragen habe ich mii % bezeichnet,

Nervositiit Korpulenz Schlechte Verdanung
Katarrh Griftere Kraft Verstopfung I
Rheumatismus Willenskraft Sexuelle Schwiiche
Magerkeit Schlechte Gewohnh.

Name: I

Beruf: Aller:
Ort u. Stralle



E- ul R h hﬁ Ka ist die Frucht richtiger Ubung und Pflege. Edle Formen, gesunde, schiine Haut
“' ass‘s‘ s‘ ner rper erlangst Du  durch tigliches, leichi massierendes Salben Deines Korpers mit
# auf PHanzenilgrundlage (Originalflasche 160 M.) mit |!l':illI:Il|l'I'N hohem Gehalt an
ARYA LAYA Hautbelebungs‘ol stirkenden Pfl 'Iluljtulr:.tll g‘lilll natiirlichen atherischen Olen. Fs stirkt auch
Nerven und Muskeln, reinigt die Hautporen, schiitzt vor ﬁunmuimm:l An-
hiinger der Korperkultur verwenden auch nur die fierfettfreien ARYA-LAYA
Oliveniil-Feinseifen. Verlange umsonst Schriften und Proben von

ARYA-LAYA Reform-Kosmetik Fritz Brautigam, Hannover 42

Echt bayerische
handzwiegenidhte

Freiluftieben

bei jedem Wetter
an jedem Ort

mit Diaderma Bund-Schuhe
Griifle 36/39 RM. 1’.50

Grifle 44/42 RM. 21.-

1< ELTE

ur Ir‘rbd:enmd und

'y -8 . Griifle 43/46 RM. 23.—
Ein Urteil: gegen Nachnahme mit 107y, ! 4
i 7 Verlanget weilere Sport- und K'E)'Lh.;‘Efié(.Ns‘H:L.'lla
Ich kenne in meiner langen Natur- Reform - Schuh - Preisliste gratis!
heilpraxis kein Ol, das sich zur Bayer. Schuh-Vertrieb

Gottlob Mayer

Heil- und Sportmassage, aber Iolraber, A Snid 63

auch fiir die tigliche Badehygiene
so gut eignet, wie gerade das

altbewiihrte ,Diaderma“- Haut-

flitinn ot Dr. med. Fr. Wolf Musal Krauter-saIbOI

das balsamisch-antiseptische
schiitzt

Original-Spritzflasch RM. 1.50

_3 kraﬂlgt Urri;g':?:!-sﬁrr:::rlﬁm: I?ZE RM, 1
= langen, wo nicht erhaltlich, vom Alleinhersteller
braunt Z %'i verschont /&\ Musal, Berlin-Mahisdort

Bitte in allen einsd'l].ngen Geschiften zu wver-
1
SCHUTZ-MARK! Postschedikonto: Berlin 72086

Versicherungen

sollten alle Lichtfreunde nur
durch die Versicherungsstelle
des R.F.K. abschlieBen. Wir
konnen auflergewohnlich glin-
stige Angebote fiir Versiche-
rungen jeder Art machen.

| Ideale I-lautnfleg |

Nr. 108 Pflanzenfert- Icmﬁelfc Stiick M o.8¢
| Nr. 130 Schénheitscreme, kleine Dose , 1.80
ohne Tierfette, grofie Dose , 3.—

|A Nr. 134 Pa-Laam derHautbalsam,100g, 1.50||
| anregendes Massagedll, 200g. 270

Me rkblitter iiber Hautpflege, Diiit, Darmpflege, Eugenik etc. frei A nfragf:n W R S |

Hyma-Laya _G.I‘I'IH. P" H. Versicherangsstelle des Reichsverbandes fir Freikorperkultur
i b s iy Beriin, Zorndorier Strafie 3. z. Hd.v. D, Schultz. Tel.: Kimigst, 4020
Kaufbeuren F 24 Allgdu

Zeitschrift der vegetarischen Bewegung

., Begetarijche Prefie”

Probeheft frei — Postscheck Leipzig 43740

e Vergrifiern Sie Thre Negative

Gesellschale® und des deucschen ,Vereins nur_mit_unseren neuzeiflichen Vergroherungsgerdten

i “  (Stellenvermittlung:
V:getaljlsd'lch.rauen {bEEn’"l g R T Tl 1 N PRIy
Anschriften freier Stellen oder Krifte gegen

RM 1.30 Kostenersatz). MULLER & WETZIG
Spezialfabrik fiir Projektions- und Vi erungs-A; f
Dresden-Stetzsch, MeiBner LandstraBe 94 . i T e

MlicolalstiraBe' 15




zur massage und taglichen korperpflege und
zur kinderpflege gleich gut geeignet wie das
iiberall bekannte alojade-salbél. * alojade-mild
ist ein hautol besonderer Zusammensetzung *
es enthilt keine fichtennadel-extrakte.

alojade-mild hat naturfarbe (gelb) und zicht
ebenso leicht und schnell ein wie alojade-salbol.

alojade-mild in der bekannten groflen original-
flasche mit 95 g rm 1.85, halbe flasche rm 1.25,
alusportflasche 95 g rm 2.—, familienflasche
340 g rm 6.— und literflasche rm 15.50
in allen sport- und reformgeschiften, drogerien
und apotheken erhiltlich. *

alojade-kosmetik, trittau bei hamburg. *

vor jedem bade
nur salbol alojade!

., Neda”-Friichfeslwiirfel

Das didtetische Genufimittel zur Verhiitung der Darmtrigheit. Probe 3o Pfg-
Kartons zu RM 1,20 und 2,—. Erhildich in Apotheken, Drogerien,
Reformhiusern oder direkt durdh Edua rd Palm, Miinchen 13

jede Getreidefrucht vor der Verarbeitung
unter Beibehaltung aller Nihrwerte!

Darum unterscheiden sich

Steinmetz-Keks
Steinmetz-Knidckebrot
Steinmetz-Weizenflocken
Steinmetz-Zwieback
Steinmetz-Pumpernickei

rundsitzlich durch die einzigartige Herstel-
Fungs.wctsc von allen ihnlichen Erzeugnissen.
Sie fordern Thren Gesundheitszustand, wenn
Sie Threm Korper

Steinmetz- Nahrung

reichen. Verlangen Sie Proben und Flug-
schriften von lhrem Reformhaus.

Auskiinfre erceilt

Steinmetz-N3hrmittelwerk . m.b.H.
Berlin N 65 F1

Nerven-
Erschopfung

Die Neuerstarkung aus dem
Zusammenbruch

Broschiire 85 Pfg. franko
Drebber's Didtschule | Drebber's Didtschule
Oberkassel-Bonn N.5 |Oberkassel-Bonn N. 5

verbittern das Dasein

Lies Drebber’s Entgasungskur !
RM 1,35 franko.

Elektrobio - Sonnenbrand - Creme

- bietet Schutz gegen Sonnenbrand, gibt
El kt | der Haut eine gesunde Sommerfarbe durch " !
e rG Zusstz matirlicher Schutzstolfe. eul
Fiir die Kisrperpllege auflerde m:

Elektrobio Gurkensaft-Creme

mit Zusatz von
Elektrobio znlﬁﬂllsm-(nlllﬂ reinem Saft aus der
Elektrobio Gurkensaft-Seife | [rischen Fruche.

(tierfettfrei). Die Planzenansziigge werden ohne chemische Stoffe oder
Wirme oder dgl. hergestellt, sodall eine Zrrsetzung oder Verinderung
der Planzenstolle vermieden wird. Erhiililich in Reform hiunse rn

Ernst Kunze, Hannover Nr. 9

Die
Vegetarische Kiiche

im Westen
Joachimsthaler Str. 35, Ecke Augsburger Str.

Unmittelbare Nihe vom Bahnhof Zoo @ Speisezeit 12—8 Uhr
Gedeck RM. 1,— @ Sonntags geschlossen

Ausristung
Sportartikel

Bebilderte Liste_kostenllos
Spezial-Fabrik fiir Padiinderkleidung und Ausriistung,

Ole Dich . oot mi
Haummahrung ,,Venusal*“

Sie ist eines der dltesten Hautfunkrionsile, das sich wegen seiner Giite von
Mund zu Mund cn||lric|‘1[(. Flaschen zu 1,7ound 2 RM postirei bei Einzahlung
a" t Postscheck Breslau 231005} (Vertrichsstellen werden noch vergeben,)

Laboratorium ,,Venusal* Liegnitz

» Jaﬂy
cﬁm / §chiitzen fie

lhren Korper

durch Anwendung von Priparaten,
die auf rein biologischer Grundlage
hergestellt werden.

Bombastus-Mundwasser
Bombastus - Zahncreme
Bombastus-Praparate
zurHaar- und Hautpfiege

haben sich iiber 25 Jahre bestens

bewihrt. Machen auch Sie un-

bedingt einen Versuch!
Bombastus - Salbeitee

. ! von ecigenen Plantagen. Erhildich
in allen Reformhiusern, Apotheken und Drogerien.

Bombastus-Werke o
Feattal 3 hal Dratdan P




Ri.eduse_!'l

Zur Korperkultur nur

RIEDUSAL

(nach Dr. med. Riedlin) Preis RM. 0.50, 0.80u.1.50

Riedusal-parfiimiert | Riedusal-tierfettfrei

2 das beliebte Haut-Oel
das Salbdl der Dame | ¢; '\ ohensreformer

Preis RM. 0.60, 2.50 | RM. 0,50, 0.80 u. 1.50

[ ~eur | Riedusal

Sonnenbrand-Schutzcreme
1.d. violetten Runddose. Prels RM.0.25,0.40u.0.60

Ein Falibooi
fiir 158.- Mk.

gegen Monalsralen von ca.
12.- Mk. Billiger, gesiinder und
schéner als mit Wandern aul
Flassen und Seen kénnen Sie lhr
Wodienende und lhren Urlaub
nichl verbringen. Das zerlegle
Sonnlandbool haben Sie im
Rudksadk iiberall bei sich. Im
Sonnlandzell iibernachten Sie
kostenlos. Verlangen Sie den
illustrierten Gralisprospek! 24

Sonnland-

Faltbootbau, Rosenheim -Bu

Ausfithrliche Druckschrift (mit illustrierter Anleitung
zur Selbstmassage) kostenlos. Erhiltlich in Apotheken,
Drogerien,. Sport- und Reformhiusern u. i.

SPORT-GERATE | | REFORMHAUS

(Bélle, Speere, Kugeln, Disken usw.) L RAIMECRBEE Meh TURS

GU/TAY /JTEIDEL Mans Tiburtius, Berlin SW 61

g strall F f: o
BERLIN /LEIPZIGERSTRASSE 67 Yorckstralle 22 ernruf: Bergmann 442

Verbandsmitglieder erhalten 2'/5%, Rabat,

FUNKTIONS FORDERNDE Sp?f’fben
oderschreiben G 1
Die beste Speisenwlirze Si(’,‘ Kinder trinken mit Behagen

fUr den Lebensreformer

L Donath’s guten .-\p1c]mu_1~.r
Jch las Thre - 8
Billig, natirlich, wohischmeckend Jch e

Einesteils verlangt's der Magen,

In allen Reformhdusern "\I]?,t‘lg(’ 1n Andernteils weil's siifie Kost
lq‘ u I el Aber auch erwachsene Leute,

ssld o o
VITAM G.M.B.H. STETTIN 10 Ob sie kranken, ob gesund,

Schliirfen mit besonderer Freude

Donath-Most aus [.Ju‘k‘i'll.l'g,rnnd.

»

Forakf

Lockwitzgrund-
Dresden







