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Aus dem Inhalt: Verbandstag und Europ. KongreB in Berlin
Sonne, Luft und Haus fur Alle / Sommerferien auf Sylt /
Was die Aerzte sagen / FreikOrperkultur und Faltbootsport




(Liibeck - Kiel)

Freilichtpark Klingberg

in Ostholstein

verbunden mit dem Gisteheim
Landhaus Zirnmermann

100000 gm Gelande mit Wohnhiitten und
Spielplitzen am See-Ulfer u. auf bewaldeten
Hohen. Gymnastik-Unterricht.
dungskurse v. O, Bromme. Im Juli Schwing-
ballkurse. Reformkiiche, zeilgemiaB ermib.
Preise. Zeltlager u. billige Kantinenverpileg
im Park. Besuchsordnung gegen Riickporto.
P. Zimmermann, Klingberg am See

Post Gleschendorl (Tel. 150), Provinz
Liibeck - Station Dorf Gleschendor!

AUSKUNFT

iiber

Bdder, Kurorte, Sanatorien und Pen-
sionen, Lichtheime, Reformstiitten, Licht-
gelande, die fiir unsere Freunde u. An-
hanger empfehlenswert sind,

sowie iiber die Einfiihrung von Gisten
bei den Zusammenkiinften und auf
den Gelidnden der uns angeschlossenen
Biinde, erteilt gegen Einsendung von
doppeltem Briefporto (Prospekt und
Werbeheft gratis) der

RFK VERLAG, BERLIN NWe6,
Schiffbauerdamm 19.

Stammbil-

Lichtschulheim Liineburger Land
Hihere Schule tiir Knaben und Midchen m—

Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht
Beste Erfolge
20 Morgen eigenes Heidegeliinde B Prospekt frei

Dr. Frinzel, Glisingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg

Ruhe, Entspannung, Didt fir Geist u. Kérper, Freilichttad mit Einstieg
in den EckerfluB.

Veget.Diat-, Kur-u. Erholungsheim Waldhaus Lange, Altfeld

Post Vienenburg, Fernruf 319, Bahnst. Eckertal/Harz. Tagespr.ab 5.50 M.

Freikdrperkuitur u. Lebensreform in Haus Friedborn

bel S8ckingen/Rhein (stdl. Schwarzwald, ca. 700 m hoch). — Prospekt.

alle Freilichtbildner
als Defog-Freunde!

Die Defog, Deutsche-Folto-Ge-
meinschaft, bietet fir etwa 27 Pfg.
wdchentlich jeden Monat einen
Defog-Rolifilm, Filmpaeks. oder
Platten inkl. kostenloser Entwick-
lung, Begutachtung, Fernunter-
richt und vielen besonderen Ver-
gdnstigungen fdr den Freilichi-
bildner.

Verfangen Sie sof. Prospekt M 33.

Achtung! Mitglieder des RFK zahlen in
der Defog-Dienstgruppe (jeden Monat
1 Film inkl. kostenloser Entwicklung etc.)
Z. B. fir 6x9 Rollfilm vierteljahrl. 3,20 M.
In der Defog-Bastlergruppe (zum Selbst-
entwickeln) z. B. jeden Monat 1 Rollfilm
6x9 frel Haus, vierteljdhrlich 2,65 M.

DEF((

N DEUTSCHE FOTO-
J GEMEINSCHAFT |

BERLIN W30

/[\ Haben Sie schon einmal
a) einschonesblaues

Faltboot

gesehen? Es war ein
LFB

Es mufl [hnen gelallen haben! Wird es doch von seinen Besitzern das

sywsblaue Wunder?t®é
wder Mercedes des Faltbootes*

genannt. — Im L. F, B.-Faltboot wird Ihnen hiichste Guite an Kon-
struktion, Material und Arbeit geboten.

Interessieren Sie sich fiir unseren Prospekt, es verpflichiet Sie nicht.

Leipziger Faltboot-Bau, Leipzig C 1G.

In herrlichster Lage der ital. Riviera bei Rapallo liegt HELIOS,
ein kosmopol. Heim fiir Naturfreunde unter deutscher Fithrung mit
neuzeitlicher, veget. Erndihrung, und sucht Hilfskraft fiir Gymnastik
am eigenen Meere and und noch Teilnehmer fiir Neubau. Anteil-
echein von 100 RM ist gut fiir 20 Ferientage gleich wann. Zahlung
in Deutschland. Drucksachen frei. Kiippel-Adam,

Ferien vom Ich

finden Anhinger der Freikorperkultur auf meinem ca. 100 Morgen groflen
herrlich gelegenen Freilichtgelande. staubfrei. fern von Strafle u. Verkehr.
inmitten schr ausgedehnter Nadelwalder. Eigene Landwirtschaft, Teich
zum Baden und Schwimmen. Veget. oder gemischte Kost. 4 Mahlzeiten.
Zimmer RM. 4. —, Lufthutte RM. 3.50 einschl. allem.

Otto Bittner. NaBleshof bei Wernshausen (Thiiringer Wald),

Lebensfreude

und Gesundheit durch idealen Ferienaufenthalt im Sinne der Freikarper-
kultur. Suchen Sie Ruhe und Erholung, dann kommen Sie nach

nSonnenland*, Egestorf

inmitten des schiénsien Teils der Liineburger Heide gelegen. Zeliplatz
und Jugendlager vorhanden. ZeitgemiBe Preise. Alle Auskiinfte und
ausfiihrl. Prospekie usw. gegen doppeltes Riickporto. Freilichtgelinde
von Hellmuth Beschke, Egestorf, Bezx. Hamburg. Telefon 447.

Freideutsches Lager
Klappholttal auf Sylt

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fiir innerlich lebendige Menschen, die kérperliche
Eririschung und geistige Anregung suchen.

Zwangloses Gemeinschaftsleben, Vortriage, Aus-
sprachen, Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien,
Freikérperkultur, ein Paradies fiir Lichtfreunde!

Das ganze Jahr fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder gedffnet,

Stindige  irztliche Leitung.

Ueber Hochsommerveranstaltungen Sonderprospekt
anfordern!
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~ AUFWARTS!
VORWARTS!

DAS DARF KEINE FRAGE MEHR SEIN!
DAS MUSS JETZT ZUR TAT WERDEN!
VORWARTS UND AUFWARTS SEI UNSER TUN!

Freunde im Reiche Wirstehen inmitten einer Sturm- und Drangperiode!l Hoher und hher

und im Auslande!l driuen die Wellen der Wirtschaftsnot, und immer tiefer sinkt der Lebens-
mut der Menschen — immer geringer wird ihr Kulturwille.
Freunde! Wir mussen unsern Blick nach vorwérts richten, und unsere
lebenserneuernde Kraft muB uns und unsere Mitmenschen aufwérts
fuhren auf der Bahn der freien Kultur, Wir miissen hinaus aus dem
unsinnigen Hasten nervenzerriittender Maschinenzivilisation — hinaus -
aus dem erdrickenden GleichmaB krankheitsgeschwéngerter Tage —
denn wir andern Menschen brauchen Sonne — wir brauchen reine Luft
und gesundes Wasser — wir alle missen unserer natirlichen Sehnsucht
nach freiem Sein gehorchen, sonst gehen wir zugrunde . . .|
Freunde! Nicht Jammern und Wehklagen hat vielen Sinn. Sind wir
denn Klageweiber, die hinter dem Sarge der zertrimmerten Menschen-
wiirde hergehen? — Nein! Wir missen kimpfen und wir werden dann
auch siegen — wir werden siegen mit unsern Gedanken des Lichts und
des wahren Mensch-Seins! Aber darum, liebe Freunde, gilt es zu ar-
beiten — an uns und beispielgebend an andern — das ist unser Weg —
dann ist auch das Ziel nicht mehr so ferne, das wir erstreben.
Umseitig habe ich das Rohprogramm zusammengestellt von wichtigen
Veranstaltungen, welche geeignet sind, unsere Idee vorwérts und damit
aufwérts zu bringen.
Der Verbandstag ist immer ein Merkstein im Leben einer Bewegung.
Zielsichere Arbeit tut heute ganz besonders not, und darum werden alle
Delegierten zum V. T. so vorarbeiten, daB vor allem Zeit zu positiven
Leistungen verbleibt. Der europdische KongreB ist nicht minder wichtig,
denn unsere ldee ist doch ein Menschheitsproblem. Die beiden Werbe-
abende anl&Blich des V. T. und des europ. Kongresses werden Abseits-
stehenden, den Behtirden, der Arzteschaft und der Presse unsern Kultur-
willen dokumentieren, und wir selbst werden wieder manches lernen
und sicher einige Freude erleben diirfen, Dann handelt es sich noch
vor allem darum, daB wir uns selbst vorwérts und hoher bilden — wir
missen an uns selbst arbeiten! Dazu ist die Fithrerschulungswoche da
— sie soll unsre Kréfte zur Entfaltung bringen und uns stahlen fur den
Kampf um unsre ldee.
Freunde! Wir mussen kdmpfen um Sonne und Freiheit. .. Sonne ist uns
ein wahres und gesundes Leben... Freiheit ist uns harmonische Lebens-
gestaltung und ein glickliches Menschengeschlecht | Carl Rist.



WER DIE ZEIT AN SICH VORUBERGEHEN LASST, DER WIRD VERALTEN UND VERROSTEN

Werbeabend zu Ehren der VT-Delegierten - am Sonnabend, dem 30. Juli1932
Programm: Anfang 20 Uhr; Schlull ca. 22 Uhr.
Einleitende Worte von Lrich Nitsehke, 1. Vorsitz. des RFK |/ Film
wAus unserem Geliindeleben* | Vortrag: ,Trotz Krise gesund und
lebensfroh durch Freikorperkultur®, Redner Karl Rist / Lichthilder-
vortrag: ,Kunst und Freikirperkultur® von Fidus [ Schlubwort von
Erich Nitsehke [ Musikeinlagen.

Verbandstagung des Reichsver-
bandes flr Freik&rperkultur e.V.
in Berlin

Beginn: Sonnabend, den 30. Juli, um 12 Uhr Be-
such der Ausstellung ,,Sonne, Luft und Haus fir
Alle!™ | Delegiertenversammlung 15 bis 18 Uhr |
Nachdem gemeinsamer Abendimbifl und Besuch
der Werbeveranstaltung | Fortsetzung: Sonntag,
den 31. Juli, um &30 Uhr bis ca. 12 Uhr [/ Nachdem
Geliindefahrt zum RFK-Sportfest,

Werbeabend zu Ehren der Teilnehmer am KongreB der Europaischen Union
fur Freik&rperkultur - am Sonnabend, dem 6. August 1932
Programm: Anfang 20 Uhr, Schlub ca. 22 Uhr.
Begriibungsansprache von Dr. Hans Fuchs, Priisident der Europ.
’ Union f. Freikérperkultur / Filmvorfiithrung aus der FKK-Bewegung |
Ansprachen der ausliindischen Vertreter der Freikirperkulturs; u. a.:
England, Frankreich, Holland, Belgien, Schweiz, Osterreich und
Spanien (die Reden werden verdolmetscht) / Musikeinlagen | Schlub-
wort durch Erich Nitschke, 1. Vorsitz. des RFK,

Europaischer KongreB in Berlin

Beginn: Sonnabend, den 6. August, um 12 Uhr
Besuch der Ausstellung ,Sonne, Luft und Haus
fiir Alle!” [ KongreBanfang: 15 Uhr bis 18 Uhr /
Nachdem gemeinsamer Abenflimbill und Besuch
der Werbeveranstaltung [ Fortsetzung: Sonntag,
den 7. August, um 830 Ulr bis ca. 12 Uhr [ Nach-
dem Geliindefahrt zum RFK-Sportfest.

Erste europdische FUhrerschulungswoche vom 1. bis einschl. 6. August 1932
Wochenprogramm: Eigenschaften und Aufgaben des Fiihrers [ Gym-
nastik, Sport, Kirperpflege, Samariterdienst usw. [ Erniihrungs-
probleme, Ernihrungstherapie, prakt. Kiiche usw. [ Erziehung,
Sozialpidagogie, Sexualfragen usw. [ Freikérperkultur und Lebens.
reform als Kulturausdruck [ Ethische Fragen, Wirtschaftsprobleme |
Organisations- und Rechtsfragen, Propaganda usw. | Der Weg in
die Zukunft — Betrachtungen und Ausblick,

In der Juli-Nummer wird die Liste der Referenten erscheinen. Namhafte Perstnlichkeiten haben bereits zugesagt, so
dal die erste europiische F-Sch-Woche einen Merketein in unserer Bewegung darstellen wird.

Der Besuch der Werbeabende, der Fiihrerschulungswoche usw, wird voraussichtlich kosten:

Zu den Werbeabenden Karten nur im Vorverkauf zu Mk. 1,— (Erwerbslose Mk. 0,50), Karten fiir beide Werbeahende
zusammen nur Mk. 1,50 (Erwerbslose Mk.0,90) / Der Delegiertenbeitrag betrigt Mk. 2,— (mit Freikarte zum VT-Werbe-
abend [ Delegierte z. europ. Kongrefh zahlen Mk.10,— (darin sind einbegriffen: Eintritt zur Ausstellung, zum Werbe-
abend am 6. August, Fahrgeld und Gastgebiihr Miirchenwiese),

Beteiligung an der Fiihrerschulungswoche RM. 7,— einschl. Gastgebiihr Mirchenwiese.
Fiir Zeltlager, Verpflegung, Zu- und Abfahrt Mirchenwicse inkl, Fiihrerschulungsbeitrag fiir 7 Tage Aufenthalt
Giesamtkosten RM. 23,—. Fiir Fiihrerschulungswoche Decken mithringen.

Anmeldungen zur Fiihrerschulungswoche miissen rechtzeitig aufgegeben werden. Voranmeldung (auch unverb.) noch
vor dem 15. Juni sehr erwiinscht, zweeks Zusendung des Gesamtprogramms und Feststellung der endgiiltigzen Kosten,

Die Lehrabsehnitte, ev. auch Fragen und Antworten werden zu einem Fithrerkompendium vereinigt, da voraussicht-
lich als Sonderdruck erscheint. Subskriptionen werden schon jetzt angenommen,

Alle Anfragen und Zuschriften sind unter Riickporto am besten direkt zu richten an: Carl Rist, Berlin-Charlotten-
burg 1, Krumme Str. 75 (hierdurch vereinfacht sich manches wesentlich).

VORWARTS SEI DER BLICK GERICHTET UND AUFWARTS STREBE DER WILLE ZUR KULTUR

Gesamtleitung der Veranstaltungen: Carl Rist.

82
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Sonne, Luft und Haus fur Alle

Greschrieben steht: ,Im Anfang war das Wort !®
Hier stock’ ich schon, wer hilft mir weiter fort?
leh kann das Wort so hoch unméglich schiitzen;
Ieh mull es anders iibersetzen,

Wenn ich vom Geiste recht erlenchtet bin.
GGeschrieben steht: ,Im Anfang war der Sinn !*
Bedenke wohl die erste Zeile,

Daf} deine Feder sich nichf iibereile!

Ist es der Sinn, der alles wirkt und schafft?
Es sollte stehn: ,Im Anfang war die Kraft!“
Doch auch indem ich dieses niederschreibe,
Schon warnt mich wae, dall ich dabei nicht bleibe.
Mir hilft der Geist! Auf einmal seh’ ich Rat

Und schreib’ getrost: ,,Im Anfang war die Tat !*

Mit diesen Goethe-Worten eréffnete Gerhardt Haupt-
mann die grolie Berliner Sommersehau am 14, Mai 1932,

Begriiit von der versammelten Jugend — zu der er
sprach — fiithrte er weiter aus, dall wir heutigen
Menschen e= nicht leicht haben, unser Los zu tragen.

Um so mehr sollen wir aber von denjenigen Freuden-
quellen Gebrauch machen, die schon heut bei einigem
guten Willen allen gemeinsam sein kénnen. Diese Aus-
stellung will sie aufzeigen. Sie will jedem sein Teil von
diesem kostlichen Gesundbrunnen des Daseins zuweisen
und zuleiten. Sie will das Bereich des unersittlichen
Maschinenzeitalters mit seinem geisttiétenden Menszchen-
verbrauch einschrinken und ein Reservat sichern, in
dem der Mensch seinen Geist befreien, seine Seele er-
heben und, in der alten Verbindung mit der Natur, sich
selbst wiedergewinnen, sich seiner htheren Bestimmung
bewullt werden kann. Die Technik wird endlich ihren
wahren Auftrag ausfithren, wenn sie dieser hichsten
vnter ihren Aufgaben dient., — — — Riickkehr zum
menschenwiirdigen Dasein sei unser Ziel. — — — Alles
in einem Schlagwort zusammengefalit, heiBt: Riickkehr
zur Natur gleich Fortschritt. Das Wort Fortschritt
ist vom Fub abgeleitet, das Wort Handeln von der Hand.
Wie man fortschreitet aus dem Dunklen ins Helle, aus
dem Kellergelalh ins Sonmenlicht, aus der stickigen Luft
in reine Luft, aus Geistesstumpfheit zur Geistesheiter-
keit, wird hier gelehrt, und wie man, um alles dieses in
Besitz nehmen zu kinnen, sicher und erfolgreich handelt.

Gerhardt Hauptmann stellte die Frage, warum der
naturnahe Mensch so traurig wird, wenn der politische
Geistestiitmpel Europas seine trithen Wellen schligt, und
warum so froh und heiter, wenn wir uns in der Sonne
und im Griinen aufhalten?! Jeder mige sich die Frage
selber beantworten,

Mit einem Lob auf den Zusammenschluf der aus-
stellenden Organisationen und dem Ruf: Sonne, Luft
und Haus fiir Alle! schlof der feierliche Eréffnungsakt.

Das Ausstellungsgelinde der groBen
Berliner Sommerschau vom 14. Mai
bis 7. August 1932

Bei dem Rundgang durch die Hallen interessiert uns

die Abteilung

wWochenend — Warum?+
in der das Deutsche Hygiene-Museum in Dresden die
Rolle des Volksschulmeisters iibernommen hat.

Es zeigt, wie die Regulierung fiir den Ablauf eines
gesunden Lebens von jeher ein Objekt des Gesetzgebers,
des Sittenlehrers und des Hygienikers ist. Die sinn-
gemiille Ausfiillung des Wochenendes und der Freizeit
ist erst dann moglich, wenn jeder einzelne erkannt hat,
was in seinem Kérper mnach der Arbeit wieder in
Ordnung gebracht werden mufi. Das heifit, ihn mit dem
Wesen der Kiorpervorgiinge vertraut zu machen, Wer
diese Kenntnisse erst eipmal besitzt, wird nicht mehr-
gegen den Lebensstrom seines Kirpers schwimmen, der
wird mit klaren Augen sehen, wie notwendig es ist,
Kérperpflege und Kérperkultur zu treiben.

Anschliefend hieran kommen wir in die Ausstellung

Wochenende wo — und wie?
Die guten alten Zeiten, die in vieler Hinsicht die
schlechten alten Zeiten waren, sind vorbei, in denen man
nur den Besuch der Gastwirtschaften in der Freizeit
kannte.

Die Sport-Verbinde zeigen viele Miglichkeiten auf,
wie und wo man Erholung und Gesundheit finden kann.
Man mubl es der Verbandsleitung des RFK und der Liga
hoch anrechnen, daB sie die Vertretung der Freikirper-
kultur durch einen geschmackvollen Stand auf dieser
Ausstellung durchgesetzt hat.

Neben dem FKK-Stand ist auf der einen Seite die
sSportirztliche Beratungsstelle” und auf
der anderen Seite die ,Zentralkommigsion fiir
Arbeitersport- und Kbérperpflege” unter-
gebracht, Letztere vertritt auch den ,Verband
Volksgesundheit®. Es gliedern sich an: ,Deut-
scher Schwimm-Verband®, , ,Deutscher Kanu-Verband“,
Deuntscher Ruder-Verband”., Es fillt uns auf, dal
letztere im Gegensatz zum RI'K nur sehr kleine Stiinde
helegt haben, trotzdem diese weit mehr Mitglieder und
hihere Beitrige zur Verfiigung haben.

Schon daraus lilit sich schliefen, dafl der Gedanke
der Werbung bei uns wesentlich stirker ist. Hinzu
kommt noch, dall das offizielle Ausstellungsprogramm
und der Lautsprecher fiir jeden Donnerstag, Eﬂnnahe]ld
und Sonntag Werbefilmvorfiihrungen des RFK an-
kiindigen. Zur Durchfithrung dieser und fiir den um-
fangreichen Dienst am Stand sind bisher in dankens-
werter Weise von der DLG, von der Liga und vom NSB
Kriifte zur Verfiigung gestellt worden.

Mige die Miithe und Arbeit dieser Freunde dazu bei-
tragen, unsere Idee zu verbreiten und die offentliche
Anerkennung und Unterstiitzung der Freikdérperkultur
zu sichern! Hanko.



Sonnenbraune

Der Juni und Juli bringt in erhihiem Mape
die Gefahr des Sonnenbrandes, daher beachle jeder
nachstehende Ausfiihrungen, wm sich vor Schaden
su bewahren.

Wochenbewegung, Lebensreform, Freiluftleben und
Sport haben zu gewaltigen Umwiilzungen in den An-
sichten iiber die Hautfarbe des Stadtmenschen gefiihrt.
Mit obigen Zeitstromungen war eine Umleitung des
gesellschaftlichen Lebens aus Salon, hiiuslichen wund
offentlichen Unterhaltungs- und Erholungsriumen in die
freie Natur verkniipft, zu Sport- und Gymnastikstiitten
in Luft und Sonmme. Das Ideal des bleichen, zarten
Teints eines stubengewohnten Kirpers wandelt sich in
das naturhaftere Vorbild der sonnengebriiunten, wetter-
festen Haut eines bewegungstiichtigen Leibes, Aus
Moderiicksichten streben heute manche absichtlich nach
dieser ,zeitgemiilen Hautfarbe“, indem sie alle sich
bietenden Miglichkeiten benutzen, um sich auf bequeme
Weise diesen fiuberlichen Anstrich zu holen, ohne Riick-
sicht zu mehmen auf die Notwendigkeiten und wert-
volleren Hintergriinde dieser durchaus berechtigten Zeit-
ersecheinung. Der denkende Mensch aber verlangt einen
tieferen Sinn, er driingt nach Auseinandersetzung mit
dieser zum Selbstzweck werdenden Modeerscheinung,
er sucht nach natiirlicheren Griinden und weigert sich
mitzumachen, wenn sich ihm nicht ein wesentlicherer
Inhalt offenbart. Deshalb. wollen wir Ursache und
Wirkung der Sonnenbriiune einmal biologisch betrachten,
insbesondere auch ihre Bedeutung zum Gesamtorga-
nismus zu erfassen suchen.

Die Beziehungen zwischen dem strahlenden Sonnen-
licht und der menschlichen Haut diirften heute eine
Binsenwahrheit sein. Aber die Tatsache, daff auch das
zerstreute Sonnenlicht des bedeckten Himmels bereits
Wirkungen setzt, die in gleichen Zeitdauer zwar
schwiicher, aber bei lingerer Zeitdauer doch an die
kiirzere und kriiftigere Wirkung des strahlenden
Sonnenlichtes heranreicht, ist den meisten noch unbe-
kannt, weil es mehr Freunde der ,wirmenden Sonne*
als der ,wechselnden Luftreize" gibt. Beobachten wir
die lichtentwihnte Haut eines Stadtmenschen nach einem
kurzen Sonnenbad. Neben einer Rétung fillt uns eine
leichte Schwellung auf, die sich bei liingerer Sonnen-
wirkung bis zur Bliischen- und Blasenbildung, einem
richtigen ,Sonnenbrande* steigern kann und dem Be-
troffenen unruhige Niichte beschert. Was geht hier vor?
FEinige anatomische Kenntnisse werden uns niitzen, Die
menschliche Haut bhesteht zuniichst aus den drei
Schichten: Unterhautzellgewebe, welches verschieblich
und druckelastisch den Muskeln und Organen des
Kérpers aufliegt, der Lederhaut, die, aus starken Binde-
gewebziigen bestehend, der Oberfliiche des Kirpers ihre
Zug- und Druckrichtung verleiht, und der Oberhaut oder
Epidermis, deren abschliefende Hornschicht uns als die
eigentliche Haut erscheint. Der Uebersicht halber sei
noch erwiihnt, dall dieses dreischichtige Korpergebilde
keineswegs einen bloflen Kérperiiberzug darstellt, wie es
manche in der irrtiimlichen Mifachtung des griéfleren
Teiles ihrer Kérperoberfliche glauben. Vielmehr ist es
ein hochwertiges Organ von lebenswichtiger Bedeutung
und verdient mindestens eino Beachtung wie Niere und
Lunge. Liegt ihm doch eine Mehrzahl von Tiitigkeiten
auf. Es dient nicht nur als Schutz gegen Druck, Stol
oder Austrocknung, sondern wirkt auch durch Aus-
scheidung grolber Mengen von Stoffwechselgiften in salz-
formigem und gasformigem Zustande (Kohlensiiure). Es
regelt die Wirmeverteilung des gesamten Korpers und
ist imstande, bis zu 2 Liter Wasser am Tage zu ver-
dunsten, Zur Erfiillung dieser Zwecke finden wir in
der Lederhaut ein doppeltes, reichverzeigtes Blutgefil-
netz, in der Oberhaut zahlreiche Saftspalten, wo starke
Lymphstréme ebben, wir sehen Ausscheidungssporen,
Fett- und Talgdriisen, nicht zu vergessen ein feinver-
zweigtes Nervengeflecht, das mit seinen Endplittchen
bis in die Oberhaut reicht. Neben den unbewufiten
Reflexleitungen fiir Wirme, Verdunstung usw. von der
Haut zum Kérperinneren und umgekehrt sind hier auch
die bewulten Gefiihleleitungen, die Wirme, Kiilte,
Druck, Schmerz und Tastsinn vermitteln.

Eine wichtige Aufgabe erfiillt die Haut als ,Licht-
organ* des menschlichen Korpers. Unter dem Mikroskop
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Eine lichtbiologische Betrachiung von cand. med. Albert Averdung, Kéln.

erkennen wir am Grunde der Oberhaut (Epidermis)
eine Schicht aus zylinderféormigen Zellen, die, in ver-
hiiltnismiifig regem Wachstum begriffen, der stiindig
sich abnutzenden Hornschicht (Schuppen!) Ersatz zu-
fithrt. Man nennt sie deshalb auber , Zylinderschicht®
auch ,Keimschicht®, Kehren wir wieder zu unserem
Freund zuriick, der eeiner bleichen Kirperoberfliche den
ersten Sonnentrunk gegtnnt hat. Betrachten wir seine

_ lichtgeritete Haut mit Fhrsiolagisch geschultem Blick.
al

Wir sehen einen Zellver in der Grundschicht der Epi-
dermis, schon an Stellen, die duflerlich noch nichts von
Lichtwirkung (Rotung) zeigen. Teile der zerfallenen
Zellstoffe gelangen in den Lymphstrom, werden iiber die
Lymphdriisen in die Blutbahnen und den Kreislauf des
Organismus gebracht, Einige Zeit spiiter beginnt das
Blut in den Hautgefiilen schneller und kriftiger zu
stromen, diese selbst erweitern sich, und ein vermehrter
Lymphzufluf iiberschwemmt das Oberhautgewebe. Nun
erkennen wir, dall das makroskopiseche Bild der sonnen-
entziindeten Haut unseres Freundes sich mit diesen ge-
weblichen Vorgiingen deckt. Wir haben es hier mit
einer , Lichtentziindung® zu tun, an deren mehr oder
weniger schmerzhaften Erscheinung (je nach der zeit-
lich kiirzeren oder lingeren Lichtgewthnung) kein
Mensch vorbei kann. Eine Kérperhaut, die jahrzehnte-
lang unter Kleidern und Bettdecken verborgen war, ist
mangels Uebung in ihrer Titigkeit als Lichtorgan er-
schlafft. Je mehr diese Erschlaffung fortgeschritten ist,
eines um so stirkeren Reizes bedarf es, um diese Funk-
tion wieder zu erwecken und in die naturgemiiie Form
zu bringen. Es sei noch erwiihnt, dal nicht nur die be-
kleidete Haut des Kulturmenschen, sondern meist auch
die unbekleidete an Gesicht und Hiinden des hausge-
bundenen Stadtmenschen lichtentwhnt ist. So kommt es
denn auch an diesen Korperteilen zu einer Abstobung
des lichtentziindeten Gewebes der erschlafften Oberhaut,
Unter dem EinfluB der Blut- und Lympharbeit hat sich
inzwischen an den lichtentziindeten, geriteten Hautteilen
eine neue Zylinderschicht und von dieser ausgehend
eine villig neue Oberhaut gebildet. Die funktions-
untiichtigen Zellen sind durch neue, arbeitsfihigere er-
setzt worden. Der Organismus hat sich der Riickkehr zu
den natiirlichen Reizverhiiltnissen angepalit, Dieser Tat-
sache kommt eine grofiere Bedeutung zu. Die wenigen
Jahrtausende seit der Erfindung der Kleidung, insbe-
sondere der heutigen Vollkleidung, hesagen zwar nichts
gegeniiber den Jahrmillionen der Stammesentwicklung,
in denen der Organismus das Lichtorgan seiner Haut
erwarb und ausbildete, zumal bei den Griechen, Rémern
und Germanen die Kleidung durchaus noch den natiir-
lichen Anforderungen entsprach und Luft- und Sonnen-
hiider ihnen eine bewulite oder unbewufite Alltiglichkeit
waren. So wundert es uns nicht, dall die Erneuerungs-
kraft selbst beim erblich stark belasteten Kleider-
menschen noch in mehr oder minder starker Fahigkeit
vorhanden ist und der Organismus eine Einricht
betiitigt, die ihm durch alle ,entartenden Anpassungen’
der Zivilisation hindurch wieder zur vollen Funktion
seines Lichtorgans verhilft. Ein Blick in die wunder-
baren Beziehungen der Haut zum Gesamtorganismus
aber wird uns lehren, dafl diese Erneuerungsfihigkeit
der Oberhaut geradezu eine Notwendigkeit fiir das Ge-
samtleben darstellt.

Wir erinnern uns, dall die Erneuerung der Epi-
dermis bewirkt wurde durch zerstérende Lichtreize auf
das erschlaffte Zellgewebe der Keimschicht (Zylinder-
zellen), wobei zerfallenes Zellmaterial auf den Lymph-
und BluifluB anregend wirkte. Die Hautforscher Prof.
Jesionek und Meirowsky sprechen von ,proteolytischen
Korpern, Spaltprodukten der Eiweilstoffe, die bei der
Einwirkung der sogenannten chemischen, ultravioletten
Sonnenstrahlen auf den Zellkern frei werden. Ihre Menge
nimmt zu mit der Funktionsschwiche der Zylinderzellen,
jedoch ldsen sich selbst in den naturkriiftigen, leistungs-
starken Zellen noch geringste Mengen. Ueber die
Lymphwege ins Blut gelangt, wirken sie wie Hormone
(Reizstoffe) der Schilddriise, der Nebenniere, des Neben-

‘hodens u. a. Blutdriisen in der bereits erwihnten Weise

auf den Saftfluf und die Zelltitigkeit des Organismus.
(Fortsetsung folgt im Juliheft)



Sommerferien auf Sylt (mit Fotos der ,Lichtbildnerei Karl Hecht, Klappholttal)

Dae Freideutsche Jugendlager Klappholttal liegt an
einem der reizvollsten Punkte der deutschen Nordsee-
kilste, mitten in dem groBartigen ,Naturschutzgebiet
Nordsylt* hart am Meeresstrande zwischen Wanderdiinen,
Heideflichen und urwiichsigen Waldbezirken. Es ladet
in diesem Jahre durch einen besonders reichhaltigen Ver-
anstaltungsplan alle, die ,innerlich jung, geistig lebendig
und zu einem Gemeinschaftleben bereit” sind, ein. Wir
entnehmen dem Programm dieses Jahres:

Vom 19. bis 26. Juni und vom 1. bis 14. Oktober (im
Zusammenhang mit Gesellechaftsfahrten von Berlin nach
Sylt) ,,Sylt-Wochen* mit in Geschichte und Naturerschei-
nungen der Insel einfiihrenden Lichtbildvortrigen und
gemeinsamen Exkursionen und Wanderungen.

Lageraufnahme

Badende in der Brandung

Im Juli (vom 3. bis 14.) ein Singekurs in zwei Stufen
fiir Anfinger und fiir Chorfithrer, Leiter: Dr, Walter
Heneel-Stuttgart. Vom 16. bis 23. Juli eine Laienspiel-
Woche von Dr. Ignatz Gentges-Berlin, Am 24. Juli ist
dae diesjihrige Hochsommer-Kostiimfest: , Zukunfts-
visionen”, Vom 25, bis 30, Juli: ,Einfiihrung in die
praktische Menschenkunde unter besonderer Beriicksich-
tigung der Psychoanalyse". Leiter: Dr. med. et jur. Hans
Ritter v. Hattingberg. — Wiihrend der ersten drei
August-Wochen: eine Internationale Sommerfreizeit, zu
der — mneben den deutschen akademischen und nicht-
akademischen Lagergiisten — vor allem Studenten und
Akademiker aus Amerika, England, den Niederlanden,
Didnemark, Schweden und Norwegen eingeladen sind. Div
in dieser Zeit vorgesehenen Arbeits-
gemeinschaften handeln {iber ,Die
heutigen politischen, pidagogischen
und wirtschaftlichen Krscheinungen
und Strémungen in Deutsehland®
(Kursleiter: die Universititsprofes-
soren Rudolf Laun-Hamburg und
August Messer-Giellen sowie Privat-
dozent Dr. Bente-Kiel); ferner iiber
swWeltanschauungs- und Gewissens-
probleme im Lichte des Panideals®,
Vortragender Dr. Hans Zbinden-Zii-
rich, und sechliefilich iiber ,Die Ent-
wicklung und gegenwiirtiger Stand
der deutschen Jugendbhewegung",
Referenten: Dr. Kiigler-Kiel, Jugend-
pfarrer Jensen-Liibeck und Dr. Ahl-
born-Klappholttal.

Die Unterkunftsbedingungen in
Klappholttal sind hygienisch ein-
wandfrei. KEs gibt abwechslungs-
reiche, reichliche gemischte oder
vegetarische Kost,

Die Lagerverwaltung hat einen mit
kiinstlerischen Lichtbildern reich aus-
gestatteten Kupfertiefdruckprospekt
herausgegeben, der auf Wunsch
kostenlos zugesandt wird.
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2. Mitteldeutsches Verbandsschwimmfest der Freik&rperkultur-Biinde

»Im Leipziger Westhad veranstaltete am Sonn-
tagnachmittag die Arbeitsgemeinschaft der Leipziger
Freikdrperkultur-Binde ihr 2. Mittel-
deutsches Verbandssehwimmen, an dem
auch Vereine aus Berlin und Magdeburg teilnahmen.
Die Veranstalter erfreuten sich eines sehr starken
Besuches, darunter Vertreter der Leipziger stidti-
schen Korperschaften und der Aerzteschaft. Anwesend
war auch der Reichssportwart der Bewegung aus
Berlin. Der Vorsitzende der Arheitsgemeinschaft be-
tonte in seiner Ansprache, dal man bhei dicsem
Schwimmen nicht Kérper zur Schau stellen, sondern
einen Beweis fiir die geleistete sportliche Arbeit
liefern wolle, Mit einer symbolhaften Pantomime, in
deren Verlauf ein Rudel nackter Jinglinge junge
Midchen in uralten Badekostiimen aus dem Wasser
trieb, wurden die Wettkiimpfe eriffnet. Die sport-
lichen Leistungen stecken mnoch in den Anfingen,
dennoch fand sich in den einzelnen Mannschaften recht
vielversprechendes Wettkiimpfermaterial an. Sport-
lich dominierte in allen Wetthewerben die sehr stark
vertretene Sparta-Berlin. Die Zuschauer zeigten
recht reges Interesse. Sehr viel und ver-
dienten Beifall erhielten die Damen und Herren
beim Kunstspringen unter Leitung des be-
kannten Berliner Fliegers Almenroeder,

Man mag zu der Bewegung der Freikdrperkultur
stehen, wie man will, jedenfalls iet mach dem ein-
wandfreien Verlauf dieser Veranstaltung
nichts dagegen zu sagen, obwohl es den der Be-
woegung Fremden immerhin schwer in den Kopf gehen
will, daBl man nun aueh &ffentliche
Wettschwimmen ohne die gepriesene
Badehose absolviert®

Soweit der Bericht im Sportteil der ,Leipziger
Neueste Nachrichten” vom 12. Mai 1932, Es folgen dann
noch die genauen Ergebnisse der einzelnen Wettkiimpfe

Ziweifellos sind wir mit solehen anerkennenden Be-
richten in den groflen Tageszeitungen, in denen be-
gonders der einwandfreie Verlauf unzerer Veranstaltung
hervorgehoben wird, ein gutes Stiick vorwiirts ge-
kommen.

Auller den Vertretern der Behérden konnte Kurt
Weille auch den 1. Vorsitzenden des Grobturngaues
Leipzig von der D.T. Herrn Dir. Groh, begriifien,
Trotzdem die Eintrittskarten nur beschriinkt und mit
Namenaufschrift ausgegeben wurden, waren rund 1000
Zuschauer, zum grollen Teil von auswiirts, erschienen.

Am Start waren: Lichtbund Magdeburg, Freikirper-
kultur-Bund Leipzig, Kreis Leipzig des Schénburger
Jugendgelinde-Bundes, Sportl. Vereinigung Sparta,
Berlin.

Die Deutsche Lufthad-Gesellschaft Berlin hatte
keine komplette Mannschaft zur Stelle und daher ihre
Leute der Sparta zur Verfiigung gestellt,

Die Dresdener Sonnenfreunde waren leider gar nicht
erschienen, was allgemein bedauert wurde.

Im Westhad (Mitteldeutechlands gribte und modernsgie Sechwimmhalle)
* jeden Dienstag von 21—22.30 Schwimmabend der , Arbeitsgemeinschaft
der Leipziger FEKK-Biinde.

In einer Pause war allgemeines Baden [fiir Mit-
glieder, die nicht am Wettschwimmen beteiligt waren.
Fischerstechen vom TFalthoot und Rettungeschwimmen
bildeten den Schlufk der Einlage. Die Wetthewerbe
selbst gestalteten sich iuberst spannend, da die Leip-
ziger alles daran setzten, um den Berliner Freunden die
Siege streitig zu machen.
Vom vorjihrigen Schwimmfest her waren die Mann-
schaften der Sparta den Leipziger Schwimmern als erste
Anwiirter auf die Siege bekannt, und auch in diesem Jahr
gelang es den Berlinern, simtliche Staffeln und Wasser-
hallspiele zu gewinnen. Im Springen wurde Groflies ge-
zeigt, eine bespondere Wertung erfolgte niecht. Hervor-
gehoben werden sollen die Leistungen der Frauen, die
crollen Beifall fanden,
Die Ergebnisse:
6X50-m-Crawl-Staffel fiir Minner: 1. Sparta
Berlin I. Mannschaft 2:52,2, 2. Sparta Berlin I1. Mann-
schaft 3:32,6, 3. FKB Leipzig 3:54,

4X50-m-Brust-Staffel fiir Frauen: 1. Sparta
Berlin I. Mannschaft 3:16,8, 2. Sparta Berlin II. Mann-
schaft 3:30.8, 3. Sparta Berlin I1I. Mannschaft 3:334,
4. FKB Leipzig 3:48,1.

Kindereinzelschwimmen 25 m: Gestartet
2 Kinder FKB Leipzig, 3 Kinder vom Lichthund
Magdeburg. Siegerin Traute Graubner, 9 Jahre, FKB
Leipzig 0:274.

3XH0-m-Lagen-Staffelfiir Midnner: 1. Sparta
Berlin 1. Mannschaft 1:51,7. 2. Sparta Berlin 11. Mann-
schaft 1:52,1, 3. FKB Leipzig 2:01, 4. Schinburger
Arbeitskreis, 5. Liehthund Magdeburg,

Streckentauchen: 1. Walter Lischke, FKB Leip-
zig, 50 m in 0:50.3, 2. Mende, Leipzig, 40 m in 0:44.2.

6>X(50-m-Brust-Staffel fiir Miinner: 1. Sparta
Berlin I. Mannschaft 4:18,5, 2. Sparta Berlin II, Mann-
schaft 4:19,8, 3. FKB Leipzig 4:38.8, 4. Schinburger
Arbeitskreis 4:59.6, 5. Lichtbund Magdeburg 5:03.8.

3X50-m-Lagen-Staffel fiir Frauen: 1.Sparta
Berlin 1. Mannschaft 2:14,2, 2. Sparta Berlin TI. Mann-
schaft 2:204, 3. FKB Leipzig 2:22,7, 4. Sparta Berlin
ITI. Mannschaft 2:23.2.

I.Wasserball-8piel: Sparta Berlin IT. Mannschaft
gegen Schinburger Arbeitskreis 4:0.

2. Wasserball-Spiel: Sparta Berlin I. Mannschaft
gegen FKB Leipzig 5 : 0.

Nach dem Schwimmen fanden sich alle Teilnehmer
zum gemeinsamen Essen im Auguste-Schmidt-Hans zu-
sammen., Erinnerungen wurden ausgetauscht, neue
Freunde gewonnen und alte Freundschaften fester ge-
kniipft. Fiir alle Beteiligten frohe Stunden. Kurt Weifle
dankte den auswiirtigen Freunden fiir ihr Erscheinen im
Namen der Leipziger Arbeitsgemeinschaft. Besonders
Charly Straesser als Vertreter des AFK Berlin und
Hans Kopka von der DLG, als Vertreter der Verbande-
leitung, welcher sich auch an den Wettkiimpfen recht
aktiv beteiligt hatte.

Erwiihnendswert ist das starke Aufgehot der Sparta-
mannschaften unter Charly Almenroeders TFiihrung,
Trotz der schlechten Wirtschaftslage vieler Sparta-
Mitglieder wurden die Fahrkosten aufgebracht. Wer
etwas eriibrigen konnte, gab dem, der nichts hatte.
Herzliche, mustergiiltige Kameradschaft der 14 Miidel
und 13 Jungen.

Leider endete die Riickfahrt der Berliner Freunde
mit einem sehr bedauerlichen Unfall. Thr Aufo fuhr
zwischen Bitterfeld und Wittenberg auf einen Lasten-
zug ohne Licht auf, weil ihr Fiihrer durch ein entgegen-
kommendes Auto stark geblendet wurde. Bei dem An-
prall gab es leider auch zwei Schwerverletzte, welche
im Wittenberger Krankenhaus untergebracht werden
mufiten. Sieben Leichtverletzte konnten noch in der
gleichen Nacht nach Berlin weiterfahren. Im Namen
meiner Leipziger Freunde spreche ich den Berlinern
unsere aufrichtige Anteilnahme an dem beklagens-
werten Ungliick aus, Mogen sie alle versichert sein,
daBl wir nichts sehnlicher wiinschen ale eine Nachricht
von ihrer villigen Genesung und Wiederherstellung.

Kurt Stelter, FKB Leipzig.

Der nackte Mensch ist nicht ausgezogen, sondern nicht angezogen.



“Was dle Aerzte Sagenl" Von Dr. med. H. Graaz.

Die Chinesen kennen noch die alte Einrichtung des Hausarztes. Der
Arzt ist der Freund des Hauses. Er besucht die Familien bei ihm passen-
der Gelegenheit, kiimmert sich um den Hausherrn, die Frau, die Kinder,
die Dienstboten, der Reihe mnach, beriit iiber Lebensgewohnheiten und
Gebriiuche, ist eben der hygienische Serger fiir die Familie. Bricht aber
eine Krankheit in der Familie aus, so versteckt er sich iingstlich, denn
der Hausherr besucht ihn mit einem Stock und bestraft ihn dafiir, dab
Krankheit im Hause vorkommt — er wird bezahlt, dal Krankheit dem
Hause fernbleibt, das ist seine Aufgabe!

Bei uns in der westlichen Welt, in der es friither idhnliche haus-
iirztliche Einrichtungen gab, ist es jetzt ganz anders. Man erzihlt folgen-
den schlechten Scherz: IEin Arzt hat einen anderen Kollegen zu einem
Krankheitsfall zugezogen. Sie ziehen sich nach der Untersuchung ins
Nebenzimmer zur Besprechung zuriiek. Nachdem sie sich iiber die Be-
handlung geeinigt haben, fragt der Consiliarius den Kollegen: ,,Wie lange
behandeln Sie, Herr Kollege® — er meinte natiirlich die Zeit der fest-
eelegten Behandlung — worauf jener unbekiimmert antwortete: ,Na,
ich denke so ungefithr his M 200—.%

Die westlichen Aerzte sind wirtschaftlich nicht an der Gesundheit,
sondern an der Krankheit interessiert, und man kann sich wohl denken,
daBh Gesundheit und Krankheit vom Arzte vielfach mit einem heiteren
und einem nassen Auge angesehen werden. Gesundheit ist erfreulich —
Krankheit ist eintriiclich. Fs wiire des Schweilles eines Edlen wert, eine
wirtschaftliche Form fiir Aerzte zu finden, bei dem eindeutig Gesundheit
das Ziel, auch das wirtschaftliche Ziel des Arztes sein kiénnte.

Das Niichstliegende wiire natiirlich eine Pauschalabgeltung. Aber
¢s liegt hierin die Gefahr der Verbeamtung, und wenn es auch sicher
unter den beamteten Medizinern hervorragende Aerzte gibt, so unter-
liegt es wohl keinem Zweifel. dal auch der Arzt als Beamter jener
Gefahr ausgesetzt ist, die nun einmal mit dem Be-
amtentum vetrbunden ist,

Fotos: Erich Berg

Kurt Stelter (s. Aprilnummer 52) hat durchaus recht,
dahk der Selbstschutz des einzelnen hier die einzige wirk-
liche Hilfe ist. Wenigstens vor den Gefahren der
Domestikation kann uns die Freikérperkultur bewahren.

Und noch ecin weiteres ist die Freikérperkultur-

. hewegung zu leisten imstande. Im Freikdrperkultur-
kreis der Adolf-Koch-Schule, dem ich als idrztlicher Rat-
geber seit 1922 zur Seite stehe, in welcher Zeit wir
mehr als 10 000 Menschen betreut haben, von denen nahe-
zu 60 % unverheiratete jugendliche Grofstadtmenschen
sind — in diesem Kreise ist in all diesen Jahren
bei allen diesen Menschen nicht ein einziger Fall von
Geschlechtskrankheiten vorgekommen. Menschen, die
ihren Korper pflegen, denen die Reinheit einen héheren
Sinn hat, als nur Seife und Wiische es zn geben ver-
mogen — solchen Menschen ist eben Berithrung mit Pro-
stituierten wie — Beriihrung mit einer Kloake, und wo
die Prostituierten ausgeschaltet werden, versehwinden
auch die Geschlechtskrankheiten.

Die Freikérperkunltur ist so recht ein Beweis dafiir,

was uns not tut. Nicht die Aufkliirung ist es, wie es
gewizse medizinizehe Kreise glauben mit Filmen und

Vortriigen zu erreichen, sondern vielmehr die innere
Willenshildung und Lebensfithrung ist mafigebend. Am
hiiufigsten Gesechlechtskranke frifft man unter den
Prostituierten, sie sind fast alle geschlechtskrank. Der
niichste Berufszweig, der auBerordentlich mit Ge-
schlechtskrankheiten infiziert ist, sind die Kellnerinnen,
wenigstens in Norddeutschland, und die iiberniichste Be-
rufsgattung sind die Studenten, Offiziere und Soldaten.
Und die Medizinstudenten machen keine Ausnahme! Es
gibt auberordentlich viele Mediziner, selbst alte, er-
fahrene, die immer wieder geschlechtskrank werden.
Nun darf man doch wohl annehmen, daf wenigstens die
Mediziner die Geschlechtskrankheiten und ihre Gefahren
wirklich gut kemnen, Wir sehen aber, praktisch hat
diese Kenntnis ihnen gegen die Ansteckung gar nichts
geniitzt! In den Freikdrperkulturkreisen, Laienkreisen,
kommen Geschlechtskrankheiten, praktisch gesprochen,
gar nicht vor. Das konnen wir mit abzoluter Sicherheit
sagzen — denn wir kennen uns doch bis auf die Haut!
Bei uns kann sich doch kein Kranker verstecken!

Wenn diese ganze Freikorperkulturbewegung bis
heute ohne geniigende Unterstiitzung der Aerzte sich
hat entwickeln miissen, so diirfen
wir ihmen das eben micht verargen.
Erstens sind sie Fachleute, ihr Den-
ken ist in hestimmter Richtung fest-
gelegt, zweitens ist ihre Aushildung
ganz auf die Krankheiten gerichtet
und nicht so sehr auf die Gesundheit.
In neuerer Zeit fangen sie aber sehr
an, auf die Freikorperkultur und
Lebensreform aufmerksam zu werden.
Wir stehen auch hier sicher an einem
Wendepunkt, unsere Erfolge sind zu
eindentig. Ein Arzt, der sich einmal
ein paar Stunden auf einem Frei-
korperkulturgeliinde aufgehalten hat,
ist fiir immer fiir die Freikirper-
kulturbewegung gewonnen. Die ge-
pflegten Kérper der Freikorper-
kulturanhiinger, ihr aufgeschlossener,
frohlicher und doch ernst strebender
Geist wirken zu eindrucksvoll, als
dafl sich ein Arzt dem entziehen
kiinnte, Es werden sich im Laufe
der niichsten Jahre sicher eine Menge
wissenschaftlicher Arbeiten mit unse-
ren Zielen, Streben und Ergebnissen
heschiiftizen, und die Rubrik ,Was
die Aerzte sagen* wird in den Frei-
korperkulturzeitschriften nicht mehr
geschlossen werden.
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Ferien vom Ich - auf Nussleshof

Mein Entschlul stand fest: Im Urlaub auf ein Licht-
geliinde! Die Wahl fiel auf Niissleshof, dort wollte ich
Ferien vom Alltage-Ich machen.

Ein herrlicher Sonnentag brachte mich mit dem Zug
nach Wernshausen, einem Stiidtchen, das zwischen
Meiningen und Eisenach liegt. Da war ich nun vor dem
Bahnhof und wullte, daBl ich bis zum Niissleehof moch
zwei Stunden zu laufen hatte. Ich drehte mich um meine
eigene Achee, ohne dal ich inspiriert war, in welcher
Richtung nun das Ziel liegt. Dank der Bereitwilligkeit
Thiiringer Landsleute war ich bald orientiert. Der Weg
filhrte mich durch zwei kleine Orte. Die anfiinglich
breite Ebene verengte eich nach und nach. Zu beiden
Seiten wuchsen bewaldete Hohenziige empor. Die Tal-
mulde stieg sanft an, bis sich pliotzlich das Blickfeld er-
weiterte, Vor mir lag idyllisch zwischen die Hohen
gebettet mein Ziel — der Niissleshof, Ich war in einem
der schinsten Fleckchen des Thiiringer Waldes!

Schon eilt mir Mutter Biittner entgegen, um mich zu
empfangen. Im Voriibergehen stelle ich mit Vergniigen
fest, dall im Bade-
weiher vor dem
Hause ein Kahn
‘schaukelt. Ich werde
zu meiner Lufthiitte
geleitet, die am
Waldrand vor einem
iippigen Aehrenfeld
einen lieblichen Aus-
blick bietet. Aus mei-
ner Behausung lacht
mir blendende Wii-
sche eines einladen-
den Bettes entgegen
und eine einfache

Wasehgelegenheit,
die sofort beniitzt
wird, um den Reise-
staub zu entfernen.
Raszch  sind meine
Siebensachen unter-

Freundlich werde ich auf den landschaftlichen Reiz der
Wiese aufmerksam gemacht. Sie ist auf drei Seiten von
Nadelwald umgeben und bietet stets Sonne und Schatten
nach Wahl. Die vierie Seite gestattet den Ausblick auf
einen bewaldeten HOhenzug., Auf der Wiese ist Platz
fiir geselliges Spiel. Eine romantische Quelle liefert das
Wasser fiir eine natiirliche Dusche.

Zu bald ertént der Gong, der uns zum Abendessen
und zu den guten und reichlichen Mahlzeiten ruft.

Der Morgen findet uns stets bei Taulaufen und
Gymnastik auf der Lichtwiese, Die auegedehnten

filder nehmen uns zum Waldlauf und zu weiteren
Wanderungen in die herrliche Umgebung auf. Da-
zwischen vertreiben wir uns die Zeit mit Schwimmen und
Ballspiel, und hin und wieder findet uns wohl eine stille
Abendstunde auf einem Hohenweg, der uns gerne Aus-
blick gewiihrt in die schiine Gegend, oder in einer Lese-
ecke bei den Biichern aus der Bibliothek iiber Freikérper-
kultur und andere verwandte Gebiete.

Vergessen ist das Alltagsleben, das Alltags-Ich. Fest-
tage verleben wir auf dem Niissleeshof und fiihlen uns bei
Frau Biittner zu Hause wie bei Muttern. Sie ist stete
bereit, iiber kleinere
und grifere Sorgen,
die sich einschlei-
chen wollen, hin-
wegzuhelfen, und
trigt, soweit es in
ithren Kriiften steht,

allen besonderen

Wiinschen — auch
in bezug auf Ver-
kostigung — weit-

gehendst Rechnung.
Abgeits von dem
zermiirbenden  Geo-
triebe der Grolistadt
finden wir uns hier
zu den Kriiften der
Natur, und aus der
Harmonie innerer
Ruhe ergreifen wir
unser hesseres

gebracht, Frau Biitt- Selbst, um inner-
ner hat mir schon Lichtgelinde NiBleshof bel Wernshausen (Thiringer Wald) lich erkraftet und
bedeutet, dall ich von gewandelt, neu-

meiner Hiitte aus gleich ,s0* auf die Lichtwiese
gehen konne. Da ich mich aber auf so véllig frem-
dem Boden bewege, ziehe ich doch vor, mich zu-
niichst mit dem ,Kulturfleck®” zu schmiicken. Ich folge
einem schmalen Weg, der in einen von herrlichen Nadel-
biiumen umsiiumten Pfad miindet, und komme auf eine
Fuhre. Ich bin mir nicht iiber den weiteren Weg
schliissig, da entdecke ich Tafeln mit den Aufschriften
<Privatbesitz", ,,Verbotener Weg", und nun weif ich, daB
ich ja auf dem rechten Weg bin. Zudem bemerke ich vor
mir eine Gestalt, deren Lichtkleid mir vollends Gewillheit
gibt. Rasch habe ich mich des Zivilisationefetzens ent-
ledigt und mich der Lichtfreundin vorgestellt. Zusammen
wandeln wir zur Lichtwiese, wo andere Lichtfreunde ihr
fréhliches Spiel unterbrechen, um wuns zu begriifien.

geboren, von neuem im Alltag zu werken.

Allzu rasch entflieht die Zeit, die uns bemessen. Wir,
die wir uns in Niissleshof gefunden haben, miissen uns
trennen. Mein Weg fithrt mich itber Drucen nach Bad
Liebenstein. Dort wundere ich mich, daB die Menschen
im 20. Jahrhundert von einem Modebadebetrieb Erholung
erwarten. Der Omnibue bringt mich zur , Hohen Sonne",
einem einzigartigen Ausblickspunkt nach der Wartburg.
Die Wanderung durch die Drachenschlucht nach der
Wartburg und von dort nach Eisenach bringt einen
wiirdigen AbschluB meiner Ferien vom Ich — auf

Niissleshof.
Alfred Kdéhler,
Lichtgemeinschaft Franken, Niirnberg.

Sonnwend

Mit roter Fackel ist schon lang der Tag vergliiht;

Nun breitet traute Dimmrung ihre zarten Schleier.

Auf Lichthth ist’s nicht etill wie sonst. Ein jeder ist
: bemiiht

Am letzten Werk, Gestalt zu geben unserer Sonnwendfeier,

Auf unhorbaren Schwingen schwebt herab die Nacht,
Setzt sich zu uns. Der Himmel tut den sterngeschmiickten
Mantel an:
Die heilige Stund’ ist da, da man den Feuerstol entfacht,
Dess’ Lodern une Symbeol fiir innere Liuterung werden
kann.

Wie jetzt die hellen Kérper, in den Héinden eine Flammen-
fackel tragend,

In ernst gemellnem Rhythmus niedersteigen auf den
Stufen,
Ist’s, ale trage jeder unserer Freunde, seinen eigenen
Korper feurig iiberragend
Und erhellend, seine Seele, hérig ungesprochenen Rufen.

Aus unseren Herzen l6st sich, wiihrenddess’ der Flammenﬂ;
sto

Hellauf zum Himmel lodert, in Lied und Tanz und Ton
und Wort,
Was uns bewegt, erfreut und nach Gestaltung dringt.
Hehr und grofB

Ist alles, wae geschieht, und alles Halbe triigt das
Flammenwehen mit gich fort.

Von hochgelegener Warte nieder ist die schiinste Schau
zu sehen,
Die Menechenaugen werden kann: man sieht in sonsten
villlig dunklem Land

Um hell und quellend fliefend’ Feuer einen Reigen
nackter Leiber gehn und stehen,
So feingestaltet klar, ale wiiren sie aus Marmelstein ge-
meifelt von Kiinstlerhand.

Lichtbund Stuttgart. Heinrich Foetsch.



Freik&rperkultur und
Faltbootsport

Ein Vorschlag.

Unter den Lichtfreunden werden die Faltbootfahrer
immer zahlreicher. Dies liegt daran, daB der Faltboot-
sport immer mehr Anhiinger gewinnt. Daneben ist die
Feststellung interessant, dafl sich gerade die Skifahrer
besondere fiir diesen Sport begeistern und umgekehrt.
Diese zwei Sportarten ergiinzen sich besonders gut. Und
dann haben sie eins gemeinsam: Sie fiihren uns beide in
die Ruhe und Stille der Natur, in die schine klare Winter-
luft oder staubfreie Luft auf dem Wasser,

Mit dieser Tateache aber kann zweifellos auch die
zunehmende Beliebtheit der Sportart ,Paddeln” fiir uns
Lichtfreunde begriindet werden. Ich michte annehmen,
dall es der Paddelsport in den kommenden Jahren zu
einer ganz bevorzugten Stellung bei uns bringen wird.
Denn mit den leichten Faltbooten kénnen wir uns fiir die
Zeit unseres Sommerurlaubs von unseren Gelinden frei-
machen, ohne dadurch in unserer Lebensweise griflere
Aenderungen vornehmen zu miissen.

Wir kénnen damit hinaus auf die Seen, Fliisee und
Biiche wandern, dabei die Schinheiten der Natur in viel
groflerem Male geniellend, als es dem an feste Wege ge-
bundenen Wanderer miglich ist. Mit unserem Faltboot
kinnen wir wegen des geringen Tiefganges weit hinauf
in die Biiche, Wir kionnen in ganz abgelegene Gegenden
gelangen, die von der ,Kultur nicht beleckt” sind in dem
Mafe, dall wir dort etwa befiirchten miissen, auf Schritt
und Tritt auf fremde Menschen zu stollen. Diese ein-
samen Gegenden sind so recht geeignet [iir unsere
Fahrten, Haben wir unser Zelt bei uns, so kinnen wir
uns an einem schinen Fleckchen hiiuslich einrichten und,
so lange es uns gefiillt, dort ganz mit der Natur ver-
bunden leben. Aber ebenso grolle Reize bieten die grofien
Seen ete., denn wir werden immer Stellen finden, wo wir
uns absondern kénnen und wo wir keine Zusammenstdfie
mit Andersdenkenden zu befiirchten haben. Im iibrigen
darf festgestellt werden, daB gerade unter den Wasser-
wanderern der Gedanke der Freikdrperkultur nur wenig
auf Ablehnung stGlt, weshalb bei diesen Sportsfreunden
die Werbung fiir unsere Bewegung nicht echwer ist.
Doeh dies nur nebenbei, —

Ich komme jetzt zu meinem ,Vorschlag®. Bisher
wurden solche Fahrten von Lichtfreunden aber meist
allein unternommen, und wenn man Erinnerungen von
solchen Fahrten austaunscht, kann man hiiufig feststellen,
dafl sich andere Lichtfreunde fast zur gleichen Zeit in
derselben Gegend aufgehalten haben. Wieviel echoner
ist es aber, wenn sich zu einer Fahrt eine Gruppe von
mehreren Booten zusammenfindet. Wieviel besser
schmeckt das Eesen, wenn es im Hordentopf gekocht
wurde, und wieviel schtner ist ein Abend auf dem Zelt-
lagerplatz, wenn eine lustige Schar von Lichtfreunden
zusammen ist, Ich michte darum mit meinen heutigen
Zeilen den Ansioll dazu geben, dall sich fiir diesen
Sommer Faltbootfahrer aus dem ganzen Reich zu einer
grifleren Fahrt zusammenschlieflen. Zeitig genug diirfte
es noch sein, aber auch nicht etwa zu friih, damit sich
die einzelnen mit ihrem Urlaub entsprechend einrichten
Kinnen,

Ich denke an eine 14 tigige Fahrt durch unsern
schinen deutschen Osten, durch Masuren, Beginn der
I"ahrt am 2. oder 3.Juli. Die Reichsbahn bhearbeitet
zurzeit die Vorsechriften fiir den diesjihrigen Ferien-
verkehr. Wahrscheinlich wird dieses Jahr auch der
alte Wunsch nach einer ,,Urlaubskarte® iihnlich den
Sonntagsfahrkarten erfiillt werden, der es den Ur-
laubern ermiglicht, unter Verzicht auf einen Ferien-
sonderzug mit jedem beliebigen Zug ermiilligt seine
Urlaubshin- und  -riickreise zu  bewerkstelligen.
Hoffentlich geht die Ermibigung iiber die bisher
vorgesehenen 20 % hinaus wund erreicht die Héhe
der Sonntagsermiligung. Das Entgegenkommen der
Reichsbahn 2zu Weihnachten und Ostern lift uns
wenigstens noch hoffen, Damit wire fiir viele der
Hinderungsgrund fiir eine weitere Ferienreize, beispiele-
weiee nach Masuren, entfallen. Gegebenenfalls miilite
der Gedanke einer Gesellschaftsfahrt wieder aufgegriffen
werden.

An der Dahme

Foto: Dr C. v. Braman

Eine derartige Gemeinschaftsfahrt wiire im Interesse
unserer Bewegung sehr zu begriiBen. Auf Grund der
Erfahrungen, die ich bei unserer gemeinsamen Skifahrt
nach Tirol im Miirz gesammelt habe, habe ich auch die
Hoffnung, dafl eine derartige Fahrt im Sommer zustande
kommt. Wir Skifahrer, die wir uns aus dem Rheinland,
Norddeutschland, Schlesien, Mitteldeutschland und Bayern
kennengelernt haben, denken bestimmt gern an diese Zeit
und die dortigen Heimabende mit Gesang und Zitherspiel
zuriick, Dae Zusammengehirigkeitsgefiihl wird gestirkt,
und fiir uns alle ist der RFK nicht nur eine organisato-
rische , Angelegenheit”, fiir uns ist der Verband die
groBe Familie, der wir iiber unsern o&rilichen Bund
hinaus angehdren.

Es ergeht daher an alle Faltbootfahrer der Ruf, sich
mit diesem Plan zu befassen und Wiineche bzw. Vor-
echlige — insbesondere von solechen Freunden, die
Masuren bereits kennen — dem RFK Sportamt oder mir
bald zu tibermitteln.

Die Besitzer von Zweisitzern, die einen Mitfahrer
#z, Z. nicht haben, finden bestimmt begeisterte Freunde,
die sich uns gern anschlieBen michten. Vielleicht tragen
diese Zeilen auch dazu bei, unter uns neue Freunde fiir
den Paddelsport zu gewinnen, da die Industrie durch die
gesenkten diesjihrigen Preise und kulanten Bedingungen
die Neuanschaffung eines Botes erleichtert hat. Ebenso
besteht vielerorte ein grofles Angebot in gebrauchten
Booten.

Doch verschiebe nicht auf morgen, was Du noch
heute kannst besorgen. Die Organisation einer eolechen
Fahrt erfordert Zeit, weshalb baldige RiickiiuBerungen

erwiinscht gind! KurtStelter, FKB,
Leipzig O 27, Schonbachstr. 28.

Der Zug der Zeit: NaturgemiiBe Hautpflege! Die
Hautélung wird immer unentbehrlicher zur tiiglichen
Hautpflege und zum Sport. Es wird unsere Leser und
Freunde interessieren, dafl das Urerzeugnis aller Haut-
funktionsile Diaderma ist, das wiihrend seines bald
25 jihrigen Bestehens sich unziihlige Freunde und An-
hiinger erworben hat. Steigender Beliebtheit erfreut
sich besonders die Marke Diaderma-Citro mit dem er-
frischenden Zitronengeruch. Proben und Literatur sind
in den einschligigen Geschiften erhiiltlich,
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Die bekannte ,Bergisch-Mirkische Zeitung® wvom
1. Mai 1932 berichtet:

Ein neuer Stoff im Blut entdeckt

Der Frankfurter Forscher Professor Dr. Seyderhelm hat,
wie er auf dem Pharmakologen-KongreB mitteilte, das Riitsel gelost,
das bisher die giinstige Wirkung der ultravioletten Sonnenstrahlen
auf die Blutbildung darstellte. Allgemein bekannt ist die Tatsache,
daf die Sopne auf den Menschen gesundheitsfirdernd wirkt. Im
Gebirge und an der See, wo der EinfluB der Sonnenstrahlung und
insbesomdere des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlen am stirksten
ist, erholt sich der Mensch auffillig schnell. Die Bildung der roten
Blutkérperchen wird vermehrt, die Gesundheit wird gekriiftigt. Diese
erfreulichen Tatsachen waren aus der Praxis bek: , aber ihren
Grund kannte niemand. Die Verbindung zwischen Licht und Leben
blieh geheimnisvoll. Nun gelang es Professor Seyderhelm, diesem
Ritgel auf die Spur zu kommen, indem er im Blut einen bigher unhe-
kannten Stoff entdeckte, dem er den Namen ,.Citagenin® gab. Ohne
Bestrablung ist es merkwiirdigerweise, soweit man bisher feststellen
konnie, villig wirkungslos. Es beginnt seine Wirkung erst in dem
Augenblick, wo es von den-ultravioletten Strahlen der Sonne he-
schienen wird. Awch kiinstliche ultraviolete Strahlen sind dazu zu
verwenden. In diesem Augenblick wird es niimlich aktiv und firdert
die Blutbildung dadurch, daB es die Ausschwemmung von roten Blut-
kiirperchen aus dem Knochenmark in betriichtlichem MaBe steigert.
Dieses Forschungsergebnis ist nicht nur in theoretischer Hinsicht von
grober Bedeutung, sondern auch in praktischer. Es hat sich nimlich
herauggestellt, daB nicht nur im Organismus das Blut dureh die
ultravioletten Strahlen vermehrt wird, sondern, da man jetzt den blut-
vermehrenden Faktor kennt, so hat man auch die Maglichkeit ge-
wonnen, Blut auBerhalb des Organismus zu bestrahlen und es dadurch
zu aktivieren und zu einem Heilmittel zu machen, Beim Tierversuch
gliickte der Nachweis; Hunde, die kiinstlich hlutarm gemacht worden
waren. erhielten Einspritzungen von Blut, das vorher in Glasschalen
der Einwirkung von ultravioletten Strahlen ausgesetzt worden war.
Schon die Einspritzung dieses aktivierten Blutes geniigt, um die Blut-
armut der Hunde zu heilen.

Nach den gegliickten Tierversuchen hehandelte Prof. Seyderhelm
auch die Bleichsucht der Menschen mit bestrahltem Blut. Aweh in
vielen Fiillen menschlicher Bleichsucht war dieses bestrahlte
Menschenblut ein Heilmittel. Man konnte schlieBlich anch eine wasser-
klare Losung aus dem Blut von Schlachttieren, die hestrahlt wurden,
#ur Behandlung von kranken Menschen benutzen, und dieses Ergebnis
ist besonders erfrenlich. da micht immer genftgend Menschenblut fiir
die zahlreichen Fiille von Bleichsucht vorhanden sein diirfie.

Dr. E. G,

=

Der angefiihrte Artikel ist ale wissenschaftliche Be-
reicherung und als erneute Bestiitigung des gesundheit-
fordernden Sonnensegens von Bedeutung. Der Arzt ist
allerdings wieder eingeschaltet, und ,(.\lelchzeitlg treten
I"l.).gmwn Blutuntersuchungen auf ,Citagenin®, , Akti-
vierung® von Blut geschlachteter Tiere, Kinspritzungen,
neue Bluhmlr‘l'.-;urlnmgnn usw. in Aktion, kurz, die
Aerzte haben zu fun.

Den Frauen und Midehen, die noch nicht zu uns ge-
hisren, ist diese Fntdeckung ein erneuter Beweis, dafl zur
Forderung der Gesundheit “und Schénheit der Einfluf der
hnnnonbl‘at ahlung dem ganzen Kérper zukommen muf,
Gerade die I(»lmmm(hilgen Organe werden meist vom
Sonnenlicht abgeschlossen, wiihrend auch die moderne
Badebekleidung nur Arme und Beine frei lift.

Uns Lichtmenschen ist der unmitelbarste Weg —
Sonne — Menseh — immer noch der beste, und wir
liefern daher dem Arzte nur wenige Patienten.

F.Hasselblatt, Barmen.

Der Sportplatz ist bis auf weiteres
polizeilich gesperrt!
goz. Gendarmeriestation Wendelstein,

Wer da glaubt, eine Verfiigung aus der Zeit des
Turnvaters Jahn zv lesen, der hat sich griindlich ge-
irrt. Sie stammt vom 15. Mai 1932 und betrifft das
Geliinde des BdL-Niirnberg., Die Verfiigung trigt
— man hére und staune — éin Dienstsiegel mit der
Aufschrift \Kénigliech Bayerische Gendar-
merie-Abteilung Mittelfranken®™ Dazu ein
JKinigliehes Wappen! Die SehlieBung selbst
vollzog sich unter recht dramatischen Umstiinden.

Die gesamte in Wendelstein stationierte Gen-
darmerie einschlieflich einer Verstirkung von aus-
wiirts riickte in den Nachmittagsstunden gegen das Ge-
liinde vor. Der Kommandant Fellner kletterte hichst-
persinlich auf einem Pfahl der 2 m hohen mit Stachel-
draht versehenen Umziiunung und schaute von seinem
Ausguek den Nacktiitbungen der Mitglieder zu. Wenn
wir von der Artistenkunst des Herrn Kommandanten
einige Bilder wverdffentlichen kénnten, wiire es sicher
um ihn geschehen. Er wiirde der verdienten Gffentlichen
Liicherlichkeit anheimfallen. Bevor geiffnet werden
konnte, hatten die Beamten versucht, das Einfahristor
einzudriicken. Den Mitgliedern wurde hekannt gegeben,
dall gie den Platz zu riumen hiitten, anderenfallz miifite
Gewalt angewendet werden. Das Polizeiaufgehot liell
darauf sechliefen, dall man Widerstand gegen diese
Malinahme erwartet hatte.

Nach der Riumung wurde der Platz verschlossen,
die Uebergabe des Schliissels an die Polizei aher ver-
weigert,

Der Kommandant lieR darauf ein zweites Schlol an-
hringen und nochmals versehlieflen. Unsere Niirnberger
Freunde haben daher ihr eigenes Tor am Seonntag, dem
22. Mai, aufbrechen miissen, um ihr Geliinde zu be-
nutzen. Seit der Zeit wird der Betrieb unbehelligt
weitergefiihrt,

Die Angelegenheit wird noch ein Naehspiel gegen
das rechtlich unmiigliche Vorgehen der Polizei haben
und wird vom RFK-Rechtzsamt bearbeitet,

@ Auch in Kiln werden den dortigen Biinden Schwie-
rigkeiten bei der Benutzung der Schwimmhalle gemacht,
weshalb der RFK bereits beim Ministerium des Inmern
vorstelliz werden mulite.

® In Heringsdorf wiire es fast zur Erdffnung eines
Freikirperkulturbades fiir organisierte FKK-Mitglieder
gekommen. — Auch hier sind uns Schwierigkeiten und
Hindernisse aller Art bereitet worden, die die Eroff-
nung vereitelt haben. Sie zeigen erneut, wie dringend
notwendig der organisatoriseche Zusammenschlufl der
FEKE-Biinde ist, um schnell und erfolgreich von einer
zentralen Stelle gegen =olehe Angriffe vorgehen zu
kinnen,

Verbands-Mitteilungen

Geschiftsstelle : Berlin NW 6, Schiffbauverdamm 19 @ Tel: D2 Weidendamm 9309 # Auskunft: Montag und Freitag von 12-20 Uhr. e

RFK Verlag » Rechts- u. Schiedsamt ¢ Blidamt ® ebendort ® Tel.:

D2 Weidendamm 7532 ® Zahlungen fiir den Reichsverband fiir Frei-

kérperkultur e. V.: Postscheckkonto Berlin 148387; Zahlungen fiir den RFK Verlag aul Postscheckkonto Berlin 1528 72 , Freikérperkultur und Lebensreform®

@ Spart fiir die Reise zom 3. Enropiliischen FHK-Treffen zam 7. August 1932 in Berlin @

Aufgenommen zum 1. Juni 1932:  Lichtkreis

Kassel®

Einnahmen fiir den Ausstellungfonds: Sonne, Luft

und Haus fiir Alle!

Saldo 1t Heft' b o swian R ... RM. 1566,—
Gelindegemeinschaft Bielefeld ........ e 5 4,—
A, Ernst, Berlin c.o.ovevniriiinenannnnensns . . 2,—
R Weinhausen, Diisseldorf . .......... o - 9 —

Liga fiir freie Lebensgestaltung, Allmm S w 160,—
D). Martin, Kimblewick, England .......... 15,20
Reichsbund AFK, Berlin .......covvevinn. W 10—

RM. 346,20

Wir danken allen freundlichen Spendern, die durch
ihre Unterstiitzung die Beschickung der- Ausstellung
misglich gemacht haben. Weitere Einsendungen sind
aul Postscheckkonto Berlin 148 387 erwiinscht.
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Verbilligte Eintrittskarten fiir die. Sommerschan
wSonne, Luft und Haus fiir Alle* (75 Pfg. statt 1 RM.)
atl hwwhon von der RFK-Geschiiftsstelle: Berlin NW 6,
Schiffbaverdamm 19. Zusendung nach auswiirts gegen
Voreinsendung des Betrages.

Die bisher vorherrschende europiische Lebensfiih-
rung ist ein beispiellos fanatischer Angriff auf das
Gesunde, Die einzig vollwirksame Waffe hiergegen ist
Freikorperkultur.

Das deutsche Volk ist anf gutem Wege und hat auch
das Zeug dazu, durch seine Freikbrperkultur das erste
Kulturvolk des Erdballs zu werden.

Die Europiische Union fiir Freikérperkultur EUFK
ist die Briicke, iiber welche die Ergebnisse der deutschen
Freikérperkultur zu den iibrigen europiiischen und von
Furopa orientierten Vilkern gelangen.

Dr. H. Vahle.

Dr. Bernh. Schu lze, ‘?«:hbnburgnr Jugen dgninnae Bund.

Titelbild:
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der dem Reichsverband fiir Freikdrperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen
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er schriftl.
Sprechzeit, TTelalou.

Neugriindungen im Reich.

Wir bitten alle Lichtfreunde in kleineren
und Mittelstidten, in denen keine Lichtbiinde
bestehen, uns ihre Anschrift anfzugeben, damit
.wir einen Zusammenschluf der an dem be-
treffenden Ort befindlichen Lichtfreunde ver-
anlassen kinnen, Wir werden diese Freunde
anliflich der Griindung wvon Ortsgruppen,
Pachtung von Gelinden, Einrichtung von Ver-
anstaltungen usw. mit Rat und Tat unter-
stiltzen,

Die dem Reichsverband fiir Freikdrper-
kultur angeschlossenen Biinde und Vereini-
gungen verdffentlichen neben der

Anschrift
an dieser Stelle Niheres fiber

Gelénde,
Treffen,
Veranstaltungen
und
besondere Ereignisse.

Berlin-Brandenburg.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk. Arbeits-
kreis der Jugend fiir allseitige Lebenserneue-
rung im Binne eigengesetzlicher Lebens-
gestaltung und fiir natiirliche Wirtschafts-
ordnung. Geschiiftsstelle: Bernhard Backhaus,
Bln.-Neukolln, Hohenzollernplatz 1. PSch:
Berlin 91948, T: B 1 Kurfiirst 7657 (Gebhardt).

Veranstaltungen: Jeden Freitag 20—22 Uhr:
Vortrags- und ﬁ.usspmclm Abende im Jug'u-ml
heim, Charlottenburg, Pestalozzistralie
II1. Stock, Zimmer 2. — Die TAO-Feier {indet
jeden Monat einmal im Prisma-Haus statt. Aus-
kunft durch (_.ul'] Rist, Bln.-Charlottenburg 1,
Krumme StraBie 75. (16 Pfg. bitte beifiigen fiir
Riickporto.)

— Bund fiir Kiérperkultur und Naturschutz
e. V. F: Otto Lichmann, Berlin-Friedenau,
Wiesbadener Str. 83. Besuche mbglichst ver-
einbaren. Anschrift: Berlin W 9, SchlieBfach 32.

Bundesgelinde am Uedersee; Platz mit Ge-
riiten, Badestrand mit Sprungbrett zur Ver-
fiigung. Hiitte. Uebernachtungsgelegenheit.

Treffen: Jeden Somntag aufl dem Gelinde.

Veranstaltungen: Spiel- und Gymnastik-
abend im Treptower Park, Spielwiese 11.
Treff: Bhf. Treptow, Ost-Eingang, 18 Uhr.
Gilste willkommen,

Deutsehe Luftbad-Gesellschaft e V. F:
Paul Gabler, Senzig, Kreis Teltow, bei Schlage.
(G). PSch: Berlin Nr. B8 354,

Bade- und Gymnastikabende sieche Berliner
Wochenplan.

Treffen: Wochentags im Luftbad Neukéslln.
Dort  jeden Mittwoch: Sporttraining unter
Leitung von Curt Koch. Jeden Sonntag aunf
dem Gelinde am Zeesener See. Am Wasser
kein Zugang, Eingang Korbiskruger BStralie,
Tor 1I1. Am Sonnabend, dem 25. Juni, feiern
wir auf unserem Gelinde die Sonnenwende, —
Die niichste Mitglieder-Versammlung findet am
Mittwoch, dem 22. Juni, 19 Uhr, im Luftbad
Neukiilln statt. Der bevorstehende Verbands-
tag erfordert wvollzihliges Erscheinen,

Zeitschriftenversand:  Wolfgang Dierich,
850 36, Ratiborstr. 15. Postscheckkonto: 1605 89.
Wer seine Zeitschrift auf dem Gelinde oder
im Luftbad in Empfang nehmen will, zahlt nur
75 Pig. vierteljihrlich, zugesandt als Druck-
sache jetzt 1,00 RM, in geschlossenem Um-
schlag 1,30 RM.

DLG Familiengruppe
fiithrer: O. Weill, Bln.-Johannisthal, Kaiser-
Wilhelm-Str. 37 III. Die Bekanntmachungen
der DLG gelten nach wie vor auch fiir die
Mitglieder unserer Gruppe.

— Licht-Bund Mirchenwiese e. V. (LBM.).
F: Erich Richter. Gesch.: Gymnastikschule Ber-
thold Schmidt, Berlin W 57, Enrfiiratenstr. 19.
RegelmiBige Sprechstunde Freitag 18—20 Uhr,
sonst mach telefonischer Vereinbarung. B1
Kurfiirst 4026. Zeitechriftenversand und Auf-
nahmeantrige: Rudolf Lange, Bln. 8 14, Dres-
dener Str. 30 a, F 1 3149 (Moritzplatz).

Geliinde: Mirchenwiese am Motzener See,
220 Morgen groB, 1200 m Seefront. Bahn-
station Miirchenwiese an der K&nigswuster-

Siiden.  Gruppen-

hausen-T8pehiner Kleinbahn. Fahrzeiten ab
Giirlitzer Bahnhof wochentage 8.06, 12.16, 16.16
und 19.46 Uhr, ab Griinau 23 Minuten spiter.
Sonntags ab Gorlitzer Bahnhof 4.46, 9.46, 13.16,
18.46, 21.46, ab Griinau je 23 Minuten spiter,
Mitglieder des LBM haben freien Zutritt zum
Gelinde und erhalten kostenlos die Zeitschrift
o Freikirperkultur und Lebensreform®'. Mit-
glieder anderer RFK-Biinde zahlen Gelinde-
gebithr 50 Pfg bzw. 30 Pig fiir Ehefrauen.
Giiste zahlen 75 Pfg und  deren Ehefrauen
50 Plg Gelindegebiihr,

Veranstaltungen: Training zum Sportfest
am 7. August aufl der Mirchenwiese. Trai-
ningssonntage eind 5. Juni, 3. Juli. Jeder
Sportler muB da erscheinen. Sonntag, den
5. Juni, 9.30—12 Uhr: Leichtathletik: 14 Ulr:
Faustballkimpfe mit NSB; 16 Uhr: Schwimmen
entlang der Mirchenwiese.

Auf der Mirchenwiese wird beim Ban eines
Holzhauses pro m? H,— RM Pacht pro Jahr
berechnet. Anfragen an W. Bartsch, Berlin
W 56, Schlieffach 20.

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltungen
fiir alle RFK - Bundes - Mitglieder:

Montag, 20—21 Uhr:
Berthold Schmidt.
20.30—23 Ubr: Baden beim AFK im Wellenbad
am Lunapark zum ermiibigten Eintritt von

7 Plg (sonst 1,— RM).

Donnerstag, Sonnabend oder Sonntag: Besuch
der Ausstellung ,,Sonne, Luft und Haus™
mit RFK-Vorzugskarten fiir 0,75 RM statt
I,— RM (zu beziehen durch die’ Bundes-
leitungen oder RFK-Geschiftestelle), — Da-
zu um 19.15 Ulr: FKK-Film-Vorfiihrungen
im Vortragssaal der Ausstellungshalle 4
(auch fiir eingefithrte Giiste).

Freitag, 21—22 Ulr: Gymnastik in der Schule
Medau.

Somnabend, 6.30—9 Ulr: Baden beim AFK im
Wellenbad am Lunapark.

Gymnastik in der Schule

— Neunsonnlandbund e. V., Briefanschrift
Bln. NW 7, Postfach 24 (Rickporto). (G).
Miindliche Auskunft Dienstags von 20—22 Uhr,
Schiffbaverdamm 19 1V (RFEK-Geschiiftsstelle).

Veranstaltungen: Am 25. Juni feiern wir
unsere SF)Tllllli'rHI’)l]IH!'I'l\l'i'Tilll‘ II'UIl unserem (e
linde! — Wihrend des ganzen Sommers
treffen wir uns am Wochenende auf unserem
priichtigen Geliinde am Motzensee. — Jeden
Mittwoch um 6 Uhbr: Faustball- und Vilker-
hallspiel in Treptow, Wiese 7 (an der grolien

Spielwiese). Turnhose bzw. Gymnastikkittel
mitbringen. — Nihere Auskiinfté erteilt die
Bundesleitung.

— Licht-Sport-Freunde LSF e, V. (Vereinig,
zur Férderung wvon Bpiel und Sport in der
Freikorperkulturbewegung. Vorsitzender F.
Sadowski, Bli.-Reinickendorf-Ost, Provinz-
straBe 28. Spr: Montags 17—19 Ulr in der
Geschiiftsstelle Bln.-Rdf., Benkestr. 88, Garten-
haus 1I, Freitags in der RFK Geschiiftsstelle,

Schiffbaverdamm 19, 18—19 Uhr, 1. 8: Max

Liick, Hochstidter Str. 11, T: D& 7905,
Gruppe Mirchenwiese: Obmann Martin

Harzdorf, Bln.-Lichtenberg, Wilhelmstr. 1.

Treffen: Jeden Mittwoch Training auf dem
Geliinde des SSB in Heiligengee, Hennigedorfer
Weg.

Unser Lichthildamt liegt in den Hinden des
Freundes Georg Wilke (Berufsfotograf),
Badstr. 35-36. (Digkret, fachmiinnisch, hillig
weorden simtliche Fotoarbeiten ausgefiihrt.)

Das herrliche Plingstwetier hatte wunsere
Familien zahlreich an den schiinen Motzensee
und zur Mirchenwiese gelockt. Um 15.30 Uhr
fand das angesetzte Faustballspiel gegen LBM
statt. Leider konnten wir nur eine geschwiichte
zweite Mannschaft stellen. Diese hielt sich
aber tapfer und unterlag nur knapp der wohl-
trainierten 2. Mannschaft des LBM.

— Sonnensportbund ,Nord* (SSB , Nord").

F: Willi Jordan, Bln. NO55, Marienburger
Str, 38 1. P=B8ch: Berlin 48131. Gelindewart
Rico.

Gesellschafts- und Ferienfahrten im Vorder-
kajut-Boot. Abfahrt ab Geliinde Heiligensee,

Treffen: Bonntiiglich auf dem Geliinde
Heiligensee bei Sport, Spiel und Gymnastik.
Bei schtinem Wetter auch Wnl’clmnlug,'s. Ver-
anstaltungen siehe Berliner Wochenplan

Nord-Ostdeutschland.

Arnswalde: Schwanheider Bund, Hans
Bickler, Beeweg-Ost 24.

Danzig: Finus, Vercinigung fiir Frei-
kirperkultur. Adolf Weide, Zoppot, Char-
lottenstr. 3. T: 52 140.

Frankfurta 0.: Schwanheider Bund.
Bundeefithrer: Will Tschierschky. Frankfurt
(Oder), Buschmiihlenweg 33 a. Gruppe Frank-
furt (Oder)-Neumark (Mitglieder in Armns-
walde, Beeskow, FUrstenbpr (Oder), Frank-
furt (Oder), Guben, Landsberg (Warthe).
Gruppe Cottbus- \lie{lerlaumts Gruppenfithrer:
Herbert Kaethner, Cottbus, Eena Scholle 10
{Mitglieder in Cottbus, Forst (Laus.), Senften-
berg (Nd.-Laus.), Spremberg (Nd.-Laus.)).

Jelinde: BSchwanheide — Bahnstation Lie-
berose — Freikérperkultur- u. Jugendgelinde,
Kirperschulungslager, Siedelung.

Unsere Arbeit erstreckt sich auf das Gebiet
der gesamten Neumark und Niederlausitz, Die
Besucherzahl des Geliindes hat in diesem Jahre
das 2. Tausend iiberschritten. Als Bundes-

filhrar wurde Will Tschierschky wieder-
gewiihlt,
Stettin: nVereinigte Lichtfreande,

Stettin®, F Carl Hermann, 8 Fritz Dittmer,
Grabower Str. 11. (G). PSch Stettin 5976 lautet
auf den Namen des Bundes. Mitglieder in
Altdamm, Fiddichow, Finkenwalde, Frauen-
dorf, Giistrow, Giistrow  (Mecklenburg),
Kolzow, Pasewalk, Podejuch, Prenzlau, Pyritz,
Stolp, Stargard (Adressenvermittlung durch
Stettin, Postfach 74).

Veranstaltungen:  Jeder Gelindebesucher
mufB im Besitze der Geliindezeitkarten fiir 1932
sein; diese kosten RM 1,50 (Erwerbslose gegen
Vorzgeigung des Ausweises RM 0,50) und sind
bei Freund Hermann auf dem Gelinde erhilt-
lich, — Weitere Spenden fiir den , Wetter-
sehutz® bitten wir an Freund [Iermm:u zu ent-
richten, an die Kassenfithrerin Erika Witt oder
aul Postscheckkonto einzuzahlen, damit die
I'nkosten gedeckt werden kinnen! — Beitrag
filr I1. Quartal jetzt absenden! — 12, Juni
wiederum Besuch - der Badestelle |, Licht-
landeck* fiir unsere Wasserratten. Auch hier
gilt die Gelindekarte als Ausweis. Auch hier
7 Uhr und 8 Uhr morgens ab Muhl'scher
Oderkrug in Gistow (Boter Frank), 25 Mi-
nuten ab Endstation Pommerensdorf. Ueber-
getzgebithr fiir Hin- und Rilckfahrt RM 0,20
Ritckfahrt um 17 und 18 Uhr, Regenmiintel
mitbringen, da dort keine Unterkunft! —
13. und 27. Juni: Auskunftsabend fiir Freunde
der Bew®gung sowie Biirozeit fiir unsere Mit-
glieder bei 1. Wiit, Konig- \]hert Str. 19 IL.
— 95./26. Juni: Johannisfener in BSwantuss
{Jugendherberge und Freikérperkulturferien-
heim M. B. Klien — Swantuss, Post Kolzow,
Insel Wolling. Schriftliche Anme ldung dort
mit Angabe, welche Mahlzeiten eingenommen
werden sollen, erbeten. — Wir bitten um
regen Gelindebesuch; auf dem Platze mul
nach wie vor peinlichste Sanberkeit herrschen.
— Wassersporigruppe: 4./5. und 18,/19. Juni:
Pargower Strand, Kilometertafel 19, Westoder.
-~ Vom 1.—30. August ist der neu erbaute
Wetterschutz stindig bewohnt! Unsere Ur-
lauber werden auf dem Gelinde in dieser Zeit
in Gesellschaft wohnen kinnen,

Nord-Westdeutschland.

Gellndegamoinlehlll Biele-
feld: Anfragen an Frau E. Kranzmann, Post-
fach 750, Bielefeld. Doppeltes Rilckporto.

Gelinde etwa 50000 qm grof, Laub- und
Nadelwald, Heide, Rasen, Spielplitze, Brause,
flieBendes Wasser. Treffen wiihrend des
Winters It. Einzelbenachrichtignng. Veran-
staltungen: Rhythmische Gymnastik unter ge-
priifter Leitung. Gemeinschaftstage (Ort und
Zeit 1\-1rd einzeln mitgeteilt).

Bre n en: Bund fiir Geundhﬂitsglesé
Abteilung Freiksrperkultur. 8: Dr. v. Engel
Lionningstr. 30.




Hamburg: Lichtheil** Freikorper-
kullur-(}mpp der " Vegetarier-Vereini 11*3“
Hamburg. : E. Makowski, Hamburg, Grau-
Weg 17 1. Spr: Somnnabends 18—19 Uhr.

Veranstaltungen: Badeabend: Jeden Mitt-
woch, 19.30 Uhr. — Sonntag, d. 26. Juni:
Wanderung nach Harburg und Besuch des
dortigen Gelindes. Treffen: 12 Uhr, Hamburg
Hauptbahnhof, Eingang Vorortsbahn Steintor-
briicke, Schadendor{-Seite,

Hannover: Bund fiir Freikérperkultur.
F: Walter Kdster. 8: Gg. Engelbrecht, Im

Moore 35°1.

Westdeutschland.

Rm? l:r:l r. t“‘RFK-Ortlsﬂlm. Aug. Braun,
Dortmund: RFK uppe. Fritz

i, Dyt Wit Sioperais

Dortmund-Hombruch, Froschloch. PSch 8268
Dortmund (Fritz Gerling). Anfragen bedingen
Riickporto.

Treffen: Wir treffen uns Sonntags aunf
dem Gelinde. Jeden zweiten Sonntag im
Monat Versammlung.

Duisburg: Bund fiir Lebensreform,
F: Erich Brandt, Duisburg, Felsenstr. 110.
Fritz GroB, Oberhausen, Konkordiastr, 38.
Karl Langner, Rheinhausen, Oskarstr, 92.
Heinr. Kesselhahn, Hamborn, Kampstr. &8 II.

Gellinde: Milheim Saarn, Am Oemberg
(Niihe Nachbarsweg).

Treffen: Auf dem Gelinde.

Alle Veranstaltungen werden aufgeschoben
bis zur viilligen Fertigstellung des Gelindes.
Spielplatz, Badeteich und Abspannung sind
fertig. Die Unterkunftshiiften werden im Juni
wohnlich eingerichtet.  Uebernachtung ist
davernd mbglich. Alle Dauerbesucher wollen
sich Strohsack und Decken mitbringen. Fiir
(Giiste kiinnen Strohsiicke gestellt werden.
Stroh liefert unser Bauer, ebenso Milch, Brot
und sonstige Lebensmittel, Auch Mittagessen
ist in niichster Nihe zu haben.

Frankfurta Main: ,Orplid” Orts-
Zruppe.

Unsere Vorstandswahl vom 20. April 1932
gibt folgendes Bild: Vorsitzender: Willy Le-
derer, Frankfurt a. M., Eckenheimer nd-
strabe 41, T: 57760. Schriftfithrer: Heinr,
Morgen, Bettinastr. 29. Kassierer: Guido Kitz,
Schweizer Str. 100. Vertreter d. weibl. Mitgl.:
Frau Schelling u. Frau Luft. Beisitzer: Rich.
MeiBner u. Paul Dippel. Luftbade- u. Turn-
wart: Lndw, Schileh. Die Geschiiftestelle fiir
d. Frankft. Ortsgruppe befindet sich bei Frd.
W. Lederer, Eckenheimer Landstr. 41, T:
57760. PSch: Ffm. 65367 Willy Lederer.

Veranstaltungen: Gymnastikunterricht jeden
Samstag, 20 Uhr. Luftbad: Dornholzhausen b.
Homburg /Hhe davernd gedffnet. Zutritt zu
den Gymnastikstunden wu. Lufthad nur mit
vollgiitiger Mitgliedskarte, oder vom Vorstand
ausgestelltem Ausweis.

Kassel: Lichtkreis. F: Wilhelm Rieck,
Kassel-Bettenhansen, Ringhofstr. 80 IT.

Wenn fiir Sonntags keine Wanderung fest-
gesetzt, steht allen Freunden das Hochwald-
Iuftbad des hiesigen Naturheilvereins offen,
ebenfalle fiir wochentage das Stadtluftbad
Frankfurter Btr. in unserem Sinne. Die Bade-
zeiten dafiir sind Montag, Mittwoeh, Donners-
tag, Samataf und Sonntag.

Veranstaltungen: Am 7. Juni Heimabend
mit Vortra, i Freund Rieck, Ringhof-
strafe 80 1I. Sonstiges durch rechtzeitige
Benachrichtigungen.

Anmeldungen und Auskiinfte nach 17 Uhr
wochentags und Sonntags 11 Uhr durch den
2. Vorsitzenden Wilhelm Rieck, Kassel-B.,
Ringhofatr. 80 II.

Kiln: Arbeitsgemeinschatt Kélner Licht-
Biinde. Anschrift: Werner BSchenker, Ge-
schiiftsfiihrer, Ké&ln-Rath, Groppers-Gasse B4.

— y,Liehtkreis Koln* Vereinigung zur
Gesundung des persinl Lebens e, V.,
Hauptpost Schlielfach 876,

Kéln. Girokonto
b. d. Sparkasee d. St. Koln Nr. 9120 unter
Kurt Wessel. Bchriftfithrer: F. Hocke. (G)
Konigsforst. T: 58 795.

Geliinde: Jeden Sonntag morgens 9 Uhr

Abfahrt zum Geliinde, Linie A, Konigsforst.
Es ist geplant, unser Geliinde zu erweitern
und auszubauen. Wir bitten alle Freunde,
sich fleibig an den Arbeiten zu beteiligen.

Treffen: Bekanntgabe der Sonntagswande-
rungen auf den Heimabenden.

o i ok, ek e ot
u 0 (] ung, e.V. Glm.
F: Wiltried Langen Koln-Dellbrack, v. d.
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Leyenstr, 19. K: Karl Wegmann, Koln-Kalker-
feld, Cusanusstr. 10. PSch: Ksln 101 814.
Spr: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, Koln-
Deutz, Ecke Siegburger Str. u. D. Freiheit im
Jugendhort (Eingang durch Zauntiir).

Geliinde: 40 Minuten FuBweg von Kbdin-
Dellbriick.

Treffen: Sonntags: Geliinde; hier Gymnastik,
Sport und Spiel. Jeden Freitag, 19.80 Uhr:
Uebungsstunde der Musikgruppe.

Veranstaltungen: Heim- u. Vortragsabende:
1. Juni, 20. Uhr, Freund cand. med. Averdung
spricht fiber ,,Die ueelisch-xeiati en Wirkungen
gesunder Ernidhrung®. ( .W.? — 16, Juli,
20 Uhr, Freundin Liesel Horold spricht fiber
owEKultur und Zweckgerechtigkeit des Heims".
(A. W.) — 6. Juli, 20 Uhr, Freund Meisezahl
apricht tber , Con-fu-tee. (A.W.

Wir machen jetzt schon aufl die am 10. Juli
des Jahres auf unserem Gelinde stattfindende
Jahreshauptversammlung aufmerksam.

Ompuﬂppo Leverkusen-Wiesdorf. F: Karl
Klammer, Leverkusen-Wiesdorf, Kélner Str. 277.
Geliinde: Bundesgelfinde 1 Stunde FuBweg

von Leverkusen-Wiesdorf.

Veranstaltungen: Heimabend, Freitag, d.
17. Juni, Vortrag von Karl Leuck, ,,.Eine For-
schungsreise durch die Insektenwelt”. — Frei-
tug, d. B, Juli, Heiterer Abend mit Volks-
tinzen. — Heimabend, Freitag, d. 20. Juli,
Vortrag iiber , Ernihrungsreform* von Licht-
freand Ernst Wende, Riume werden noch
bekanntgegeben.

Wau ertal: Lichthund, Vereini
fiir Le Elnrnentrunl P Friegt"li:f;
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen. Sedanstr. 63.
K: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr. 7,
PSch: Essen 30522. (G).

In der Nihe von HaBlinghausen waldiges.
29 Morgen grofles Geliinde,

Treffen zwecks Aussprache der Mitglieder
und Einfithrung von Giisten im Juni: Donners-
tag, 9. Juni, ab 20 Uhr in der , Vegetarischen
Gaststiitte*', Elberfeld, Nene Fuhrstr. 23 (am
Bhf. Dippersberg).

Veranstaltungen: Die Gymnastik und die
Volkstinze werden fiir den SBommer auf unser
Gellinde an Sonntagen verlegt. Vereinbarungen
fiir Wanderungen werden auf dem Geliinde ge-
troffen, SBammelstelle Krebs, Arbeiten auf dem
Geliinde gollen weitere Mboglichkeit fiir ge-
sunde Bewegung bieten. Diejenigen Mitglieder,
die zu. kleinen Feiern etwas bieten oder an-
regen kénnen —Vortrag, Lektiire, Musik, Solo-
tanz —, werden gebeten, mit dem Fiihrer sich
ing Benshmen zu setzen. Die Bekanntgabe der
Feiern erfolgt durch das schwarze Brett. Die
Mitglieder werden gebeten, bei jedem Besuch
des Gelindes einen Blick aufs schwarze Brett
zu werfen. Samstag, d. 18. Juni, findet die
diesjihrige Sonnenwendfeier ab 20 Uhr und
die Mitgliederhauptversammlung am Sonntag,
d. 19. Juni, um 15 Uhr statt. — Die Mit-
glieder werden an ihre Werbepflicht gegen-
iiber geeigneten Bekannten erinnert. erbe-
lektiire ist reichlich vorhanden und kann zur
Verfiigung gestellt werden.

Siid-West,

Darmstadt: ,Orplid*
Geistes- u. Klirperku'ltur e.V. F: Erich
Kiispert, Landskronstr. 69. K: Jakob Mar-
quard, Kranichsteinerstr. 7. T: 2211.

Geliinde bei Arheilgen.

Maingz: ,Orplid”;, Bund fiir Geistes- and
Kiérperkultur e. Vp Ernst Hecklan, Mainz, Ht.

Bund  fiir

Schafsgasse 1. Zu sprechen tigl. Rhein-
;‘Jl?e T: 84616, Konto Stidt. Bparkasse,
Alng.

Veranstaltungen Jeden Donnerstag um 21
Uhr Gymmnastik.

Wiesbaden: ,,0rplid’, Bund fiir Gei-
stes- und Kirperkultur E. V. F: Heinrich
Kiister, Wiesbaden, Herrngartenstr. 7 II1.

Geltinde: Am Bierstidter Berg.

Veranstaltungen: Jeden 1. Sonntag im
Monat findet nachmittags 15 Uhr eine Zu-
sammenkunft in unserer Hiitte im Lufibad
statt. Liederbiicher und frohe Laune gind

mitzubringen. Gymnastik. Giiste kimnen ab
17 Uhr eingefiihrt werden
Heidelberg: Sonnenfreunde. Bund

fiir kirperliche und geistige Volksgesundung
z. H. Itzer Loos, Hngptnlr. 174 I r.

— Freikbrperkulturbund Sonnenland, F:
Eugen Sannwald, Winnenden, Turmstr. 14 (G).
Telefonverbindung durch 182,

Gelinde: Figenes Geliinde 4 Morgen grofer
Wald bei Winnenden mit Unterkunftshiitte,
Sport und Spielplatz, Schaukel, Reck. Am
Tgeiternuabau wird gearbeitet, das niichste
Projekt ein Schwimmbaesin.

Treffen: Jeden Sonnta
Geliinde zu Sport, Spiel un

Treffen auf dem
Arbeit.

Veranstaltungen: Jeden Montag von 20 bis
22 Uhr: Nackt nastik. Jeden Mittwoch:
Uebhungeetunde der Husiksrnphs‘ Jeden 1. und
. Donnerstag im Monat, 20 Uhr: Heimabend
im ,8ilbernen Hecht", Stgt. Innere Biichsen-
strafie 06 L.

Lichtbund, Erich B. Wagner, Friedrich-
Ebert-Str. 69.

Gelinde: |, Lichthoh*,

Unser Gelidnde, mit Omnibus und Strafien-
bahn leicht zu erreichen, erfreut sich micht
zuletzt auch dufeh das nahegelegene Wald-
freibad 2. Z. grobem Besuches. Ende Juni
halten wir, wie alljihrlich, auf , Lichthéh"
eine Bonnwendfeier ab. Niiheres ilber die Fest-
nacht wird im Programm noch bekanntge-
geben, — Gesinnungsfreunde, die 2zu umns
miichten, bitten wir, sich zuniichst nur schrift-
lich an unsere Geschiiftsstelle zu wenden.

Mitteldeutschland

Bautzen 1. Sa: Bund der Sonnen-
freunde. F: Eurt Hahn, Bautzen, Fichte-
strafe 4 1.

Geliinde: Geliinde mit schénem Unterkunfts-
heim, etwa 5 km von der Stadt entfernt.

Treffen: Jeden schtnen Sonntag Treffen
auf dem Gelinde. Jeden Mittwoch, 20 Uhr,
Hallengymnastik in bekannter Turnhalle.

Chemnitz: Verolngh Lichtfreunde
e. V. F: Paul Epperlein, Chemnitz, Caspari-
strafle 8. PSch: ipzig 36 627,

Jeden Sonntag: Treffen auf dem Gelipde
tu Arbeit, Sport und Spiel.

Eigenes Gelinde in Oberlichtenan bei
Chemnitz. !

Treffen: Im Vereinsheim des Vereius
Allianz fiir Biochemie zu Chemnitz, e. V.*,
Reitbahnstrafe 40, 2 Treppen.

Veranstaltungen: Monag!‘plnn Juni. Mitt-
woch, d. 1. Juni, 20 Uhr, Mitgliederversamm-
lung und Unterhaltungsabend im Heim, Reit-
bahnstr. 40 1. — Donnerstag, d. 2., 9., 16., 23.
und 30. Juni, 20—22 Uhr, Turnen und Gym-
nastik in der Turnhalle der Bernsbachschule
(Knaben), Bernsbachplatz, Wer Mitglied un-
serer Bewegung werden will, hat an diesen
Abenden Gelegenheit, als Gast teilzunehmen
und iiber alles Niihere Auskunft zu erhalten.
Von unseren Mitgliedern erwarten wir, dab
gie sich auch in den Sommermonaten rege an
diegen Gymnastikabenden beteiligen. — Bonn-
tag, . 5. Juni, Weihe des neuen Faustball-
platzes. Wir geben nochmals bekannt, dal sich
unsere Auskunftsstelle, die der 1. Schrift-
fithrer, Frd. Erich Reichardt, iibernommen hat,
jetzt Reitbahnstr. 40 II befindet. Die Uebungs-
abende der Musikgruppe werden in den Turn-
stunden und im Gelinde bekanntgegeben.

Dessau: Bund der Sonnenfreunde zu
Dessau, Paul Belau, Dessau, Teichstr. 51.
B8: Arnold Relius, Dessau, Amalienstr. 108.

Geliinde: 40 Mo groBes Gellinde.
Herrlicher Laubwald, 25 km von der BStadt.

‘Wasser.

— Kreis lir freie Lebensgestalt bigh.
Lichtbund Dessau), F: Karl Bﬂckll.l:lfn.l Pit-
nitz 88, K: Paul Bohnenstein, Rollau, Poetsch-
strabe 821, Konto 1986 b. d. Kreissparkasse
Dessaun. (G).

6 Morgen groBes Gellinde, 25 km von der
Mitte der Stadt Dessau entfernt.

Dresden: Bund der Sonnenfreunde e. V.
F: Kurt Gohler, Dresden-A. 1, Maternistr. 17,
Tiir D, (Miindliche Auskunft nur Freitags
von 17—19 Ulr. Sehriftlichen Anfragen Riick-

rto beiftigen!) PSch: 17 282,

nnenfreunde e. V resden.

Geliinde: Etwa 8 ha groBes Licht-Luft-Ge-
linde im Moritzburger Teichgebiet mit zwei
Unterkunf{tshiitten, mehreren Sport- und Spiel-
plitzen und grofiem Waldbestand.

Veranstaltungen: Jeden Donnerstag von
20—21 Uhlr: ymnastik mit Brausebad im
Volksbad Neustadt-Nordwest, Wurzener Stralle.
AuBerdem jeden Donnerstag von 18—21 Uhr:
Sportgymnastik und Leichtathletik auf der
Illgen-Kampfbahn, Eingang Lennéstr. Volks-
tanz- und Musikiibungsabende fallen wihrend
des Sommers aus.

Erfurt: Treubund fiir aufsteigendes
Leben e. V. Rudolf Bohm, Erfurt, Ebertstr. 2.

Leipszig: rkulturbund e. V.,
Vorsitzender Kurt Weisse, Leipzig, Reiske-
strale 9. (G). PSch: Lel&clgb. . — $
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster Str. 25 I1.
Jugendfithrer Fritz Klein, Leipzig C1, Lange-

und der

straBe 45.
Geliinde: Eigenes Geliinde an der Harth
mit Unterkunfishiitte u. Schwimmgelegenheit.
Treffen: Jeden Sonntag Treffen zu Sport

und Spiel auf dem Gelinde, jeden
und nnerstag ab 18 Ubhr im Luft



Gohlis. — Dortselbet am Donnerstag ab
18 Uhr: (i}'mnutikstunde. — Jeden Dienstag,
21—22.80 Uhr: Schwimmen und Gymnastik im

Westbad, desgleichen Mittwochs, 19—20.80 Uhr,
im Schreberbad.

Veranstaltungen: s. Leipziger Wochenplan.

Unser Friihlingsfest aaE auf wunserm Ge-
linde die bisher diesjlihrige Rekordzahl wvon
fast “300 Besuchern. Frohe Spiele, zackige
G astik und ein ansgiebiger Waldlauf unter
einr. Devermann sorgten filr einen schiinen
Verlauf. Hoffen wir, daB dem Auftakt ent-
sprechend den ganzen Sommer hindurch frohes
und eportliches Leben auf dem Geliinde
herrscht. — Ueber das Verbandsschwimmfest
?m HB.nMai berichtet ein besonderer Artikel
m Heft.

— Vereinigung fiir neuzeitliche und ge-
sunde Lebensgestaltung E. V., F: Dr. C.
Fritzeche, Leipzig 88, Sidstr. 82, T: 87629.
Zeitungsverteilungsstelle: Frl. F. Siebert,
Lai(l;z.ig 88, Kochstr. 17,

eliinde: Eigenes idyllisches Geliinde.

Die kiirzlich beschlossene Erweiterung un-

serer Unterkunftehiitte ist zur Ausfithrung
ekommen. FleiBige Hiinde haben sie in ganz
urzer Zeit erstellt. Den Helfern sowie der
Bauleitung sei an dieser Stelle besonders ge-
dankt. — Ein besonderes Vorkommnis gibt
Veranlassung, unsere Mitglieder darauf hin-
zuweisen, dal den unser Geliinde fiberwachen-
den Polizeibeamten generell gestattet ist,
dienstlich unser Gelinde zu betreten. — Un-
saren Mitgliedern steht Dienstags u. Donners-
tags von 13 Uhr ab das Gohliser Luftbad zur
Verfilgung. Ausweise jederzeit mitbringen. —
Im iibrigen wird auf den Leipziger Wochen-
plan verwiesen,

Veranstaltungen siehe Leipziger Wochen-
plan. — Bei Anfragen bitte RtlcEpo:-to beifiigen,

Magdeburg: Lichtbund e. V., Fritz
Henachel, Am BSudenburger Tor 51. (G.)
PSch: lhggdaburg 4392, Spr: Jeden Donners-
tag. 20—22 Uhr, Turnhalle Hindenburgstr. 72.

Treffen: Jeden Donnerstag 20—22 TUhr:

iele, Turnen und Gymnastik in der oberen

rnhalle Hindenburgstr, 72. AnschlieBend
Baden im BSechulbad. — Géiste sind zur Teil-
nahme an unserer Gymnastik jederzeit will-
kommen.

Gellinde: An allen Sonntagen treffen wir
uns zu Spiel und Sport auf unserem Geliinde.
Giisten ist das Betreten unseres Geliindes nur
nach vorheriger Anmeldung gestattet,

Veranstaltungen: Am Sonntag, d. 10, Juli:
Sportfest auf unserm Gelinde. Dazu sind
auch auswiirtige Biinde und Lichtfreunde herz-
lichst eingeladen. Rechtzeitige Anmeldung er-
wilnscht.  Ausreichende Uebernachtungsgele-
genheit in unserm Gelindeheim ist vorhanden,

Zum diesjiihrigen VT Btiigige Radfahrt
».Rund um Berlin', 24. Juli—81. Juli. Niihere
Auskunft durch Fritz Henschel.

Naumburga. d Saale: Schénburger
Jugendgeliinde-Bund. Bundesleitung Dr. Bernh.
Schulze, Leipzig, Konneritzstr. 112 II, Arthur
.Radetzky, Naumburg, Westring 18, Franz
Hahnemann, Apolda, Postfach.

Das Schonburger Jugendgeliunde bei
Naumburg steht allen Angehéirigen der biin-
dischen Jugend offen, die sich an Sport und
(S_"];iol beteiligen und den Anordnungen des

liindewartes (zurzeit Richard Lofner, Naum-

burg, Jugendherberge Steinmeister) unter-
werfen.
Erfurt: Schinburger Jugendgelinde-

Bund, Auskiinfte im Reformhaus
Weitergasse 6/8.

Jena: Schinburger Jugendgelinde-Bund.
Auskiinfte: Fritz Seeber, Am Burggarten 3.

Leipzig: Schinburger Jugendgelinde-
Bund. Bundesleitung: Arthur Ra-
detzky, Naumburg, und Bernh. Schulze, Leip-
zig; 81, Konneritzstr, 112 I1. Ortsgruppe
Leipzig: Jungens: Max Hoene, Marschner-
strale 41. Midel: Anja Rohne, Berliner
Strafle 56 I.

Zittau i
Lichtfreunde,

illi Kandt,

Sa.:  Gemeinschaft Oberl.
Niiheres durch den RFK Berlin
zu erfahren,

Geliinde: Herrlich gelegenes 20 Morgen
groles Gelinde, mit Nadel- und Laubwald
und schiner Spielwiese. In einstiindiger
Radfahrt aunf iegen und Waldwegen won
der Stadt zu erreichen.

Treffen: Wenn es die Witterung gestattet
treffen wir uns zn gemeinsamer Arbeit auf
dem Gelinde. Heimabende nach Uebereinkunft.

Schlesien.

Beuthen 0.8, und Um nd: RFK-
0 e. Anfragen an i‘ﬁ-ﬂmﬂlh-
stelle, Berlin.

Treffen: An Sonntagen zu Geliindefahrten
oder Heimgymnastikstunden.

fahrt. —

Veranstaltungen: Fahrten nach Neustadt
am 5. Juni und 10, Juli. Treffpunkt Bahnhof
Neustadt, 10—10.20 Uhr. Von Neustadt Marsch
oder Fahrt bis Eichhiiusel. Geliinde,

Wegen Erwerb eines Geliindes schweben
Verhandlungen.

Breslau: Bund der Trewe. Lothar
St(iszna]. Breslau 6, Leuthenstr. 23 (Riickpost-
geldl).

- !lFK-Ortss-rnp?:. Geschiiftsstelle: Bres-
lau 10, Graudenzer Str. 75, Paul Veith. Spr:
tiglich ab 10 Uhr. Auskunftestelle Breslau 5,
Siebenhufener Str. 84 II, Georg Schonfelder.
Auskunft, Prospekte usw. nur gegen 30 Plig
Ritckporto.

Geliinde: 5 Morgen groBes Gelinde an der
Bahnstrecke Breslau-Kleinbahn, auch bequem
mit dem Rade zu erreichen.

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Geliinde
bei Tachechnitz an der Ohle. Nach Neumarkt
nach Vereinbarung.

Veranstaltungen: Der ,,Freie Kiorperkultur-
kreis. Breslau* und der ,Sonnenbund Eden"

Leipziger Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltungen
fiir die Mitglieder der der Leipziger Arbeits-
gemeinschaft angeschlosgenen Biinde: Die
fiberbiindischen Schwimmabende und die ,,Gym-
nastik fiir Alle* im Westhad (Hallenbad)
finden won ?etst ab jeden Dienstag, 21-—22.350
Uhr statt (EinlaB %0.30). Aufierdem steht
das Schreber-Bad (offenes Schwimmbad) jeden
Mittwoch ab 19.30 Uhr zur Verfiigung:

Schwimmen, Gymnastik, Leichtathletik.

Gemeinsame Falthootfahrien:
O. Juni: Elsterfahrt — Pegau/Leipzig.
19. Juni: Muldefahrt — Eilenburg/Diiben,
Niiheres im Bad.

Breslau haben sich zu einer gemeinsamen
Gruppe zusammengeschlossen und fiihren jetst
den Namen , RFK-Ortsgruppe Breslau'. "Die
organisatorische Leitung liegt in Hiinden lang-
jiihriger Mitarbeiter in der Freikorperkultur-
bewegung, so dal ein Aufstieg innerhalb im
RFK fiir den Osten gewiihrleistet ist. Wir
wollen uns keiner Partei anhiingen, dennoch
den fortschrittlichen Gedankengang pflegen.
Aber auch das Kleinliche, SpieBerhafte miissen
wir ablehnen, sondern auf einer groben ge-
sunden Grundlage wollen wir aufbauen, und
das Ziel wird durch .gemeinsame Arbeil er-
reicht werden.

Ab 31. Mai 1932 ist der , Freie Kbrper-
kulturkreis Breslan" aufgeldst, die Gruppe
fiihrt .obigen Namen, um die Einheitsfront in
unserem Verbande durch die Tat herzustellen,
weleche wir jetzt sehr nitig gebrauchen.
Werbaveranstaltungen gind in Vorbereitung.
Die Mitglieder, welche bis zum 15. Juni 1952
die Mitgliedskarten nicht umtauschen, miissen
gestrichen werden. Ebenso simtliche sinmigen
Beitragszahler, da nur auf Mitglieder Wert
gelegt werden kann, welche ihren Verpflich-
tungen nachkommen.  Also auf an die Arbeit
zum Aufbau der Breslaner Gruppe!l

Gérlitz: Lichtbund. F: Fritz Scheibe,
Gorlitz, An der weillen Mauer 4381, rechtes
Hans, 8 (G).

Treffen: Heimabend jeden Donnerstag, mit
G astik

ymn 3

Treffen: Jeden ersten, dritten und vierten
Dienstag im Heim ,,Schinhof*. Sonntage auf
dem Geliinde.

Veranstaltungen: 7. Juni: Vortrag ,.Gra-
fologie"  des  Naturheilkundigen  Herrn
Schwertner. — 14. Juni: gemeinsame Kahn-
21. Juni: Gymnastikabend. —
28, Juni: Leseabend. — Interessenten wird
durch die Bundesleitung Auskunft erteilt.

Liegnitz: Bund der Treue.
leitung: F. Maist, Piastenstr. 66.

Eﬁr: 9—12,
5—6 Uhr. T: 12556. PBch: Breslan 9198
(F. Maist).

Gellinde: FEs stehen uns mehrere Privat-

geliinde zur Verfigung, die nur Mitgliedern
unseres Bundes vorbehalten gind.

Bayern.

Minchen Bund der Lichtfreunde e. V.
Fiihrung des Rin, Miinchen und Bundes-
leitung: ((fg;mr oebing, Rheinstr. 22 III r.
T 7 .

Bei der auBerordentlichen Bundesversamm-
lung am 19. April 1932 wurden folgende
Satzungsiinderungen einstimmig beschlossen,
welche satzungsgemif Rechtskraft erlangen,

falls nicht von einem Viertel der zahlenden
Bundesmitglieder Einspruch gegen dieselben
erhoben wird. 1. Ziffer 4 der Satzung wird
wie folgt geilindert: , Die Mitglieder des
Bundes bilden, soweit mindestens 150 beitrags-
zahlende Mitglieder an einem Ort oder dessen
niherer Umgebung vorhanden gind, Ringe;
soweit weniger Mitglieder vorhanden sind,
Gruppen. Die Ring- und Gruppenmitglieder
von dGrtlich zusammenhiingenden Gebieten
bilden Gane, sofern mehr als 1500 beitrags-
zahlende Mitglieder vorhanden sind. Ueber
die Bildung neuer Gaue, Ringe und Gruppen
Ortsgruppen) sowie deren Auflisung wund
erwaltung entscheidet die Bundesleitung.*
2 In Ziff. 10 der Satzung ist statt , Jahres-
beitrag das Wort. ,,Quartalsbeitrag' zu
setzen. — Als Schatzkanzler wurde gewiihlt
Freundin J. Feustl, als Bundeskanzler Freund
E. Méricke, als Revisoren Freund H. Traut-
mann und Frenndin Hensoldt,

Die Arbeiten auf dem Gelinde haben ihren
Anfang genommen. Jeder Arbeitsfiihige ist
dringend bendtigt.

Veranstaltungen: Donnerstag und Freitag
je Nacktgymnastik, Augustenstr, 16, ab 20 Uhr.
— Kammermusikabend: 1. und 3. Dienstag im
Monat (7. und 21, Juni), Rheinstr. 22 I1I r.,
ab 20 Uhr. — Heimabend: 2. Dienstag im
Monat (14. Juni), Vegetarische Gaststitte
Ceres, Léwengrube 8, ab 20 Uhr. — Gesell-
schaftsabend: den 4. Donnerstag im Monat (den
23. Juni), lduna, Luitpoldstr. 8, ab 20 Uhr. —
Gymnastikabend (Leichtathletik): jeden Mitt-
woch (dem 1., 8., 15., 22., 29. Juni), Luisen.
strafie 21, Gartenhaus, jeweils 20.30 Uhr.

Niirnber g: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Ring Franken. F: Hans Popp, Niirnberg, Am-
manstrale 8 Rgd. Abends ab 17 Uhr. Stidt.
Spark. Nbg. 18861. PSch: 27398.

Geliinde: Féhrenbachwiese bei Wendelstein.

Veranstaltungen: Wir fihren den Betrieb
auf dem Gellinde troiz des Verbotes durch,
um eine konsequente Klirung herbeizufiihren.
Der RFK bearbeitet bereits die Angelegenheit.
Samstag wird auf dem Gelinde in Zelten
fibernachtet. Musikinstrumente bitte mit-
bringen! BSonntag friih jeweils Sporttraining,
besonders der Sportabzeichen-Anwiirter. Giiste
von anderen Biinden sind willkommen.

Der Ausbau und die weitere Ausgestaltung
des Geliindes schreitet auch riistig fort, auch
die Werbung liBt nichts zu wiinschen iibrig;
unser Kreis hat durch die Anahyga-Ausstel-
lung sehr gzugenommen, so dal wir Mitte
Juli Gaustirke erreichen werden. Wenn die
behtirdlichen Schwierigkeiten wieder {iber-
wunden sind, werden wir auch wieder einer
neuen Werbemethode entgegengehen, um den
Lichtgedanken weiter praktisch zu betiitigen.

Lichtzemeinschaft Franken fiir aufsteigende
Lebensgestaltung.

Geschiiftestelle Niirnberg-A:
Sterngasse 4—6 III.

Geschiiftestelle F il rth : Andreas Schellen-
berger, Bogenstr. 19.

Niirnberg — Fiirth:
Gelinde: Beniitzungsmbglichkeit beim BdL.

Treffen: Jeden Sonntag kleinere oder
gréfere Fahrt.

Veranstaltungen:
jugendhaus zur Krone,
willkommen. — Freitag, 3. Juni: , Lebens-
reform und Freikérperkultur', anschlieBend
Lichibilder, Ref. Husel; 10. Juni: Bang und
Klang, Vortrige (Klampfen mithringenl);
17. Juni: ,,Goethes geheime Offenbarung im
Mirchen von der Schlange und der Lilie", Ref.

Vord.

Feitags, 20 Uhr, Stadt-
Zimmer 8  Gliste

A. Korner; 24. Juni: Sonnwendgedanken;
Samstag-Sonntag, 25./26. Juni: Sonnwendfeier;
Freitag, 1. Juli: ,Gandhi*, Ref. Husel;

8. Juli: Sang und Klang, Vortrige (Klampfen
usw. mitbringenl!); 15. Juli: geschlossener
Abend; 22, Juli: Sang und Klang, Vortrige
(Klampfen usw. mitbringen!): 29. Juli: wird
am scgwarson Brett im Stadtjugendhauns be-
kanntgegeben: 5. August: Sang und Klang,
Vortrige (Klampfen usw. mitbringen!):
12. August: Aussprache fiber das Wesen der
Gemeinschaft (Individualismus — Kollektivis-
mus); 19. August: Sang und Klang, Vortrige
(Elampfen usw. mitbringen!); 26. August:
Aussprache iber das Wesen der Freiheit
(Willkiir — Freiheit — Notwendigkeit). —
Klampfenspieler und solche, die es werden
wollen, finden fruchtbares Arbeitsgebiet.

Gragzg: Stelerm. Bund fir Freik
und Geisteskuitur ,,Hochland* in Graz. Wer-
ner BStracke, Graz, Zwerggasse 6 II.

Innsbruek: Bund der Lichtfreunde
e. V. Josef Pernthaler, Roseggerstr. 10.
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wLicht-Heil“-Sandalen
fiir jeden Lichtbiindler.
In allen GriBen (von 20/46) lielerbar.

M

_— y; GroBe 36/42 M. 5,20.
4| Bund-, Wander-, Reform- u. Bindeschuhe
. F o iuberst billig!

— Bitte fordert Preisliste ein! -

'@f. =
—— WALTER IRMSCHER
Sport- und Relormschubhaus, Chemniiz, Hartmannsirafe 7

Neues Leben

Mathilde Pein, Berlin-Tempelhof.

Wie die Natur jetzt zu neuem Leben erwacht, so
echwingt auch unsere Seele nach Licht und Erneuerung.
Gleich dem Kirper, der sich naturgemiill von selbst oder
erzwungen durch irgendeine Kuranwendung von allen
angesammelten Stoffwechselriickstiinden reinigt, tut dies
auch uneere Seele, Ablaufserscheinungen sind die unter
dem Schwerpunkt der wirtschaftlichen Nite stehenden
seelischen Kimpfe, die Nervenzusammenbriiche und Ver-
zweiflungstaten jeglichen Grades zeitigen, Sehen wir
uns die leidenden Wesen, die — seelisch wie kirperlich —
cigengeseizlich und harmonisch dem grofen Natur-
geschehen eingeordnet sind, an, so iiberkommt uns eine
grobe Sehnsucht zu helfen und aufzurichten, was man
auch ohne materielle Giiter erreichen kann. Hier heilit
es, das Dasein der Seele zum Bewulitsein zu bringen;
denn durch die Pflege dieser tritt auch im Haushalt
unseres Lebens wechselseitige Erneuerung von Seele und
Korper ein und gibt uns die Kirper-Seeleneinheit — den
gesunden und somit schinen Menschen!

Wie ist es nun aber mit unserer Gesundheit bestellt?
Treten uns nicht auch Lichtfreunde entgegen, die irgend-
wie leiden? Ausdruck und Kérperhaltung sagen oft viel!
Lassen wir nicht auch unbewufit durch unser eigenes
Leid den andern neben uns mitleiden? Es mull uns be-
wubt werden und bleiben, dall das Streben nach Gesund-
heit ein ehernes Naturgesetz ist]

Wie finden wir den Weg? — In unserer Freikiorper-
kulturbewegung sind alle Bestrebungen zu diesem Ziel
vereinigt! Wenn wir auch zugeben, dall wir noch hier
und da mit uns nicht ganz zufrieden sind, so sollte uns
gerade die Einsicht unserer Fehler und picht zuletzt
auch das herzliche Bestreben, diese abzuhalten, im gegen-
seitigen Austausch der Gedanken untereinander Be-
freiung von jenmer Seclennot geben. Schwingt die Seele
losgelist von aller Schwere, befreit sie auch den Korper.
In diesem Wechselspiel liegt auch ein Sinn der Frei-
kirperkulturbewegung.

Auf solcher Erkenntnis aufbauend, fiihren uns viele
Wege zu neuem Leben. Einen grollen Weg sind wir alle
schon gegangen dadurch, daB wir uns unserer Kleider-
hiille entledigten und ohne Ausnahme empfanden, mit
welcher Kraft neuer Lebensstrome wir durchzogen
wurden. Hier leuchtete die Erkenntnis der Gesun-
dung des Leibes und der Seele durch villige Nacktheit
in uns auf und fiihrte uns zum Bekenntnis Und
wer ehrlich seine Gesundheit erstrebt und somit auch
seine Freunde bewuBt mit an das Ziel — den gesunden
Menschen — tragen will, wird auch den andern grolen
Weg der Lebenserneuerung — einer freien Lebens-
gestaltung — der Lebensreform — gehen,

8o selbstverstindlich, wie wir die @uflere Hiille
unseres Kirpers ablegen, werden wir dies auch mit allem
geistig-seelischen Ballast tun, Der Wegweiser hierzu
liegt in unserem natiirlichen Gefiihl. Ballast sind die
unsere gefiithlsmiifige Entwicklung hemmenden, unnatiir-
lichen Lebensgewohnheiten, die oft als selbstverstiindlich
angesehen werden, da die grofe Masse die , Fortschritte
der Zivilisation"” widerspruchslos annimmt. Es iet klar,

daB wir zur Ergiinzung der ,Freikdrperkultur® auch
Geisteskultur® iiben miissen, die nichts anderes bedeutet,
als uns nach der naturgesetzlichen Grundlage durch
Lebensreform harmonisch ins Naturgeschehen einzu-
ordnen. Unsere Bewegung gibt allen ernsthaft Suchenden
den freien Schwung der Seele, dem Kirper die Kraft zu
neuem Leben! 2

SchluBwort zu der Unterhaltung uber
Goethe und die Freikdrperkultur
Von Dr, Hans Fuchs.

Es hat keinen Sinn, iiber Goethes Stellung zur
Nacktheit und zum Nacktbaden zu streiten, wenn man
des Dichters eigne Worte nicht beriicksichtigt. Ich
habe ,Goethe und die Nacktkultur® im Jahre 1925 in
der Zeitschrift ,,Orplid mein Land* eingehend behandelf
und dort-die Erzihlung Goethes in ,Dichtung und Wahr-
heit” bzw, , Briefe aus der Schweiz" wiedergegeben,

Goethe sagt in ,Diehtung und Wahrheit”: ,,Unfer
die damaligen Verriicktheiten, die aus dem Begriff ent-
standen, man miisse sich in einen Naturzustand zu ver-
setzen suchen (d.h. also ,Nacktkultur®. D. Verl.), ge-
hirte denn auch das Baden in freiem Wasser, unter
offenem Himmel; und unsere Freunde konnten auch
hierin nach allenfalls itberstandener Schicklichkeit auch
dieses Unsehickliche nicht unterlassen. (Goethe lehnt
also Nacktsein sehr deutlich ab! D. Verf.) Darmstadt,
ohne fliebende Gewiisser, in einer Ebene gelegen, mag
doch einen Teich in der Nihe haben, von dem ich nur
bei dieser Gelegenheit gehort. Die heill genatureten
und sich immer mehr erhitzenden Freunde suchten Lab-
sal in diesem Weiher. Nackte Jiinglinge bei hellem
Sonnenschein zu sehen, mochte wohl in dieser Gegend
als etwas Besonderes erscheinen; es gab Skandal auf
alle Fiille und ich beeilte unsere Abreise.”

Ueber die Nacktbadeszenen in der Schweiz berichtet
dann Goethe weiter: ,,Die guten harmlosen Jiinglinge,
welche gar nichts AnstoBiges fanden, ganz nackt wie
eine heidnische Gottheit sich zu sehen, wurden von
Freunden erinnert, dergleichen zu unterlassen. . ...
Entfernt von aller Wohnung, ja von allem betretenen
IFubpfad, fanden sie es hier ganz unverfiinglich, die
Kleider abzuwerfen und sich kiithnlich den schiumenden
Stromwellen entgegenzusetzen. . . . . Allein, ob ilmen
frithere Mifwollende nachsehlichen oder ob sie gich durch
diesen dichterischen Tumult in der Einsamkeit selber
Gegner aufgerufen, ist nicht zu bestimmen. Genug, sie
mubten aus dem oberen stummen Gebiiseh herab Stein-
wurl aufl Steinwurf erfahren, ... .

Aus keiner Zeile ist zu lesen, dalh Goethe etwa selber
nackt gebadet hiitte. Goethe als Vorkiimpfer der Nackt-
kultur zu feicern, ist also durchaus abwegig und wirkt
liicherlich, denn es ist eine literarhistorische Erfindung.
Lessing hat solehen Literaten die Mahnung zugerufen:

AWir wollen weniger gelobt,

Doch mehr gelegen sein!™
® Anmerkung: Wer diese letzte Mahnung be-
herzigt, der wird in Goethes ,Wilhelm Meister” den Aus-
spruch finden: ,Der Mensch ohne Hiille ist
eigentlichder Mensch ! Man sieht also, wohin
es fiithrt, wenn man den allgemeinen Rummel ,,Goethe
und — —* mitmachen will. Es bleibt doch immer nur
ein Zupfen am Rock eines zwar milieubehafteten, im
Innersten seines Herzens aber wahrhaft freidenkenden
Mensehen. G. Preub.

@® Lichtgeliinde Jungmihl bei Ganzlin veranstaltet in
den grofien Ferien ein Kinder-Ferienlager (Stroh-
quartier), Preis fiir 30 Tage RM 45,—. Falls Betten
gewiinscht werden, Mehrpreis pro Tag 50 Pfg. Bei An-
fragen Bezugnahme auf vorliegende Notiz erforderlich.

Was soll ich auch jeden Tag kochen?
,,Der neue Weg'’ sagt Dir’s!

Preis des Einzelheftes nur 25 Pfennig. / Probeexemplar kostenlos vom

Verlag .Der neue Weg" in Saulgau (Wartthg)

wDer neue Weg' ist die Monatsschrift fir die lebensreformerisch

eingestellte Hausfrau,
Der neue Weg'* baut sich auf der neuen Ernihrungslehre anf.
wDer nene Weg'' ist der tagliche Berater in der Kiiche.
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Berlin €2 | Stralauer Strafie 52/53
Griies und iiltesies Haus am Platze

SPORTZELTE JEDER ART

mit Einrichtung, erstklassig in Qualitidt und Ausfithrung,
Zeltbahnen, Zeltstoffe, Zeltsticke u, Pflocke,s. billig

Eingegangene Blcher
Zu beziehen durch den RFK Verlag

wKirperschinheit trotz Mutterschaft”, von Lisa Mar
und Dr. med. H. Balzli, erschien im Siiddeutschen
Verlagshaus G. m. bh. H., Stuttgart.

Das Biichlein gibt in umfassender, leicht verstind-
licher, kurzer Form die Grundlage zu froher Mutter-
schaft. Ein besonderer Teil ist der naturgemiilien -
nithrung gewidmet, wiihrend ein anderer in Wort und
Bild zeigt, wie mit einfachen Uebungen, bei geringster
Zeitbeanspruchung die Kérperschimheit erhalten, wird.
Es empfiehlt sich als Gesehenk an Lebenskameraden
und gibt Anregung, sich mit den Griinden fiir eine frohe,
gesunde Lebensgestaltung weiter zu beschiiftigen.

Mathilde Pein

Gesundheitspflege  fiir jedermann.  Gemeinverstiind-
liches Wissen nach Dr. Mengs Aerztlichem Volkshuch.
Heft 2. Mit 4 Tafeln. Hippokrates-Verlag, Stuttgart.
Kart. RM. 1,50,

Auf 61 Seiten stellen acht Autoren Sonderfragen der
Alltagshygiene dar. Dr. Otto Peltzer, der Deutsche
von Weltruf, zeigt die geistigen, sozialen und kirper-
lichen Grundlagen des Sporis, Dr. Graaz und Lisa
Mar belehren instruktiv iiber Gymnastik des Stoff-
weehsels, der Kreislauf- und Atmungsorgane und der
Muskulatur mit genauen Angaben und Bildtafeln, mit
Sondervorschriften fiir Mann und Frau. Brigitte Paul
zeigt, wie innerhalb der Familie Gesundheitspflege ge-
trieben werden kann unter Betonung der Selbstzucht.
Dr, Heinrich M eng kennzeichnet in der Schulgesund-
heitspflege die Erziehungstheorien der Erwachsenen.
Prof, Ernet Schneider fiihri, gestiitai auf psycho«
analytische Erfahrungen, aus, was eine moderne Berufs-,
Ehe-und Erziehungs-
bheratung an neuro-
tischen Elend er-
sparen kinnte. Dr.
Buehinger, der
Dozent an der Kolo-
nialschule in Witzen-
hausen, herichtet
ither die elementare
Bedeutung einer
Lebensreform.  Dr,
Heinrich Meng
itherpriift die Vor-
schliige der moder-
nen Medizin zur Hy-
giene des Alterns
und zur Verjiingung
undzeigt einen gang-
haren  Weg  zum
Junghbleiben. Abbil-
dungen ,,Atmung und
Gymnastik®”. Uebun-
gen fiir die Frau er-
riinzen die wertvol-
len Ratschlige. Die
Bilder kiénnten je-
doch wesentlich ge-
winnen, wenn sie un-
hekleidete  Darstel-
ler zeigen  wiirden
wie die bekannten
Werke wvon Surén,
Menszendieck und Ha-
gemann, H. K.

Der
Mittelpunke
der Freilicht-
stiitten, zugleich
Siedlung fir
Lichtfreunde

Regelmiifige
ein- bis fiinftig.
Fahrten mit dem
wIonnenschiff*
iiher die meckl-
miirk. Seen

Jungmohl 1

b. Ganzlin/Mecklh.

Fernruf: Ganzlin 11

Il 1 e
urch diesen Houtdunst nichf wie

Fortschritte!

Diesen Sommer wird man in zallreichen Freibidern
usw. vielleicht zum ersten Male neuartige weibliche
Badetrikots sehen, die aus zwei Teilen bestehen, einem
oberen fiir die Brust und einem unteren genau wie eine
Badehose, so dall zwischen beiden ein breiter Streifen

Laft bleibt.  Wir

Herrl. Lage am  S€hen hier einen wei-

ngumsiiumlen teren, hochhedeut-
WO e samen und grund-
Preior: siitzlichen Schritt im
Familienab3,60 °""° b :
Einzelpersonen Abbau der Beklei-
entsprechend  (qung  beim  Baden.
Wer als  Mitglied

des weiblichen Ge-
schleehtes sich noch
immer micht zu un-
serem Gelindebe-
trieb  aulschwingen
kann, sollte wenig-
stens in den Frei-
hiidern sich dieser
neuen Bekleidung be-
dienen. In diesem
Sinne ist dieser Mode
die  weiteste  Ver-
breitung aufs innig-
ste zu  wiinschen.
Ihre  Durchzetzung
wird erfreulicher-
weise trotz des zu
erwartenden prie-
sterlichen Ansturmes
vor allem durch die
langjihrige  Arbeit

Fordere aui-
klirende Druck-

schriften (25 PL)  der organisierten
Originalfotos Freiktrperkultar
If:']:hisiegllu)ng“ hinreichend gewiihr-
" (25 PL) leigtet. Dr.H. V,
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Siedlung!

Zu dem unter dieser Ueberschrift im Maiheft er-
schienenen Aufsatz ist noch nachzutragen, dafl die
Piitzer Sonnenheide inzwischen durch den Geliindeverein
des FKK-Berirkes der FTGB kiiuflich erworben wurde,
so dab jetzt ein moeh erheblich weitergehender Ausbau
miglich ist. Das Geheimnis dieser iiberraschenden Er-
folge liegt in erster Linie darin, dafl sdmtliche Mit-
glieder mit groBter Selbstlosigkeit alle groben und
kérperlich anstrengenden Arbeiten fiir die gemeinsame
Sache leisten, Die Biinde sollten wenigstens die Kriifte
ihrer arbeitslosen Mitglieder im Dienste eines d@hnlichen
Geliindeausbaus einsetzen. Vor allem wiire fiir den An-
fang zu {iiberlegen, welche kleinen, sonst weniger gut
ausnutzbaren Ecken und Streifen an Arbeitslose zur
nutzgiirtnerischen Bestellung iiberlassen werden konnen.

Dr. Hans Vahle.

Freikirperkultur-Zeltlager an der Ostsee,

Lichtfreundinnen und Freunde aus dem ganzen
Reich zelten in diesem Sommer an der schénsten und
einsamsten pommerschen Strandpartie zwischen den
Badeorten Liichenthin und Poberow am Strande auf
halbem Wege zwischen den Kilometertafeln 35 und 34.
Das Lager nennt sich ,Freikorperkultur - Zeltlager
Poberow®”. Es liegt von der Dampferstation Berg-
Dievenow ostwiirts 9 km, von der Postautostation Wald-
Dievenow, ebenfalls am Strande 6 km, von der Bahn-
station Justin auf dem Landwege iiber GrobB-Justin—
Riebnitz und Baldebus 9 km entfernt.

Interessenten erhalten Angaben und Ratschlige

durch die Schriftfiihrung des Bundes ,Vereinigte
Lichtfreunde" Stettin, gegen doppeltes Riickporto
Stettin, Postfach 74 Fritz Dittmer.

K LE I N E

Amnschrift fir Anzeigen u. Ziffersend

ungen.
Freikdrperkultur und Lebensreform“. - Zeilenpreis 50 Pfg. fiir die einspaltige Non
holungsrabatt von 6x ab 5%, von 12x ab 109, von 24x ab 15%, -

A N Z2 E I

: RFK-Verlag Berlin NW6, Schiffbauerdamm 19; fiir Zahl

Adolf Hitler

lebt laut Veget. Presse vom Mai 1932 vegetarisch
alkohol- und nikotinfrei, Wann wohl die Bewegung, an
deren Spitze er steht, aus diesem erbaulichen Beispiele
die Folgerungen ziehen wird? Der Erfolg davon wire
in der Tat geeignet, die von der FKK angestrebte wirt-
schaftliche und kulturelle Gesundung recht wesentlich
zu fordern. Es triite so in der vilkischen Bewegung
ein riicksichtsloser Gesundungswille mit gesteigerter
Eindeutigkeit in Erscheinung, woraus sich letzten Endes
eine recht wesentliche Vertiefung der vertretenen ge-
samten Anschauungswelt und eine ebenso grolle Steige-
rung ihrer Werbekraft bei solchen, die es ehrlich
meinen, ergiibe, Zugleich finde so der Ueberschufi an
Elan und Begeisterungsfihigkeit der Jugend dieser Be-
wegung das allerdankbarste Betiitigungsfeld.

Dr. H.N,
Amerikaner kommen !

Rudolf Krotkis Ruf unter dieser Uebersehrift im
Mai-Heft ist als Schreckensschrei nicht begriindet. Herr
Merrill bat Freund Paul Zimmermann-Klingberg um
seine Mitwirkung zu dieser Fahrt. Nach diesem Briefe,
der mir vorlag, soll die Reisegesellschaft etwa 30 bis
40 Personen umfassen, vor allem Aerzte, Juristen, Sport-
lehrer, Studenten usw. Es ist vorgesehen, im Juli zu-
néichst etwa eine Woehe in Zimmermanns Freilichtpark
Klingherg sich in unserer Sache praktiseh zu schulen
und dann auf den besichtigten Gelinden selbstverstind-
lich den gesamten Betrieb mitzumachen. Falls die Reise
zustande kommt, bedeutet sie fiir die europilische FKEK
einen starken Erfolg. - Die in Frage kommenden Ver-
biinde bitte ich um jede Foérderung dieses wichtigen
Planes. Landgerichtsrat Dr. Hans Vahle

Berlin-Steglitz, Rothenburgstr. 10.

G E N

n: RFK-Verl Postscheckk.! Berlin Nr. 152872
ile = 6 Silben) Ziflergebiihr 50 Plg, - Wieder-

illezeile (1
Aunnahmeschluf am 15. jeden Monats.

| PERSONLICHES l

Nur Anseigen von Bundesmit-
gliedern finden Aufnahme

Kl.Logierzimmer

mit Komf., Berlin-Westen,
tiigl. M 2,— inkl. Bad (liing.
Zeit billiger) b. Lichtfrd.
Uhland 4095, Anschr. unt.
445 RFK Verlag.
Gut empfohlene
Helferin
f. frauenl. Landhaus in der
Lausitz gesucht, das auch

Sommergiiste aufnimmt. Zu-
sehrift. u. 446 RFK-Verlag.

Berlin

Miidel, 22, ca. 1,65, natur-
u. sportliebend, wetterfest,
sucht patenten Partner (in)
evtl, Urlaub. Gefl. Bild-
guschr. u. 449 RFK-Verlag.

Berlin

froh. Lichimiidel, 20—26, {.
Geliindebesuch wochentags
gesucht. Bildzuschr. u, 448
RFK-VcrI_nE.

Berlin

Lichtfreund, 80. J., sucht
Gelegenheit zum Mitsegeln
geg. Unkostenbeteiligung.
Angeb. u. 447 RFK-Verlag.

Harmonische

Lebensgestaltung

wiinscht geb. Lichtfreundin
(Mitte 40), Veget., m. 13jihr.
guterzog. n, m. geist.
hochsteh.Gesinnungsfrennd.
Unterhaltrente, hiitbsche Ber-
liner Westenwohnung wvor-
handen. Zuschr. erb. unter
450 RFE-Verlag.

Kampen auf Sylt
2 k1. Hiuschen, je 6 Betten,
10 Min. v. Meer, Schlaf-
gack u. Decke erforderlich.
Uebernachtungspreis —,80.
Kochgelegenheit. Nitheres
unter 451 RFEK-Verlag.

Mirchenwiese

gucht I. Hyp. RM 60 000,—.
Niiheres Bartsch, Bln. O 112,
Mirbachstr. 25. Tel. E S8,
Andreas 1444.

Aufkliirang

iiber den Lichthortbund gibt
die Zentralauskunftei in
Wiichtersbach Wetiges im
Yogelsgeb. geg. Riickporto.

Heildiat

bringt nenes Leben.
Wege weisend =zur
Dauvergesundheit.
Erfolg selbst in verzwetfel-
ten Fillen. Fragebogen
gegen 0,50 BRM in Briefm.
V. Hahn, Hamburg 33,
Lorichsstr. 40.

EMPFEHLENSWERTE
REFORMHAUSER

Berlin SO
Reformhaus Gesundheits-
quelle Kopenicker Str. 96.
M. & A. Adorno. Janmo-
witz 0639

Berlin-Neukdlln
,,Reformhaus Flughafen"
(a.d. Hermannstr.), Flug-
hafenstr. 62.

Berlin W
Reformhaus , Natura®,
Schiitz & Heikes, Berlin
W 57, Biilowstr. 48, Pallas
5871.

Gesundheita-Zen-
trale W9, Linkstr. 40.
Preisbiicher werden frei
zugesandt.

Reformhaus des Westens,
Gerh. Weghorn, Berlin-
Steglitz, Kieler Str. 8.
Fernruf G2, Steglitz 3525
Gesundheits-Zen-
trale Steglitz, Bis-
marcketr. 8. Ruf G2,
Steglitz 1988,
Frankfurt am Main

Reformhaus ,,Thalysia'',
Boermel, Ernst, Schiller-
str.27, Tel.: Rémer 2829.
Reformhaus,, Freya' Schi-
fergasse 23/25. Fernr.
Hansa 23163,

Unsere
SPEISEHAUSER

Veget. Speisehiuser

Friedrichstr. 151, 1 Tr, Nihe
Bahnhof Friedrichstralie
(Inh. Behnke).

Prinz-Louis-Ferdin.-Str. 2,
1 Tr., Ecke Georgenstr.
(Inh. Kronberg).

Mauerstrabe 66-67, 1 Tr.,

2. Haus v. d. Leipziger
Str. (Inh. Weber).

Neue Sch@nhaueer Str. 10,
1 Tr. Niihe Bahnh. Borse
(Inh. Meinung).

Alexanderstr. 50, 1Tr. Niihe
Bahnhof Alexanderplatz
(Inh. Steinhoff).

Moabit, Paulstr. 2,1 Tr. Nihe
Kriminalgericht (Inh.
EBchmelz).

Potedamer Str. 26a, 1 Tr.

Nihe Potsdamer Br. (Inh.
Homann).

Anhaltstr. 12, 1 Tr. Nihe
Anphalter Bahnhof. (Inh.
Behnke.)
Diiitspeisehans

am Wilhelm-Platz,
Ahrendt, Spreestr. 48.

| VERSCHIEDENES I

Charakterbeur-
teilung u. Beratung
Frau Marianne Kohlheyer,

Graphologin
groft. Fabriken Deutsch-

lands u. Hollands. Darm-
gtadt, Heidelberger Str. 6.

Verantwortlicher Schriftleiter: Hans Kopka, Berlin,
Redaktionsschluff am 16. jeden Monats.
Rilcksendungen erfolgen nur, wenn Riickporto beigelegt ist.

RFK Verlag des Reichsverbandes fiir Freikirper-
kultur e. V., Berlin NW 6, Schiffbanerdamm 19,

Drucksache:

Bezugsepreis einschl. Zusendung vierteljihrlich
Inland RM 1,35, Ausland RM 1,60
in geschlossenem Umschlag:

Inland RM 2,—, Ausland RM 1,35 + Briefporto

Gerichtsstand fiir alle Verlags- und Redaktions-

angelegenheiten Berlin-Mitte.

Sprechstunden des Verlagsleiters nach vorheriger telef.
Anmeldung unter D 2 Weidendamm 7532.

Thre Zahlung erbitten wir auf Postscheckkonto Berlin
1528 72, , Freikirperkultur und Lebensreform®.

Verleger: Reichsverband fiir I'reikérperkultur (RFK) e. V., Berlin NW 6.

Druck: Emil Dreyer's Bu

druckerei, Berlin SW61.



SPORT-GERATE

(Bllle, Speers, Xugein, Disken usw.)

GU/TAV /TEIDEL

BERLIN /LEIPZIGERSTRASSE @7

Das schonste Wander- u. Sport-Zelt

anerkannt von allen Wanderern, Wassersportlern und
Wochenendlern. Kein Spitzzelt, sondern Schirm-Kuppel-
zelt, ochne jede Mitielstange, grobte Raumausnurzung, in
kiircester Zeit aufzustellen. — In allen GréBen auch
Gruppenzelte leihweise. — Kein Risiko, bei Nichige-
lallen Betrag zuriick. Verlangen Sie Prospekie von den

Wo.-E.-Z.-Werkstitten, Leipzig N. 22

Wilhelmstrafe 38 Fernsprecher 52955
Verwreter: Henry Bége, Ausstellungsriume Altona, Langenfelder Str.51 prr.

der Mannerkleidung

Es kosiet gar nicht wviel,

meder viel Geld, noch viel Miihe, es kostef
nicht einmal den Mut, sich pon seinen lieben
Nachbarn #uflerlich zu unterscheiden. Kann
man mehr perlangen oder mweniger fordern?
Muster und Anweisungen kostenlos frei gegen

frei ab Fabrik.
Frdr. Hammer, Forst (Lausitz) 34

Neue Jugend -

neues L.eben

bringt Thnen jetzt die Heilkralt der Sonne. Ist Thre Haut vor-
bereitet? Jetzt tiglich fleiBig salben mit

Arya-Laya Hautbelebungs-Oel.

Vor und nach jedem Wasser-, Luft- und Sonnenbade besonders
einreiben mit diesem feinen, diinnfliissigen, reinen Pflanzensl!
Schnell und tief zieht es in die Haut. Biologischer Hichstgehalt
von stirkenden, belebenden Pllanzenausziigen, biologische Hichst-

wirkung. Flasche 1,50 und 0,60 RM.

AR\IA WA Fritz Briutigam, Hannover 42

Arztlicher Ratgeber [, Gesunde u. Kranke
Der Naturarzt

Yon Universitdtsprofessor Dr. Schinenberger

Neue erweiterte, ergiinzte Auflage, zirka 1200 Seiten, 25 farb. Tafeln,
33 Schwarzdrucktaleln, 200 Textbildern, farbige Modelle. 2 Binde
in Ganzleinen RM 25,— (Teilzahlung)

L. Band: Lebens k unst. Gesundheitspflege, Erndhrung,
Erziehung, Frauenleben usw.

2%Band: Heilkunst. Krankheitsursachen, die verschie-
denen Krankheiten und das Verhalten dabei,

erste Hilfe usw.

Etwas Wundervolles
fir alle Cichtfreunde!

2% 4, Apfal*o
-b@in einer Fla[che

hekommen Sie in Pomol, dem villig
naturreinen Obstsalt, dem neuen ,,vers
Nidssigten Obst**.  €s ist alkoholfrei,
frommt jedem Magen und Darm, ents

9 giftet das Blut und die inneren Organe.
-

Ruch im Anbruch ist Pomeol unbearenzi
haltbar, dabei ungemein sparsam. Sies
benfach verdiinnt ist es trinkfertig, mit
seiner feinen Saure herrlich wohlschm k=
kend und dufiend. Wie tausend andere
werden auch Sie ganz begeistert
sein €5 kostel eine halbe Flasche
m 290, cine ganze §l. (=8 L1r.
Salil) 520, die 5 kg Kanne 2205

frei Baus bei Uorauszablung

oder Nachnahme.
omg

Restellungen kinnen auch gerichiet werden an den
Reichsverband fiir Freikdrperkultur ¢. U., Berlin N e

GmbH=DcE Suttes
SCHOPFHEIM :»-:

Foltfchech: Hartsruhe 39160

Selbstmassage des Unterleibes.
Natiirliche Heilmittel gegen
Himorrhoiden, Darmtrigheit,
fiir jedermann leichte und be-
gueme Anleitung mit 10 Abb.
von A. Venter. — 90 RM.

In Harmonie
mit dem Naturgesetz
zugleich die Kunst, den
Menschen hochzuziichien,
von Dr. med. Wilhelm Winsch
0,50 RM.

Ausfiihrung der Anwendungs-
formen im Naturheilverfahren
von Suse von Hoerner.

25 Abbildungen.

1,80 RM.

Der Weg der Selbsthilfe
in gesunden u. kranken Tagen.
Eurzgef. Lehrbuch der Natur-

heilkunde,
von Dr. med. Wilhelm Winsch.
1,80 RM.

Neuralgie, Gicht, Rheuma
und andere
Gelenkerkrankungen
von Dr. med. Graaz
—,90 RM.

Ansieckende fieberhafte
Krankheiten
und ihre Behandlung nach der
Naturheilkunde
von Dr. med. Kapferer
1,50 RM.

Die Mandeln
ihre Aufgabe und ihre
Behandlung nach Ur. Roeder
von Dr. med. Vogl, 2. Auflage.
1,60 RM.

Vitamine
als Kraft- und Lebenspender.
Was sind gie? Wo finden wir
gie? Wie wirken sie? Wie
gestalten wir unsere Nahrung
vitaminreich?
Von C. Lenzner, 1,80 BM.

Yerlag Lebenskunst, Heilkuunst

Berlin SW61 |

Postscheck 4081

Sommenmienen

Benutzen Sie:

Elektrobio-Sommersprossen-Creme i v
Elektrobio-Zitronensaft-, Gurkensaft-Creme

Sovnentrand

fiir den Tag.

Elektrohio-Sonnenbrand-Creme

verhindert Sonnenbrand und gibt einen braunen Sommerteint.

Elektrohio-Eiscreme, fettfrei

Ein vorziigliches Kosmetikum gegen listiges Brennen u. Schwellen
der Fiife. Fiir Wanderungen besonders zu emplehlen.

Erhiltlich in Reformhiusern!

Ernst Kunze, Hannover - Kirchrode Nr. 9




Ausschneiden und eitngsenden

Gutschein iiber 2 Mark |Geheime Krifte

schlummern in uns und warten darauf,
AL ks daf sie erweckt werden. Die Wundermacht,

7 A die Heilkraft der Seele ist es. Zu diesem
Baum -Verlag, Plullingen i. Wiirtt. B 32

Quell der ewigen Verjiingung hat uns
Senden Sie mir bitte kostenlos und un-

verbindlich Thre

Eriolgs- und Lebensbiicher

im Werte von RM 2,-. Ferner bitte ich
um kostenlose Zustellung der neuesten
Ausgabe der

yWeissen Fahne*

dem fithrenden Spezialorgan der modernen
Lebens- und Heilreform.

Emil Aurelius-Baeuerle

den Weg gewiesen mit seinem Buche:

DieHeilkraftder Seele

Hier beweist er, da die Schopferkraft fiir
unseren Wiederaufbau und die Erneuerung
an Leib und Seele in uns selber liegt. Wir
sind so stark und so jung, als dieser Geistes-
schwung sich in uns erhebt. Aufdieses Buch
haben wir gewartet, das uns allen wieder
Mut und Kraft zu neuem Leben gibt. Es
ist das Buch, das uns alle Note des Leibes
und der Seele sieghaft iiberwinden laft.

Genaue Adresse:

Ausschneiden und einsenden

HIpUuUIsSsULI pun UIFP1L2UYISSNHY

Zum Preise von nur RM 1.— ist es zu be-
ziehen durch den

Lebensweiser-Verlag, Gettenbach
b. Gelnhausen [/ Posischeckk. Frankfurt a M. Nr. 85352

Bitte deutlich schreiben

Ausschneiden und einsenden

Das ideale Haulol: der :

Lichiireund

dient der Bewegung
wenn er bei allgn
Einkdaufen unsere
Inserenten
bevorzugt.

Freikorperkultur-
Filme

laufen aut der Berliner
Ausstellung
Sonne, Luit und Haus

fiir Alle

Zulassung nur nach
Einfithrung.

Jadesl G.m.b.H.
Trittau bei Hamburg

Jetzt jaden! Der Frihling ist
die Jugend des Jahres, und
Jadedl gibt jedem Korper
junge, jauchzende Kraft!

Erwahnt bitte bei Anfragen
die RFK-Zeitschrift,

Besucht aut der Berliner Sommerschau

sSonne, Luit und Haus fur Alle*
den RFK-Stand Nr. 826, Halle 8 |

ErmiBigte Eintrittskarten 175 Pi. statt 1,—) sind zu beziehen von der RFK - Geschiftsstelle
Berlin NW.6, Schiffbauerdamm 19, Tel.: Weidendamm 9309




