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Freideutsches Lager
Klappholttal auf Sylt

unmittelbar am Meere im Naturschutzgebiet gelegen.
Fiir innerlich lebendige Menschen, die kérperliche
Erfrischung und geistige Anregung suchen.

Zwangloses Gemeinschaftsleben, Vortriige, Aus-
sprachen, Wanderungen, Gymnastik, Segelpartien,
Freikdrperkultur, ein Paradies fiir Lichtireunde!

Das ganze Jahr fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder gedffnet,

Stindige érztliche Leitung.
Ueber Hochsommerveranstaltungen Sonderprospekt
anfordern!

AUSKUNFT

iiber

Bader, Kurorte, Sanatorien und Pen-
sionen, Lichtheime, Reformstdtten, Licht-
geliande, die fiir unsere Freunde u. An-
hdanger empfehlenswert sind,

sowie iiber die Einfithrung von Gdsten
bei den Zusammenkiinften und auf
den Gelinden der dem Reichsverband
angeschlossenen Biinde, erteilt gegen
Einsendung von doppeltem Briefporto
(Prospekt und Werbeheft gratis) der

RFK VERLAG, BERLIN NW6,
Schiffbauerdamm 19.

Lebensfreude

und Gesundheit durch idealen Ferienaulenthalt im Sinne der Freikorper-
kultur. Suchen Sie Ruhe und Erholung, dann kommen Sie nach

nSonnenland*, Egestorf

inmitten des schonsten Teils der Liineburger Heide gelegen. Zeliplatz
und Jugendlager vorhanden. ZeitgemiBe Preise. Alle Auskiinfie und
ausfithrl. Prospekie usw. gegen doppeltes Riickporto. Freilichtgelinde
von Hellmuth Beschke, Egestorf, Bez. Hamburg. Telefon 447.

Ferien vom Ich

finden Anhanger der Freikorperkultur auf meinem ca. 100 Morgen groflen
herrlich gelegenen Freilichtgelinde. staubfrei. fern von Strafle u. Verkehr.
inmitten sehr ausgedchnter Nadelwilder. Eigene Landwirtschaft, Teich
zum Baden und Schwimmen. Veget. oder gemischte Kost. 4 Mahlzeiten.
Zimmer RM. 4. — . Lufthiitte RM. 3.50 einschl. allem.

Otto Bittner. NiBleshof bei Wernshausen (Thiringer Wald).

Lichtschulheim Liineburger Land

Hihere Schule tiir Knaben und Mid hen ——

Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht
Beste Erfolge
20 Morgen eigenes Heidegelinde @ Prospekt frei

Dr. Franzel, Gliisingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg

Ruhe, Entspannung, Diét fir Geist u. Kérper, Freilichttad mit Einstieg
in den EckerfluB.

Veget,Diat-, Kur-u. Erholungsheim Waldhaus Lange, Artfeld

Post Vienenburg, Fernruf 319, Bahnst. Eckertal/Harz. Tagespr.ab 5.50M.

Freikdrperkuitur u. Lebensreform in Haus Friedborn

bel S&ckingen/Rhein (sidl. Schwarzwald, ca. 700 m hoch). — Prospekt,

Siid Frankreich. Mediterranée.
Club Gymnique et Naturiste de Loumeéde

70 Hektar Wald, See, Sport- und Uebungsgelinde

Auskunft durch den Bundesrat: J. Haimovith, Louméde,
Ramatuelle. Var. Frankreich

Das schonste Wander- u. Sport-Zelt

anerkannt von allen Wanderern, Was-ersportlern und
Wochenendlern. Kein Spitzzelt, sondern Schirm-Kuppel-
zelt, ohne jede Mittelstange, groBre Raumausnutzung, in
kiircester Zeit aulzustellen. - In allen Gréfen auch
Gruppenzelte leihweise. — Kein Risiko, bei Nichige-
fallen Betrag zuriick. Verlangen Sie Prospekte von den

K Wo.-E.-Z.-Werkslitten, Leipzig N. 22

WilhelmstiraBe 38 Fernsprecher 52955
Vertreter: Henry Bige, Ausstellungsriume Altona, Langenfelder Sir. 51 pir

Haben Sie schon einmal

ein schbnes blaues
‘ Faltboot

gesehen? Es war ein
LFB

Es mufl [hoen gefallen haben! Wird es doch von seinen Besitzern das
ywblaue Wunder:*
wder Mercedes des Faltbootes*

genannt, — Im L. F, B.-Faltboot wird Thnen htchste Gtite an Eon-
struktion, Material und Arbeit geboten.

Interessieren Sie sich fiir unseren Prospekt, es verpflichiet Sie nicht.
Lelpziger Faltboot-Bau, Lelpzig C 1G.

Keine Ferien ohne diese I
I
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Gib Deinen FiiBen Licht und Luft! / Allgemeines Wohl-
behagen wird Dir zum Preis. / Beste Abhirtung.
Ganters Licht-Heil-Sandalen sind die besten.
Wo nicht erhiltlich, verlangen Sie Gratis-Prospekte.
A. Ganter Sandalenfabrik, Waldkirch i. Br., Baden




Offizielles Organ
des Reichsverbandes
fUr FreikOrperkultur e. V.

Freikorperkultur
una Lebensreform

Heft 8 1932

Foto: Club Gymnigue st Nlturiu{a d.a_-l;.ﬁt.n;l-taa..
Ramatuelle
Hauseingang, im Hintergrund das Meer

Freikbrperkultur: Kriegs- und Nachkriegsjahre offenbarten die Dekadenz unszerer Epoche.
Ein Weg aus dem Chaos [leutiges Elend, Wirtschaftskrise, kultureller Tiefstand sind letzte Auswir-
kungen eines erschreckenden Mangels an ethischem Wollen, sind Zeugnis von
Unfihigkeit zur Meisterung des Schicksals.
Aber inmitten des Zerfalls und der Not hebt der Lebenswille sein Haupt.
Bewegungen sind im Gange, Wirtschaft, Kultur und Vélkerbeziehungen positiv
zu gestalten, aufzubauen.
Von groBer Bedeutung unter diesen, weil allen zuginglich, weil auf der
Grundlage des Leibes und des natiirlichen Wesens des Menschen stehend, ist
die Freikorperkultur.
Nacktheit des Leibes schafft Gesundheit, Lebensmut, geistize Freiheit.
Nacktheit des Leibes lehrt Achtung vor dem Menschen; lehrt Abkehr vom
Zerstorungswillen; formt iiber alle Gruppeninteressen und Grenzen hinweg
die neue menschliche Gesellschaft.
®
La libre Culture physique: [,z années de guerre et d'aprés guerre ont mis en évidence la décadence de
Un Chemin hors du Chaos notre époque. La misére d'aujourd’hui, la erise économique et la culture ago-
nisant en documentent un manque terrible de volonté éthique et prouvent
I"impuissance de maitriser le sort.
Cependant parmi décadence et misére se reléve la volonté de vivre. Il y a des
mouvements qui se forment et qui vont amener les relations entre les peuples
sur des bases positives et assurer le relévement de 'économie et de la culture.
La libre culture physique est d'ume véritable importance parmi ces mouve-
ments, car elle est & la portée de tout le monde et sur la base du corps méme
et anerée dans la nature humaine.
La nudité du corps nous procure santé, joie de vivre et liberté d'esprit. La
nudité du corps nous apprend ’égard envers I'étre humain, nous protége de
la volonté de destruction et crée pardessus tous les intéréts de groupements
et des frontiéres, lanouvellesociété humaine.
[
Free: Body Culture: War-time and the years after, have rendered to evidence that our own epoch is
A Way out of the Chaos going to decay. Misery of to-day, economic crisis and ruin of our culture are
the last effects of a terrible failing of ethic mind and are proving the incapa-
city to master the fate,
But between decay and misery the will of life rises now up. Movements are
coming to rebuild up economy and culture and to render positive the relations
between the peoples.
A very great importance of them goes to the free body eulture for it is at the
mind of every body and roots on the basis of the physic and natural mind
of man.
Nudity of the body gives health, spirit of life and liberty of mind. Nudity of
the body shows the esteem of man; shows the negation of destructing mind
and forms over all interests of groups and frontiers, the new human
society. Frau Therese Miilhause-Vogeler.




VERBANDSTAG

DES REICHSVERBANDES FUR FREI-

KORPERK

ULTUR E. V. IN BERLIN

am 30. u. 31. Juli 32

Beachte auch Du
unseren Stand 826
in der Halle VI

FILM- U.VORTRAGSABEND

am Sonnabend, dem 30. Juli 1932, 20 Uhr

im Vortragssaal (Halle IV) der Ausstellung
.Sonne, Luft und Haus fur Allel“ Eingang
auch direkt von der Koénigin-Elisabeth- Str.

PROGRAMM:

1. Musikalische Einleitung durch die Spielschar
des Neusonnlandbundes e. V.

2. Einfihrende Worte von Erich Nitschke, |, Vor-
sitzender des RFK.

3. Film: ,Aus unserem Gel

4, Vortrag: . Trotz K
durch Freikérpe
von Carl Rist.

5. Pause.

6. Ein Lied von der Spielschar des Neusonn
landbundes e.V.

7. Lichtbildervortrag:
kultur* von Fidus.

8. SchluBworte von Erich Nitschke.

1deleben®

> gesund und lebensfroh
ur und Lebensreform"

.Kunst und Freikorper

s_m mm—n—mz eine unserer ho6chsten

gaben darin: dem Menschen
wieder das zu geben, was er von Natur aus
braucht — Gesundheit an Kérper und Seele und
damit Lebensfreude! — Es drduen um uns die
Wogen wirtschaftlicher und kultureller Not, und
mehr denn je miissen wir unseren Willen ein-
setzen, um hinaus zu kommen aus der Bedrdngnis
unserer Zeit. — Wir stellen cht bloB ideale
Forderungen auf — wip n sie auch! —
Unser Weg ist die freie Kultur des Korpers und
die freie Kultur des Geistes. Unser Ziel ist eine
natiirliche Sittlichkeit im Gegensatz zur irrege-
leiteten Volksmoral. — Du muBt mit uns gehen,
mit uns kdampfen, denn Gesundheit und Lebens-
freude sind die héchsten Giter des Menschen.

Kampfe mit uns fur die freie Kultur des Geistes und des
Ké&rpers! Komme zu unseren Abenden! Sei froh mit uns!

Besuche unser Sportfest auf der Marchenwiese am 31. Juli
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Karten fur beide Abende zusammen nur RM. 1,60 (Erwerbslose 0,90)

Karten RM. 1,— (Erwerbslose 0,50).

EUROPAISCHER KONGRESS

DER EUROPAISCHEN U
FREIKORPERKULTUR

NION FUR
IN BERLIN

am 6. u.7.August 32

FILM- U.VORTRAGSABEND

am Sonnabend, dem 6. August 1932, 20 Uhr

im Vortragssaal (Halle IV) der Ausstellung
.Sonne, Luft und Haus fir Alle!* Eingang
auch direkt von der Kdnigin- Elisabeth-Str.

PROGRAMM:

1. Musikalische Einleitung durch die Spielschar
des Neusonnlandbundes e. V.

2. BegriiBungsansprache von Dr. Hans Fuchs,
Préasident d. ‘op. Union f. Freikérperkultur.

3. Ansprachen ausldndischen Vertreter der
Freikdrpe England, Frankreich,
Holland, Belgien, Schweiz, Oesterreich
Spanien (die Reden werden verdolmetscht).

4. Pause.

5. Ein Lied von der Spielschar des Neusonn-
landbundes e.V,

6. Film: ,Aus der Fkk-Bewegung'

Sprechchor: ,Der lichte Weg" von G. Preul.

8. SchluBbetrachtung vom 1. Vorsitzenden d. RFK

=~

_PCOI OC muBt mithelfen am Aufbau einer

gesunden, lebensfrohen Mensch
heit, Du kannst es — Du brauchst blofl bei Dir selbst
anzufangen. — Flhlst Du nicht die einengenden
Mauern der Stadte und die Krankheiten, die dort
in der Dunkelheit lauern — komm hinaus zu uns
in die lebenspendende Sanne, in die reine Luft
und in das klare Wasser — kdmpfe mit uns gegen
die Gifte einer falsch verstandenen Zivilisation:
gegen Alkohol, gegen Tabak und gegen alle
gesundheitschadlichen Einflisse — k&mpfe mit
uns gegen die Auswirkungen einer miibrauch
Kultur: gegen die wirtschaftliche und kulturelle
Not, gegen die Geistesverwirrung unserer Zeit

Komme zu uns! Wir geben Dir gern
Komme zu unseren Abenden und auf

Beachte auch Du
unseren Stand 826
in der Halle VI

e jede Auskunft!
unsere Geldnde!

Besuche unser Sportfest auf der Marchenwiese am 7. August




Wir Europaer

Von Landgerichtsrat Dr, Hans
Vahle Vgl auch meinen Auf-
satz ,Vom Sinn der EUFK®™ im
Aprilheft Seite 50,

Als riiumliche Einheit ist
Furopa eine begriffsnotwendige
UmreiBung. Als wirtsechaft-
lieche Einheit ist Europa eine
Aufgabe und ein  Ziel, dessen
Zwang sich vor allem die national
heschriinkten Autarkisten auf die
Dauer mnicht werden entziehen
kinnen. Als geschiehtliche
und kulturelle Einheit ist
Europa eine Selbstverstindlichkeit,
Diese letztere Einheit erwuchs zu-
gleich von aubBen her aus der ge-
meinsamen Wurzel der europiii-
schen sogenannten Bildun g und
von innen her aus der Einheit
der europiiischen Rasse.

Idie  europiiische  sogenannte
Bildung entstand aus drei
Quellen. Die erste ist das klassi-
ache griechisch-rimisehe Altertum,
Die zweite ist das zum wesent-
lichen Teile einer asiatischen An-
schauungswelt entnommene —
Christentum. Linger als 1000 Jahre behauptete das
Christentum seine unumstrittene Alleinherrschaft iiber
Furopa. Erst seit weniger als 500 Jahren wurde dureh
die Renaissance das Altertum als selbstiindiger Bildungs-
wert neu lebendig. Damit begann zugleich immer er-
giebiger die dritte Quelle, die bewulite Reaktion gegen
das Chrigtentum, zu flielen, In neuester Zeit wird diese
ziu einem groflen Teil zusammengefallt unter dem
Namen der ,Gottlosenhewegung'!), als deren
intereegantester Vertreter wohl der ,alte Fritz®
gelten darf. Aus diesen drei Quellen erwuchs eine voll-
kommen gleichartige Anschauungs- und Begriffswelt mit
ebenso gleichartiger Problematik derart, dal die Euro-
pier ihr Denken aus einer gemeinsamen Grundlage
orientieren, also wesentlich anders als Chinesen, Inder
usw. Dieser Gleichartigkeit der geistigen Grundhaltung
Europas entepricht die Gleichartigkeit der staatlichen
und wirtechaftlichen Gliederung, des Lebensstiles, der
Sitte, der Wissenschaft, der Kunst, der Unsitte und des
Lasters,

Rasse ist die in langen Zeitriumen zwingende
Auswirkung von Landschaft und Klima auf den mensch-
lichen Charakter, Die europiiische Bevilkerung bewohnt
den Raum vom Nordpol bie zum Mittelmeer seit so langen
Jahrtausenden, dall sie schon deshalb als einheitliche
Rasse gewertet werden darf. Gruppen dieser Rasse sind
Romanen, Germanen und Slaven. — Die Romanen sind
im wesentlichen lediglich eine Sprachengemeinechaft,
Die gemeinsame Wurzelsprache ist die lateinische. Sie
wurde wvon HRom aus den anderen jetzt romanischen
Vilkern mit Waffengewalt aufgezwungen, — Die Ger-
manen dagegen sind zugleich eine Bluts- und Sprach-
gemeinechaft,

Der Wert einer Rasse hiingt ab von dem Gliick ihrer
Mischung. Der Wert der europiiischen Rasse beruht zu
einem wesentlichen Teile auf der ungemein gliicklichen
Mischung von Romanen mit Germanen in der Volker-
wanderung und spiiter und der Germanen, besonders der
Deutsehen, mit Slaven =eit dem Mittelalter, Aus dieser
romanisch-germanischen Blutmischung s&ind Kreuzziige
und Gotik zun begreifen. Nur der starke Einschlag sla-
viechen Blutes erklirt die deutschie Art.

Nur das auf gleichartiger geistiger Grundhaltung
und Rasseneinheit beruhende Bewubtsein der inneren
Zusammengehirigkeit und das aus der Verschiedenartig-
keit der angegebenen Grundstolfe entsprossene reiche
Wechselspiel der inneren Kriifte erkliren Europas
Schickeal und Grobhe Die Geschichie der letzten
vier Jahrhunderte des Erdballs ist vor allem die Ge-

schichte Europas. Mit unerhiorter Tatkraft eroberten die

Ringtennis beim Lichtbund Sonnenland e.V., Halle a. d. Saale

Foto: G. Boge

Europier den amerikanischen und den australischen Kon-
tinent, Asien und Afrika gerieten vollstindig entweder
unter die Herrschaft oder unter den weitgehenden Ein-
fluf Europas, Der wirtschaftliche und kulturelle Vor-
rang des europiiischen Kontinentes aufl dem Erdball war
Jahrhunderte hindurch unbestritten. FErst der sog. Welt-
krieg 1914/18, in Wahrheit lediglich ein grolier inner-
europiiischer Krieg wie die Napoleonischen Kriege reich-
lich 100 Jahre friither, hat den wirtschaftlichen Verrang
an die USA iibertragen. Hierdurch wird zugleich der
Vorrang der europiiischen Kultur unmittelbar bedroht.
Denn die Kultur liebt es, dem Reichtum zu folgen. Damit
wiire der Uniergang des bisherigen Abendlandes ent-
schieden.

FKK ist die erschipfende Zusammenfassung aller
auf wirtschaftliche und kulturelle Gesundung von innen
gerichteten Kriifte. Die europiiische FKK schaffi die
neuartige Grundlage, auf der Furopa seinen wirtschaft-
lichen Vorrang wiedererwerben und seinen kulturellen
Vorrang behaupten wird.

Was ist national? Was ist vaterliindisch? Was den
Interessen der eigenen Nation und des eigenen Vater-
landes auf die Dauer am besien dient. Es gibt daher fiir
alle Volker Europas keine dringlichere nationale und
vaterlindische Ehrenpflicht als Ausbau der europiischen
'KK.

Die europiische FKK erwiichst als Reaktion aller
inneren Gesundungskriifie gegen den entarteten euro-
piiischen Lebensstil und gegen die ihn tragende An-
schauungswelt. Daraue ergibt sich die vollkommene
innere Einheit der europiiischen KK, aus der ein neuer
curopiiischer Typus entstebt,

Der dritte europiiische FKK-Kongrefi hat die Auf-
gabe, die liickenlose innere Geschlogsenheit der zu une
sich bekennenden FKK-Front und einen vollkommen
einheitlichen Europiier-Typus von morgen mit lodern-
dem Feuer letzter Entschlossenheit zu erfiillen, Hierzu
bhedarf es einer einzigen starken Spitzenorganisa-
tion in jedem Lande, der alle anderen zugehirigen
FKK-Vereinigungen angegliedert sind?).  Werden
diese Aufgaben nicht ganz erfiillt, so bleiben sie un-
erfiillt. Rechenschaft dariitber wird die Geschichte
[luropas einmal von uns allen zu fordern haben.

) Vergl. auch Juliheft 8. 99 (Notverordnung gegen
Gottlosenverbiinde).

?) Vergl. auch Mirzheft S. 38 (Sammlung oder Zer-
splitterung)

Titelbild : Liga fiir freie Lebensgestaltung, Altona.
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Welche Zukunft hat die Freik&rperkulturbewegung in Nordamerika?
Ergiinzungen zu den Ausfithrungen von Rud. Krotki im RFK Heft 5 1932 (Seite 70 und 73).

Wohl keine Frage beschiiftigt die in den Vereinigten
Staaten von Nordamerika wohnenden Anhiifiger der Krei-
kﬁrxilerkultur mehr als diese. Bis jetzt hat das amerika-
nische Volk noch keine Gelegemheit gehabt, fiir oder
gegen die Bewegung Stellung zu nehmen, denn alles, was
damit zu tun hat, wurde als ein kostbares Gut vor der
Masse gehiitet. Gab es doch bis vor einem Jahre keine
hier gedruckte Literatur, die sich mit diesem Problem
befallte. Wohl wurden Biicher von Europa nach hier ein-
gefiithrt und unter der Hand verkauft. Keine Buch-
handlung wagte es, solche Literatur &fentlich auszu-
stellen,

Ich méchte hier einige kleine Zeitungsnotizen wieder-
geben, die am besten die Offentliche Meinung kenn-
zeichnen:

Wagenfett gegen Badeanzug,
San Francisco, Cal. Um den von dem Kaungummikénig William
Wrigley jr. fiir die Durchechwimmung des Catalina-Kanalg ausge-
setzten Preis von 20 000 Dollar zu gewinnen, werden eifrig Vor!

roit'angen von den Teilnehmern — auch Frauen — getroffen. Frau
Mille Corson, erste Mutter, aber nicht erste Frau, die den englischen
Kanal durchschwamm, wird mit einem Badeanzug bekleidet sein,

withrend Frau Charlotte Schoemmel, eine New Yorker Schwimmerin,
wie gewdhnlich sich nur mit einer Schicht Wagenfeit , bekleidet™.

%Vlihmml. Frau Corson behauptet, daB das Baden ohne Badeanzug
unanstindig sei, steht Frau Schoemmel auf dem Standpunkte, dali
Fett eine geniigende Bedeckung sei, und weist daraufl hin, da8 noch
zwei andere weibliche Schwimmer, niimlich die New Yorker Lehrerin
Friiulein Carabell Barrett und die New-England-Meisterschwimmerin,
Friulein Eva Morrison, wie sie bekleidet sein werden, Das Durch-
schwimmen des englischen Kanals und andere Entfernungsschwimmen
wurden oft ohne Badebekleidun gemacht, da dieselbe beim
Schwimmen hinderlich ist, wihrend Fett den Kdrper vor Kilte schiitzt.

Moderne Lady Godiva mufl ein Pferd benutzen und kein Auto.

Los Angeles, Calif. Solch ein modernes Verkehrsmittel wie ein
Pferd war niemals filr den Gebrauch einer Lady Godiva bestimmt.
Wenn nun in Zukunft die junge Filmechauspielerin Evelyn Egan,
21 Jahre alt, die Rolle der blonden Reiterin der englischen Geschichte
gpielen will, muf sie in vorschriftsmiiBiger Weise ein Pferd benutzen.

Die hlonde Filmschauspielerin stand als Angeklagte vor dem
Stadtrichter wegen Fahrem eines Autos im betrunkenen Zustande.

wStellen Sie gich mmr vor, in welcher Verlegenheit wir uns
befanden, als wir sahen, daB sie nur mit einem Liicheln bekleidet
war", sagte der Detektiv Larimer. , Wohl hatte gie einen Bademante]
an, aber derselbe flatterte weit offen im Wind."

Der Richter stimmte mit dem Detektiv darin iiberein, daB die
beste Strafe fiir Friulein Egan sei, wenn ihr das Fahren eines Autos
fiir ein Jahr verbolen wiirde

Neugierige Frauen micten Flugzeug, um Minner im Sonnenbad
auf dem Gebiude zu sehen,

Evanston, 11l. Das Neueste ist jetzt das Flugrzeug mit Neugie-
rigen. Minner, die ein Sonnenbad in dem Solarium auf dem Dach
des Gebiiudes des Vereing christlicher Minner nahmen, fiihlten sich
durch das unverschiimte Benehmen der Fahrgiiste niedrig fliegender
Flugzeuge beleidigt. Wie dieselben behaupten, lehnen die Fahrgiiste
sich aus den Fenstern, winken mit Tichern und schneiden Grimassen.

Eine mit Handtiichern bekleidete Abordnung kam zum Haus-
meister und verlangte, daB er die Flugzeuggesellschaft auffordere,
den Flugweg ihrer Flugzeuge zu #indern,

Gemiilde, nur in der Einbildung bekleidet, verursacht Aufruhr.

New York City. In dem Schaufenster der Kunsthandlung von
E. und A. Silberman hing ein Gemiilde von Susanna, nur in der
Einbildung bekleidet.

John 8. Sumner, Sekretiir der New Yorker Vereinigung zur Be-
kiimpfung von Schmutz und Schund, besuchte das Geschiift und fragte
nach dem Preis des Bildes. Als ihm der sehr hohe Preis des Bildes
genannt wurde, erwiderte er: ,,Bie wollen doch wohl nicht das Bild
verlieren, indem ich die Polizei beauftrage, dasselbe zu entfernen?'

Mit diesen Worten {ilberreichte er den Besitzern seine Karte.
Diese erwiderten ihm, daB sie nach seinen Reden wohl annehmen
miiseen, daB dieses Gemiilde, das Tintoretto vor 400 Jahren gemalt
habe, unanstindig sei.

Die Silbermans weigerten sich, das Gemiilde aus dem Fenster
zu entfernen, machten aber Sumner den Vorschlag, seine Frau zu
bringen. Wiirde diese das Gemiilde unanstindig finden, wilrden sie
dasselbe nicht nur aus dem Fenster entfernen, sondern auch 6ffentlich
um Entschuldigung bitten.

Sumner nahm jedoch diesen Vorschlag nicht an.

Wiener Schulen sind vorbildlich, ausgenommen, daB die Kinder
dem Unterrieht nackt beiwohnen.

Houston, Texas. Friulein Dora B. Lantrip, Lehrerin der East
Wood Volksschule in Houston, Texas, wiire nicht abgeneigt, die
Wiener Schule als Vorbild anzunehmen, jedoch mit der Ausnahme der
Nacktheit der Schiiler und Schiilerinnen.

Sie war erschrocken, wenn sie kleine Knaben und M#dchen zu-
sammen im Bad — wie Adam und Eva — sah. Nicht minder war sie
erschrocken, alg sie sogar im Kindergarten Kinder ohne jegliche Be-
kleidung sah. Einige der griBieren Kinder hatten nur eine Bade-
hose an.

Sie erklirte der Lehrerin, daB sie diesen Dingen nicht zugtimmen
kinne, worauf sie die Antwort bekam: ,Da Sie Amerikanerin sind
erwartet man von Ihnen nichts anderes als einen Widerspruch gegen
diese Erziehungsmeihode. Nur Amerikaner und Eug?ﬂndur sind
dagegen.*
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Aus der Ferne; Licht-GruBJaus Texas.

Foto : Albr. H. Weth

Die voretehenden Zeitungsberichte sind genaue
Uebersetzungen der Originale und migen an mancher
Stelle in deutscher Sprache etwas komisch klingen. Sie
geben aber so recht ein Bild des Zeitungsenglisch der
Amerikaner.

Die Freikérperkulturbewegung ist hier in den Ver-
einigien Staaten viel mehr verbreitet, als der Aulen-
stehende denkt. Leider wagen die einzelnen Gruppen
nicht, damit an die Oeffentlichkeit zu treten, wodurch
ein Zusammenschluf zu einem groBen Verbande miglich
wire. In den eiidlichen Staaten, die durch ihr warmes
Klima fiir unsere Bewegung wie geschaffen sind, findet
man leider die wenigsten Anhiinger., So war es dem
Schreiber dieser Zeilen nicht moglich, mehr als einen
Anhiinger hier in Texas zu finden.

Der im Oktoberheft 1931 Seite 165 angegebene , Bund
der Lichtfreunde, Dr. H. Adams in Miami Beach, Florida,
Belle Isle* besteht gar nicht. Man scheint dort von
unserer Bewegung iiberhaupt nichts zu wissen. Den
Schriftwechsel mit dort filge ich bei. Um auch anderen
Lichtfreunden viel Zeit und Arbeit mit unnétiger
Schreiberei zu ersparen, wiire es angebracht, solche
Adressen — hinter denen kein Bund steht — gar nicht
erst aufzunehmen. (Ist bereits veranlaBt und durch-
gefithrt! Die Schriftltg.) Wir wollen doch in unserer
Bewegung Leute haben, die dieselbe auch ausiiben oder
sich dazu bekennen und nicht nur vielbebilderte Zeit-
schriften halten,

Wenn man mich nun fragen wiirde, welches die Zu-
kunft der Freikérperkulturbewegung hier ist, dann kann
ich nur das eine sagen, dal wir die Zukunft derselben in
unserer Hand haben. Auedauer und Vorleben hat uns
gchon manchen Erfolg hier gebracht. Es geht zwar
langsam, und wir miissen vorsichtig sein, dal wir das,
was wir bis jetzt erreicht haben, nicht verlieren.

Inzwischen verbleibe ich mit den besten Griilien,
denen sich auch meine Frau anschlieft, mit tatenfrohem
Lichtheil 1hr

Albrecht H. Weth,
The Amerikan League for Physical Culture,
Sugar Land, Texas, U. 8. A,

Besten Dank und Gegengruf! Die Schriftleitung.

® Der Roman ,Der Pfarrer von Dornloh" von
Hans Watzlick erhielt den Staatspreis fiir deutsche Lite-
ratur, Darin heiBt es: ,JchseheimTabakgenul
einen argen Schidling der Volksgesundheit und
des Volkswohlstandes. Wenn die alten Griechen wieder
erstiinden, iiber nichte wiirden sie mehr die Kopie
schiitteln als iiber den Menschen, der das gottliche Ge-
echenk der reinen Luft derart zu verderben weil.”



Was bietet die Freik&rperkultur
und Lebensreform der Frau?

Im ‘Maihelt dieser Zeitschrift schrieb Ilse
Lassahn iiber ,Das Schamgefiihl der Frau und
die Nacktheit*,

Sie betonte dabeéi hauptsiichlich das feinemp-
findliche seelische Gefiihl bei der Nacktheit an-
deren gegeniiber und deutete auch idsthetische
Momente an.

Die Beachtung dessen soll im Interesse
unserer Bewegung gewill nicht bezweifelt
werden; ist aber das kérperliche Seham-
gefiihl nicht mindestens ebenso bedeutend?
Denken wir nur einmal an die vielen Frauen
und Midchen, die der Freikdrperkultur sympa-
thisch gegeniiberstehen, die die gesundheitlichen
Vorteile wohl erkennen, aber deswegen nicht zu
uns kommen, weil sie k6rperliche Méingel
als Hindernis auffassen. Fettleibigkeit, Hiinge-
briiste, Narben verschiedenster Art erzeugen
Hemmungen, die nicht von heute auf morgen
beseitigt sind. Neid und MiBgunst von Licht-
freundinnen gegen andere, die von der Natur
bevorzugt und wohlgestaltet sind, sind ja keine
Seltenheit auf den Geliinden. Die liebe Eitelkeit
ist mit dem Ablegen der Kleider durchaus nicht
mit abgelegt, sie ist gicher stiirker als das von
Ilse Lassahn bhetonte ,Bewulitsein als Triigerin
einer neuen Kultur“. Auf den Lichtgeliinden,
wo die wahre Perstnlichkeit ungeschminkt und
ungekiinstelt zutage tritt, gilt es, ohne die
Kunst der Schneiderin auszukommen. Auch die
Halbbekleidung und das Badetrikot miissen wir
ablehnen. Gerade unseren jungen Midchen
miissen wir klarmachen, dall es eine bleibende
Eigentiimlichkeit und Absicht der Prostitu-
ierten ist, sich halbnackt zu zeigen, um
ihr schmutziges Gewerbe auszufiihren.

Dall die Sonne fiir den ganzen Kirper ein
Schonheitsmittel ist, diese Wahrheit
ging den Frauen erst auf, als die Mode die ,,Briiu-
nung” diktierte. Vordem war man darauf be-
dacht,das Gesicht vor Sonnenstrahlen zu schiitzen;
man trug Schleier, breitkrempige Hiite und
Sonnenschirme; blaB, bleich und echmachtend auszu-
schauen, war Modegebot. Jetzt gilt es als schin, einen
gleichmiibig gebriiunten K&rper und ein gleichmiiBig ge-
briiuntes Gesicht zu haben. Weille, leichenfarbene Stellen
am Korper sind verpini. Wer nicht drauben unbekleidet
sonnenbaden kann, nimmt die kiinstliche Héhensonne zu

Hilfe.

woer Leichenwagen hiilt auf der Schattenseite der
Stralle dreimal so oft als auf der Sonnenseiie", sagt mit
Recht ein altes Sprichwort. In den Ballsiilen, im Theater,
in den Kinos und in der Kirche, wo nie ein Sonnenstrahl
hindringt, eind die Frauen aber noch immer in der Mehr-
zahl, trotz der vielen gesundheitlichen Aufklirungen,
trotz aller Gleichberechtigung. Diese Frauen und
Miidchen werden zum groflen Teil deswegen keine
Kérperkultur treiben, weil sie sich eines vernach-
lissigten Korpers schiimen. Sie gilt es zu iiber-
zeugen, dall durch richtige Behandlung und eine freie
Lebensgestaltung korperliche Miingel und Unebenheit
bald verschwinden werden.

Zu einer solchen Behandlung gehort vor allen Dingen
auch eine richtige Erniihrung. Zuckerreiche Nahrungs-
mittel (Gebiick, Konditorwaren, Konfekt) erzeugen ein
UebermalB einer gleichmiiBigen Fettverteilung iiber Arme,
Bauch und Schenkel. Eine Anfiillung des Unterhautzell-
gewebes an Hiiften und Gesil dagegen deutet auf eine
zu fettreiche Ernihrung hin., Zur Erhaltung
schéner Brustformen ist aullerdem Schwinfmen und
Gymnastik immer wieder zu empfehlen. Vor eo-
genannten ,Busenmitteln” kann aber nicht genug ge-
warnt werden.

Weitere und recht ausfiihrliche Hinweise enthilt:
JDer Wille zur Sechionheit"*), ein praktischer
Ratgeber fiir natiirliche Schonheits- und Gesundheits-
pflege der Frau, von Lisbeth Ankenbrand. Dieses
wertvolle, praktieche Buch wird sehr bald der Liebling

*} Erechienen im Siiddeutschen Verlagshaus Stuttgart.

der Frauen und Midchen werden; es ist das Wunderbuch
der Kosmetik. Die Verfasserin weist hier aus ihren
reichen Erfahrungen die natiirlichen Wege, die zur
Quelle aller Schinheit und Verjiingung fiithren. Sie zeigt,
daB allen Frauen geholfen werden kann. Verjiingung
durch natiirliche Schinheitspflege, das ist der Grundzug
dieses vieleeitigen, hochinteressanten Buches. Staunend
wird die Frau am eigenen Korper erfahren, mit welch
geringen Miihen und Mitteln der Korper jung und schén
zu erhalten ist. In jeder Frau ist dieser Wille nach
Schonheit stark ausgepriigt. Sie will sich jung erhalten
und geht dabei meist krumme oder falsche Wege, gibt
viel Geld aus fiir chemische Erzeugniese und iibersieht
vollig, daB sie viel rascher auf dem natiirlichen Wege
das Ziel erreichen kann. Wer sich diesem ausgezeich-
neten Buche anvertraut, wird nicht enitiiuscht werden.
Es wirbt die Frauen fiir die Freikérperkultur und bringt
in vorbildlicher Weize den Wert des Lebens im Licht-
kleid zur Geltung. Eigentlich iet es ja recht bedauerlich,
daB wir erst einem Freikirperkulturbund angehéren
miissen, um gesunde Schinheitspflege in der Natur unge-
stort ausiiben zu kémnen. Wohl werden in den Park-
anlagen der Jugend Skulpturen ohne Badeanzug und
Feigenblatt gezeigt, aber man hindert die Jugend, sich
selbst in diesem Sinne praktisch zu betiitigen. Dall
daraus Unwahrhaftigkeit und Doppelmoral entsiehen,
braucht uns nicht weiter zu wundern.

Hand in Hand mit einer natiirlichen Schiénheitspflege
geht die Hygiene des Geschlechtslebens der Frau, Es
geniigt nicht, wenn wir genau wissen, wie Fettleibigkeit,
Falten und Runzeln bekiimpft werden, sondern wir
miisen une auch den eexuellen Erfordernissen unseres
Kdrpers anpassen.

Die heutige Wirtschaftskrise hat die normalen Ver-
hiiltnisse geradezu auf den Kopf gestellt, unzihlige
heiratsfiihige Manner sind erwerbslos, wihrend die
Frauen wegen der billigeren Arbeitskraft in den Biiros
und Betrieben iiberanstrengt und ausgenutzt werden.
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Nervise Gesundheitsstorungen aller Art bleiben meist
nicht aus. Mit einer Frivolitit ohnegleichen empfehlen
die Aerzte diesen Frauen und Miidechen das Heiraten.
Sie denken einfach nicht daran, die Dinge beim richtigen
Namen zu nennen.

Auch hierfiir hat Lisbeth Ankenbrand, die
bekannte lebensreformerische Sehriftstellerin, ein Buch
geschalfen, das ecine Liicke in der bisherigen Literatur
ausfiilllt: ,Die gesunde glickliche Franu"
ein neuzeitlicher praktischer Ratgeber der seelischen und
kirperlichen Hygiene *). Alles was die I'rau in Gesund-
heits-, Liebes- und Ehefragen der Frau zu sagen hat,
enthiilt dieses neuneste Buch, das auch an den heikelsten
und intimsten Fragen nicht voriibergeht. Die unsiigliche
Not der Verheirateten wie der Unverheirateten driickte
der Verfasserin die Feder in die Hand. So ist ein Buch
entstanden, das sich mit allen Problemen der Gegenwart,
mit Liebe, Treue und Untreue, Verhiitung der Schwanger-
schaft usw., sowie mit allen Fragen der Gesundheit der
Frau beschiiftigt. Finen solchen praktischen Ratgeber
konnte nur eine Frau schreiben, die mitten im Leben
eteht, die ihre Mitschwestern genau kennt und die nicht
mit verbundenen Augen durch die Gegenwart schreitet.
Er zeigt, daB jede Frau friihzeitig mit der Hygiene be-
ginnen sollte, um eich big ins hohe Alter Jugendlichkeit
und Gesundheii zu erhalten und so den Gefahren der
Wechseljahre vorzubengen, um auch dann, wenn der

Strahlungen und Krankheit

Wenn man jemandem die Frage stellt: ,Haben Sie
gchon einmal etwas von der Deutung der menschlichen
Strahlungen gehért?", dann erhiilt man meist eine ver-
neinende Antwort. Versucht man dann verstindlich zu
machen, dal es moglich ist, schon mit Hilfe eines ein-
fachen Messingpendels (Lotes) solche Strahlungen zu
demonstrieren, dann folgt Achselzucken mit jenem be-
kannten Liicheln auf den Lippen, das so viel heillen eoll
wie: ,,Und das soll ich glauben?*

Und doch ist es Wahrheit, Tatsachenwahrheit. Die
dem menschlichen Korper so wie jedem Geschiopf (Tier,
Pflanze, Kristall) eigene Strahlkraft zeigt sich durch
besondere Bewegungen des Versuchsinstrumentes an.

Freiherr von Reichenbach war der erste Forscher,
der vor einigen Jahrzehnten die menschlichen Strah-
lungen entdeckte. Er nannte sie Od-Strahlen. Dann war
es vor etwa 30 Jahren Kallenberg, der feststellte, dall
das Versuchsinstrument auch psychische Strahlungen auf-
zeichnete,  Die ersten wissenschaftlichen  Abhand-
lungen brachte Frank Glahn in seinen Werken iiber
die Pendellehre. Dieser feingeistige Forseher hat nach
jahrelangen praktischen Versuchen die den verschiedenen
Organen eigenen gogenannten Pendellinien systematisch
festgelegt, so dall es auf Grund seiner Methode in ein-
wandfreier Weise miglich ist, Krankheiten und Krank-

_heitsanlagen sowie alle Abweichungen von der Norm un-
‘widerleglich festzustellen. Das wiire das Gebiet der phy-
sischen Strahlungen. Komplizierter ist das System heziig-
lich der psychischen Strahlurgen. Gewill funktioniert das
Instrument nicht inder Hand eines jeden Menschen. Eine
gowisse Sensibilitit des Nervensystems ist erforderlich.
Deswegen werden Materialisten selten oder gar keine
Erfolge im Pendeln haben. Sie sind zu vital eingesiellf
und werden meist wenig Verstehen fiir Dinge haben, die
in das okkulte Gebiet hiniiberragen. Hiilt man den
Pendel iiber die Hand eines Menschen, so wird er sich
nach kurzer Zeit zu bewegen beginnen, und zwar in
Kreisform bei einem Manne. in Ellipsenform beim Weibe,
Die Bewegungskraft liefert der Pendler, was sich schon
daraus ergibt, daB bei fortgeseiztem Pendeln eine starke
Ermiidung der Nerven und geistige Frschlaffung sich be-
merkbar macht. Die Art der Bewegung und deren Form
dagegen wird von dem unter dem Pendel liegenden
Objekt bestimmt. Um Zweifler zu iiberzeugen, wiirde ich
folgenden Probevorschlag machen. Man nehme ein zwei-
oder dreijihriges Kind, das imstande ist, einen leichien
Pendel, 10 bis 15 Gramm, kurze Zeit zu halten, wobei es
gar nichts ausmacht, dall der Arm oder die Hand zittert.
Man sage dem Kind gar nicht, worum es sich handelt.
Man wird feststellen, dall nach kurzer Zeit der von dem
unwissenden, uneingeweihten und unvoreingenommenen
Kinde gehaltene Pendel sich iiber dem darunterliegenden
Objekt in der typischen Form zu bewegen beginnt. Ich
habe auf Grund meiner eingehenden Priifungen bei
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Sommer ihres Lebens bereits iiberschritten ist, noch be-
gehrenewert und lebensfroh zu sein. Was hier die Ver-
fasserin jeder Frau gibt, ist ein wahrer Schatz der Ge-
sundheit und Lebenserfahrung. Alle Frauen, die sich
von seelischer oder kirperlicker Not befreien wollen und
einer gliicklichen Zukunft entgegengehen michten,
miissen es als Nachschlagewerk besitzen,

Wenn also die Frauen und Midchen die gesundheit-
lichen Vorziige der Freikiorperkultur in Verbindung mit
einor enteprechenden Lebensreform erkannt haben, dann
bedarf es nur eines Anstofes zum Beitritt'und zur prak-
tischen Betiitigung, Der wvon llee Lassahn vorge-
schlagene erstmalige Besueh im , Fravenluftbad® zur
Behebung des Schamgefiihls ist nicht zu
empfelilen. Die wenigen noch vorhandenen Luftbiider
dieser Art werden ausschliefilich von ilteren und kranken
Frauen besucht, die an der Verhesserung ihrer Leibes-
formen kein Interesse mehr hitben und denen Ruhe ver-
ordnet worden ist,

Wir aber wollen vorbeugen durch Bewegung
auf unseren Geliinden, wo sich die Jugend beiderlei
Geschlechts in froher Kameradschaft findet.

Elisabeth Hardt.

Anmerkung der Schriftleitung: Lisbeth Anken-
brand, die Verfasserin der beiden hier empfohlenen
Werke wird auch auf dem V.T. in Berlin anwesend sein
und den Lichtbund Stuttgart dort vertreten,

tausendfiiltiger Gelegenheit die Ueberzeugung gewonnen,
dafll der Pendel in der Hand eines ernsten, fiir neue Wahr-
heiten empfinglichen Menschen ein bedeutsames Hilfs-
mittel im Sinne der Krankheitadiagnose darstellt.

Unlingst erhielt ich geschiiftlich einen Briel von
einem Manne, der im Weltkrieg ein Bein verloren hatte.
Zur Erledigung dieses Briefes war es fiir mich notwendig
zu wissen, ob es das rechte oder linke Bein war. Um
eine Riickfrage zu ersparen, hielt ich den Pendel iiber
die Handschrift, die bekanntlich, wie auch das Lichtbild,
die dem betreffenden Menschen eigenen Strahlungen eo
lange behiilt, wie der Mensch lebt. Ich dachte mir iiber
der Handschrift den anatomischen Kdarperbau des Mannes
und stellte fest, dal an der Stelle des linken Beines keine
Bewegung des Pendels auftrat, so daBl mein Schlub dahin
ging, dies Bein miisse entweder abgestorben oder iiber-
haupt nicht vorhanden sein. Iech erledigte nunmehr den
Brief und erhielt zu derselben Zeit eine Postkarte, wo-
durch der Mann mir mitteilte, dall er vergessen habe, mir
zu schreiben, dab das linke Bein amputiert sei.

In gleicher Weise zeigt mir der Pendel an, ob das
Herz, die Lunge, der Magen, Nieren, die Verdauungs-
und Geschlechtzorgane, die Augen, die Nerven, das Ge-
hirn, die Muskeln intakt sind oder ob sich organische
Storungen zeigen, Jedes Organ zeitigt im Normalzustande
eine hesondere Form des Aueschlags. Die geringste Ab-
weichung davon deutet auf Schwiichung oder Krankheit
hin, Der Vergleich meiner Pendeldiagnosen an kranken
Menschen mit nachtriglich zur Hand genommenen firzt-
lich fachwissensehaftlichen Gutachten iiber denselben
Patienten hat mir in Hunderten von Fiillen die Zuver-
liissigkeit der Pendeldiagnostik bewiesen und auch in
einigen Fiillen die fachiirztliche Diagnostik dahin be-
etitigt, dall der Kranke nicht organisch, sondern nur
funktionell litt oder die Stérungen gar aul hysterischer
Grundlage beruhten,

Dal diese Art der Diagnostik von der exakien
Wissenschaft noch nicht die ihr gebiihrende Offentliche
Anerkennung gefunden hat, liegt m. E. zur Haupteache
wohl daran, dal das Instrument bei versuchsweiser Ver-
wendung in der IHand eines Wissenschaftlers aus den
oben angegebenen Griinden wohl versagt hat und das
Urteil dann dahin ging: ,,Was einem anerkannten
Wissenschaftler festzustellen nicht gelingt, wird man
einem Laien nicht glauben kénnen.” Richtig ist daran
aber nur, dal das Instrument nicht jedem Menschen ge-
horeht, die erforderliche Sensibilitit gefehlt hat und vor
allem der unbedingte Glaube, dall es Dinge gibt, die be-
grifflich einstweilen noch nicht erfabt werden kbnnen,
was aber nicht hindern wird, dal sie existieren, die Tat-
sache beweist das ja. Die wissenschaltlichen Forschungen
auf dem Strahlengebiete stecken ja noch in den Kinder-
schuhen.

Es gibt aber heute schon eine Anzahl Aerzie, denen
das Instrument ein unentbehrliches Hilfsmittel in der
irztlichen Praxis ist. FFriedrich Knapke,



8. Jahresgrindungsfeier
des Lichtb. Magdeburg

Mitteldeutsches
Treffen der Freikérperkulturbiinde.

Am 10. Juli feierte der Lichtbund
Magdeburg den 8. Jahrestag seiner
Griindung durch ein Sportfest. Bereits
am_ Sonnabend traf eine grifiere An-

" zahl Freunde von auswiirts ein, so daf}

wir in unserem Geliineheim und in
mehreren Zelten zur Uebernachtung
ca. 70 Perzonen unterbringen mulbien.
Am Sonntag tummelten sich ca. 200
frohe Menschen auf dem Storchweiher-
gelinde aus Magdeburg, Leipzig,
Dessau, Quedlinburg, Oschersleben, Brandenburg und
Erfurt. Vertreten war auch die hiesige Ortsgruppe
der Liga.

Bei herrlichem Sommerwetter stieg eine gemeinsame
Gymnastik unter Leitung der bewiihrten Gymnastik-
lehrerin des Bundes Lilly Heyde.

AnschlieBend hielt der Ehrenvorsiizende des Licht-
bundes Magdeburg, Dr. Jordan, die Festansprache, In
einem Riickblick hob er an erster Stelle hervor, daB die
I'reikdrperkultur trotz mancherlei Widerstinde immer
weitere Anerkennung gefunden hitte, Fiir die Breite
der Bewegung wiire ja auch bezeichnend, daB sie teils
im politischen Fahrwasser liefe, teils — was ihrem
Streben nach gemeingamem Menschentum eigentlich nur
entspricht — Angehirige aller Parteien in sich vereinigte
oder nach der Parteizugehdrigkeit iiberhaupt nicht frage.
In einem besonderen Appell wandte er sich an die
Jugend, die nunmehr bereits innerhalb der Biinde heran-
wiichse und, schon durch die Erziehung mit der Frei-
kirperkultur verbunden, innerlich noch selbstversiiind-
licher und unumstiflicher das in Zukunft werde ver-
treten konnen, wofiir den Aelteren mehr das Gefiihl die
Richtung gegeben hiitte. Er schlof mit einem freudig
anfgenommenen ,Licht Heil fiir uns Aeltere und Euch,
unsere Jugend!"

Die folgenden Wettkiimpfe, die bis in den epiiten
Nachmittag dauerten, waren ein deutlicher Beweis noch
dafiir, daf die Freikorperkultur durch Gymnastik und
durch Forderung eines kraftvollen und gesunden Sportes
an der Kérperdurchbildung ihrer Mitglieder arbeitet.

Die Mittagspause wurde ausgefiillt durch eine gut
gelungene Vorfithrung unserer Tanzgruppe. An-

schliefend bereitete ein Puppentheater allen grofien und
kleinen Kindern viel Freude.

Andacht beim Puppentheater

Im ganzen kann die Veranstaltung als guf gelungen
hezeichnet werden, so daB alle Giiste und Ireunde be-
friedigt vom schionen Geliinde des Lichtbundes Magdeburg
heimkehrten.

Die. Ergebnisse der Wettkimpfe:
Kugelstollen

fiir Méanner: 1. Gdldoer, FKB Leipzig
2, Ttaliander, FEB Leipzig
3. Weile, FKB Leipzig

fiilr Frauen: 1. Martha Baltrock, Lichtbund Dessaun 6,75 m
2. Gertr. Biickmann, Lichtbund Dessau 6,36 m
3. Else Heckel, FKB Leipzig 5,97 m

Start zur Schwimmstaffel

Fotos: Lichtbund Magdeburg

Weitsprung
fiir Minner: 1. Géldner, FKB Leipzig 4,93 m
2. Ratzmer, Liga, Magdeburg 4,80 m
3. Frentzel, FKB Leipzig 4,4 m
fiir Frauen: 1. Anni Behulz, Lichtbund Magdeburg m
2. Martha Baltrock, Lichtbund Dessau 2 m
3. llse Kiihne, Lichtbund Magdeburg 846 m
fiir Kinder: 1. Hans Struck, 13 Jahre, Lichtbd. Magdeb. 4,37 m
2. Heinz Meyer, 183 Jahre, Lichthd. Magdeb. 4,05 m
3. Ed. GruB, 13 Jahre, Liga Magdeburg 35,98 m
Sehwimmen
filr Miinner: 3 . 50-m-Lagenstaffel:
1. Lichtbund Magdeburg 2,00 Min.
2. FKB Leipzig 210 ,,
3. Lichtbund Dessau s S
Bruststaffel 8 . 50 m:
1. FKB Leiozig u. Lichtbund Magdeburg
totes Rennen 6,41 Min

2. Lichtbund Dessau 7.25
S)-m-Brusteehwimmen fiir al
Herren fiber 40 Jahren:
1. Felix Dirifel, FEB Leipzig 52 Bek.
2, FErich Hoffmann, Lichthbund Magdeh, 53 o
Dr. Jordan, Lichtbund Magdeburg 56
filr Franen: H0-m-Brustechwimmen:
1. Gertrud Biickmann, Lichibd. Dessau 52 Bek.
2. Martha Baltrock. Lichtbd. Dessau 541/
3. FElse Heckel, FKB Leipzig TR
4. Ilse Kithne, Lichtbd. Magdeburg Bbddfs
M-m-Brustschwimmen:
1. Heinz Meyver, 18 Jahre, Lichth. Magdeb. 56 Sek.
2. Edith Henschel, 9 J., Lichth. Magdeb. 60
3. Giinther Jordan, Erfurt, 10 Jahre 63
Giinther Jordan, Magdeburg, 12 Jahre 63

fiir Kinder:

Fausthallspiele
fiir Miinner: es siegte Leipzig gegen Dessau 39 :42
Liclithund Magdeb. gegen Liga Magdeb. 26 : 62
Lichtbund Magdeburg gegen FKB Leipzig 39 :50
fiir Frauen: es siegte Lichtbund Dessau gegen
Lichtbund Magdeburg 26 : 29

FritzHenschel, Lichtbund Magdeburg.

® Wir stellen mit Genugtuung fest, daB der Rundfunk
am Freitag, dem 15. Juli, in zeinem Programm ,.Wochen-
ende* u. a. auf die giinstigen Wochenendausfliige in
Richtung Motzensee hinwies und dabei auch erwiihnte,
dalh sich am Motzensee bekannte und herrlich gelegene
Freikorperkulturgelinde befinden.

Ein Satz nur, aber bedeutungsvoll fiir unsere Be-
wegung. Nicht minder bedentungsvoll erecheint der nach-
folgende Artikel, den wir der B. Z. am Mittag entnehmen:

Wochenendstudie der B. Z.
Ueber die Miirchenwiese nach Baruth,
Von Ixy.

Wie schéin, wenn eine Bahnstation Mirchenwiese heilt.

Mitten in der hiibschen Gegend mit dem prosaischen Namen
Motzen igt alles getan worden, um eine Paradiesfiliale zu griinden.

Eine weite Strecke Land, dicht bewaldet, mit jungen Tannen
und hohen Laubbiiumen, an den Ufern des grofen Motzensees., Stille,
Abgegrenztheit. .

Hier wohnen in primitiveten Hiitten, tummeln sich aul Spiel-
pliitzen, baden am See, spazieren im Walde Menschen, die jeden
Rest werktiglicher ation abgeschiittelt haben. Die zwei Tage
der Woche in den Urzustand zuriickkehren — den man hifr allerdings
Freiluftkultur nennt. FEin Eden, aus dem man nur wochentags ver-
trieben wird. Sozusagen Paradies mit Retourbillett.

Die Kolonie ist so grof, daB keiner den andern stirt — wenn
er es nicht ausdritcklich will. Ganze Familien sitzen vor ihrer Hiitte,
kochen Essen ab, spielen. Montag friih sind sie wieder Entzauberte,

Es mag viele darunter geben, die trotz aller Naturhaftigkeit
nicht natiirlich sind. Die sich hier mit dem BewubBtsein ausziehen,
eine ethische Tat zu vollbringen.

Aber der allergriiBte Teil der Kolonisten fiihlt sich ganz einfach
wohl in seiner Haut (,,und sonst gar nichts . . . .*). Das Hemd des
Gliicklichen war ja bekanntlich — gar kein Hemd.

Mit der Eisenbahn, mit Auto, Rad oder Motorrad kehren sie
zuriick zur Natur: Station Mirchenwiese,

Mégen die amderen Geliinde in Deutechland einen
gleichguten, sachlichen und ehrlichen Fiirsprecher finden.
Rud. Krotki.
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Der Verbands-Tag 1932 in Berlin

Ein Jahr ist seit dem V.T. in Bunzlau vergangen,
und wieder treffen sich die deutschen Lichifreunde, um
einen Riickblick zu werfen auf die Arbeit des abgelau-
fenen Geschiiftsjnhres, Erfahrungen und Lehren sind
auszutauschen, um die Wege zu beraten, die im kommen-
den Jahr gegangen werden kdnnen und miissen. Ernste
und arbeitsfreudige Vertreter entsenden alle Biinde und
;erleinigungen, denen die Gesundung des Volkes hichstes
Liel ist,

Die finanzielle Not wird es leider nicht allen ermig-
lichen, mit ihren Delegierten vollzihlig zu erscheinen.
Auch die Fiihrerschulungswoche und der Kongrell werden
unter der Wirtschaftenot der in- und ausliindischen
Freunde zu leiden haben. KEs ist aber eine bemerkens-
werte Tatsache, dafl die Tagungen, die wir vorhaben, in
eine Zeit fallen, in der alle Vilker der Erde von einem
moralischen und physischen Riickgang ihrer Volkskriifte
bhedroht werden, der ohne Beispiel ist.

Wir suchen und finden die Quellen der Lebensfreude
durch Freikdrperkultur! Das Streben danach ist an keine
Landesgrenze gebunden, es ist iilter und tiefer im
Menschen verwurzelt als die Verschiedenheit von Volk
zu Volk, Jedes Volk hat sein eigenes Lied, sein Spiel
und eeine Kunst, und jedes bringt einen besonderen
Beitrag fiir das Wohl der ganzen Menschheit.

Die groBe internationale Sommerschau Sonne,
Luft und Haus fiir Alle bildet einen denkbar
giinstigsten Rahmen fiir den ,Verbande-Tag 1932, dem
sich der ,Europiische Kongref* anschliebt.

Gemeineame Arbeit fiir das ganze
Reieh ist der Grundgedanke der ersten Tagung;
gemeineame Arbeit fiir ganz Europa der
Gedanke der zweiten Tagung.

Wenn wir zuriickschauen in der Geschichie der
deutschen Lichtbewegung, so findem wir den Gedanken
einer Reichsgemeinschaft zum ersten Male durch den
Hamburger Lichtfreund Hugo Hillig in die Tat umge-
setzt, 1923 fand auf seine Anregung die erste Zusammen-
kunft in Dessau statt, die die dringende Notwendigkeit
einer ,Reichsarbeitsgemeinschaft” erkannte. Ein Jahr
nach dieser Grundsteinlegung in Dessau fand bereits die
zweite Tagung in Hamburg statt. Das Fundament hielt
der Priifung stand, und nun ging es mit grofer Tatkraft
an den Aufbau.

Der 1. August 1925 vereinigt bereits alle maB-
gebenden Biinde in der A.G.L. (Arbeits-Gemeinschaft
deutscher Lichtkimpfer) auf der denkwiirdigen Tagung
in Dessau. Unserer damaligen Zeitschrift , Leben und
Sonne” entnehmen wir folgende Daten:

Ertffoung durch Allner-Degsau (in Vertretung von Rich. Pllug).

Schriftfithrer: Hahnemann-Apolda.

Delegierte der Biinde und Stimmzahl:

Bund der Lichtfreunde, Miinchen (Vertreter: Seitz) . . . . 430
Dieutsche Luftbad-Gesellschaft, Berlin (Vertreter: Heitsch) . . 450
Treubund, Stuu;?ari (Vertreter: Jillicher) . . . . . . . . 200
Neusonnlandbund, Berlin (Vertreter: Rnaeowg SRR SRR i
Freiluftbund, Hamburg (Vertreter: B, Heyer 175

Vereinig. {, Kirperkult. u. Lebensreform, Doesan {ir"u;'tr:: Allhm:j 163
Bund f. Kérperkultur u. Naturschutz, Berlin (Vertr.: Telmann) 100

Bund der Sonnenfreunde, Dresden (Vertreter: Grahl) . . At )
Orplid, Darmstadt (Verireter: Griitzner) . . . . . . . . 80
Licht-Luft-Gesellschaft, Miinchen (Vertreter: Dr. NeBlauer) . . i)
Lichtfreunde Leipzig "S’Vertreter: BROBBRY e sl R IS S
Lichtbund, Duisburg-Wernheim (Vertreter: Krebs) . . . . . 31
Lichtbund, Magdeburg (Vertreter: Dr. Jordan) . . . . . . 30
Hochzielbund, Liibeck (Vertreter: P. Zimmermann) . . . . . 25
Lichtbund, Leipzig (Vertreter: K. Zimmermamnn) . . . . . . 25
Birkenheider Bund, Berlin (Vertreter: Straesser) . . . . . . 20
Bund der Sonnenfreunde, Hannover (Vertreter: Miller) . . . 15
Wehrloge Lichtschar, Liegnitz (Vertreter: Dahlke) . . . . 12

Lichtfreunde-Gemeinde, Leipzig (Vertreter: Tietz) . . . . —
Weitere fehlen entschuldigt. i\ AL
Stimmzahl: 2178
Zur Aufnahme haben sich angemeldet:
Freundeskreis ,,Der Sonne entgegen'', Eppendorf i. Sa.
Versuchsschulgemeinde Magdeburg-Buckau.
Treudeutsches Jugendlager Klappholttal auf Sylt.
Wiandervogel Hallesche Vorstadt.
Bund fiir Korperkultur, Bunzlau,

Die Arbeitsgemeinschaft hat bereits einige Biinde, die tote
Punkte in der Bewegung bedeuten, automatisch ausgeschieden, da
Biinde, die keine Initiative zu ihrer eigenen Entwicklung haben umnd
keinerlei Aufbauarbeit leisten, nicht berechtigt sind, !ﬁglleder der
A. G. L. zu sein,

.Lehen und Sonne'* hat sich dank der Unterstitzung aller Mit-
glieder als ein wertvolles Organ erwiesen und ist auch in der Oeffent-
lichkeit auBerordentlich gut aufgenommen worden.

Die Auﬂordarun% im Museum fiir Leibesiibung in einem be-
sonderen Raum den Werdegang der Freikdrperkultur fir spiitere
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Zeiten festzuhalten, beweist, daB uns das Wohlfahrtsministerium
interessiert bheachtet,

Der Verlag R. Laurer-Egestorf hatte seine Zeitechrift eingestellt.
Spit kurzem erscheint ,Licht-Land“ in vierzehntigiger Folge. Da
aie neuerschienene Nummer mit dem Bemerken ausgestattet ist, dal
aul Driingen der filhrenden Lichtbiinde , Licht-Land'* als Nachrichten-
blatt der ‘"{“nf erscheint, sahen wir uns g&nﬂtlgt. durch Um{rage
festzustellen, ob diese Desavouierung der eigenen Zeitschrift , Leben
und Sonne"* Tatsache sei. Der Tathestand ergab, dab kein Bund an
den Verlag Laurer diesbeziiglich herangetreten ist. !

Der 2. Kongrel fiir biologische Hygiene erkennt folgende For-
derungen unserer Bewegung an. Diese werden nun vom Landes-
Arbeits-Ausschul fiir Volksgesundung vertreten.

n% Nichtanwendung der §§ 183—184 auf Nacktbaden.
b) Freigabe von . Offentlichen Gewiissern und stidtischen
Badeanstalten und Turnhallen zum Nacktbaden und -turnen.
¢) Zurverfiigungstellung von geeigneten Gellinden zur Errich-
tung von Luftbidern in schnell und billig zn erreichender

a.

In einer Sitzungepause finden die Wettkiimpfe auf dem Kiebitz-
heger, die durch ein Volkerballspiel eingeleitet wurden, statt,

Punkt 2 Uhr erscheint aus den Wolken ein Sportflugzeng der
Junkerswerke und fiberflog in eleganter Kurve den Platz. Tiefer
und tiefer glitt es. Aus dem Flugzeng wird, mit dem Wimpel der
Dessauer Vereinigung geschmiickt, ein Faustball abgeworfen. Das
Zeichen zum Beginn des Kampfes war gefallen.

Wiihrend auf dem Kiebitzheger sich die Kriifte im Wettkampf
maBen, ersffnet Thies von neuem die Versammlung.

Folgender Antrag wird elnnlimm}_g ANgenommen:

,Die Biinde geben der A, G. L. eine Ortagr;lrpenuheraivlnt
und melden am Ende eines Vierteljahrs die Mitgliederzahl,
welcher entsprechend im niichsten Vierteljahr die Beitriige zu
entrichten sind."

Es wird ein Gemeinschaftsrat gewiihlt, der die Aufgabe hat,
unsere Kulturziele festzulegen und ein Reichskdrperkulturgesetz aus-
zuarbeiten sowie sich zu entstehenden Geselzen gutachtlich zu fduBern.

Der Antrag wird angenommen; es werden gewiihlt: Dr. Vahle,
Landgerichterat; Dr. Frank ThieB, Schriftsteller; w,. Ing.;
Dietel, Fabrikant; TeBmann, Sozialpolitiker; Gesell, Redakteur;
Dr. Jordan, Volkswirtschaftler; Laeppche, Sportlehrer.

Der Darmstiidter Vertreter Griitener erklirt, daB man die eigene
Bundeszeitschrift (Orplid) einstellen wird und die gemeinsame Zeit-
schrift ,,Leben und Sonne' durch Mitarbeit zu fordern gedenkt.

Alle Biinde erkliren, sich fiir , Leben und Sonne™ tatkriftig
einsetzen zu wollen.

Es ist unbedingt erforderlich, in Berlin ein Institut zu errichten,
in welchem Lehrer und Lehrerinnen ausgebildet werden, die dann an
die Biinde in anderen Stidten abgegeben werden konnen. Thies hofft,
Mittel und Wege hierzu zu beschaffen.

Dann fafit die Vollversammlung folgende EntschlieBung:

wDie  Vollversammlun ersucht die Regierungs- umd
gtiidtischen Behérden, die E‘rnktiunen des Reichstages und der
Bundes-Volksvertretungen, die FreikGrperkultur in ihrer
Arbeit zur Hebung der Volksgesundheit und Volkssittlich-
keit im Kampf gegen die verheerenden Volkskrankheiten,
gegen Schund und Schmutz in Bild und Wort zu unter-
stiitzen, die Spitzenorganisation der Biinde zur Mitarbeit in
Fragen der Gesundung und Ertiichtigung des Volkes heran-
zuzichen.'

Der finanzielle Bericht war recht traurig, schlof doch das Jahr
mit einem Debetsaldo von 868,02 M.

Freund Heyer, Freiluftbund Hamburg, spricht Fritz Thies fiir
seine aufopfernde Arbeit den Dank der Biinde aus und hofft, dall
Thies aueh im neuen Jahr Erfolg an Erfolg reihe.

Mit einem frohen ,,Heil** gchloB die Vollversammlung um 7 Uhr.

Sieben Jahre (toi, toi, toi!) =ind nach dieser
Tagung ins Land gegangen. Aue der A.G. L. ging zwei
Jahre spiiter der . Reichsverband fir Frei-
korperkultur RFK e V. hervor. Aus ,Leben
und Sonne* wurde ,,Freikorperkultur und Lebensreform®,

In vielen Biinden ab es einen Auf-, in anderen einen
Abstieg. Einige sind ganz verschwunden, andere neu
erstanden.

Mit der Einigkeit in der Lichtbewegung hat es oft
gehapert, Die Protokolle aus Barmen, Leipzig, Dresden
und Bunzlau reden eine mahmende Sprache, Viele der
in Dessau gesteckten Ziele sind heute noch nicht fiir die
Bewegung erreicht worden.

Einigkeit macht stark, gewil!

Aber noch immer gibt es Gruppen in den Biinden, die
da sagen: ,,Was niitzt uns der Verband, was die Freund-
schaft mit den anderen Biinden? Wir wollen fiir uns
bleihen! Unser Geliinde braucht jeden Pfennig. Ver-
bandsheitriige und Zeitschrift sind iiberfliissig und nutz-
los.* Es bedarf oft der Arbeit verantwortungsbewulbter
Fiihrer, um den Gemeinschaftsgedanken iiberhaupt wach-
zuhalten, Arbeit, die meist der positiven Werbung
entzogen wird.

Inzwischen ziehen bedrohliche Wolken am politischen
Horizont gegen uneere Bewegung auf, Wolken, aus denen
kein Sportflugzeug Faustbille fiir uns abwirft — wie
einst! Die Vorfille in Niirnberg, Kéln und Heringsdorf,
iiber die wir schon berichteten (S. 90), lassen eher fort-
gesetzte Unterdriickung etatt Unterstiitzung unserer Be-
strebungen durch die Behorden erwarten.
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Der V.T. 1932 wird Mittel und
Wege finden miissen, um den Be-
stand unserer Bewegung sicherzu-
stellen.

Die Vorbedingung hierzu ist ein
starker Zusammenschluffi und die
Mitarbeit aller Freikérperkultur-
Vereinigungen.

Die im Jahre 1930 leider ge-
scheiterten Anschlubverhandlungen
der JLiiga fiir freie Lebens-
gestaltung”, Altona, stehen seit
Wochen ernent im Mittelpunkt von
Vorbesprechungen, Ebenso die Wie-
deraufnahme des ,Reichsbun-
de s Berlin,

Der Anschlull der Liga kam be-
kanntlich damals nieht zustande,
weil der RFK die Einstellung von
sLicht-Land® forderte.

Hoffen wir, daB diesmal klein-
liche Meinungsverschiedenheiten zu-
riicktreten im Interesse der grolen
Idee, die uns allen vorschwebt.

Migen die redlichen Bemiihungen
der drei Vorstinde nicht vergeblich
rewesen sein. Ein Wille wird
unsaucheinen!

H. K. _ _Am Waldteich des Lichtbundes Wuppertal, Barmen

RlUckschau zur Sonnenwende

Am 21. Juni hatte die Sonne in der Ekliptik den
nérdlichen Solgtitialpunkt und damit ihren Héchststand
mittags iiber dem Horizont erreicht. Uns Freiluft-
anhiingern liegt es nicht, die iiblich landliufigen Feste
El:-ll dem oft hohlen Prunk, womiiglich mit Bierdunst und
labak, zu feiern. Wenn wir etwas feiern, mufl es ein
Tag =ein, der nach ewigen Weltgesetzen im natiirlichen,
kosmischen Sinne herausgeliost ist aus dem Alltag. Ein
solcher Tag ist die Sonnenwende, das Julfest, des
Semmers lingster Tag. Sinnbild fiir den Sieg des Lichts.

Im Dresdener Bund der Sonnenfreunde fand sich zu-
niichst niemand fiir die Feuerrede, Auch mit der Musik-
gruppe haperie es. Wir einigten uns, die Sonnenwende
nicht durch eine beetimmte Festeinteilung aufzuziehen,
sondern schlicht im gleichgesinnten: Kreise einen Abend
am flammenden Feuer zu verbringen.

Im Dunkel der Nacht. Am untern Waldteich bei
Volkersdorf auf unserm Gelinde. Der Holzstol flammt
auf. Funken stieben zum Juni-Himmel. Zahlreich ist
die Schar der Lichtfreunde. Wir reichen uns im Licht-
kleid die Hiinde, singen und ziehen ums Feuer. Heil}
ist die Glut.

Eine Feueransprache findet statt. Nicht mit grollen,
gesuchten Worten, sondern echlicht-einfach. Ein ker-
niger Feuerspruch. Lohe empor, Flamme des Guten im
Herzen! Das heilige Licht der Erkenntnis wird siegen,
die Glut wahrer Menschenliebe aufgehen ]

Dann springen der ersten kiihn iiber die noch hohe
Flamme., Anhiinger der Gymnastik zeigen im rhythmi-
schen Reigen ihre Kunst.

Langsam verglimmt das Feuer. Wir nehmen Abschied
und gehen zur Ruhe. Viele schlafen im Zelt, andere in

Sonnenwende beim Lichitbund Sonnenland Halle a.d. Saale

der Scheune oder im einfachen Quartier des nahen Dorfes.
Der Abend war uns ein naturhaftes Erlebnis, KEine
innere Harmonie erfiillt uns., Wir haben den Abend
sicherlich besser verbracht als eine Schar bezechter
Leute, die torkelnd und mit Herdengegrdle. vom Tanz-
saal kommend, uns im Dorfe begegneten. Schmidt

® Der Lichtbund Wuppertal hatte am Sonntag, dem
10. Juli, auf seinem Gelinde ein unangenehmes Aben-
teuer., Mitten in der Nacht ertdnten von einem Wochen-
endhiiuschen Hilferufe: als andere Mitglieder zu Hilfe
eilten, sahen sie mehrere Gestalten im Dunkeln ver-
schwinden. Ee erwiee gich, daB der Inhaber des Wochen-
endhiinschens durch Schlige gegen seine Tiir aus dem
Schlafe geweckt worden war. Er glaubte, es seien Mit-
glieder des Lichtbundes, und 6ffnete die Tiir; ein Hagel
von Schligen ging auf ihn nieder. Es gelang ihm, die
Tiir zu verriegeln; die herannahende Hilfe verjagte die
Gesellen, Am folgenden Montag konnte festgestelli
werden, wer den Ueberfall organisiert hatte. Es war eine
Gruppe junger Mitglieder eines der Wanderjugend nahe-
stehenden Bundes, die die Abwesenheit ihres Fiihrers
dazu benutzten, einen Kriegepfad ins Werk zu setzen.
Dank energischer Unterstiitzung durch ein iilteres Mit-
glied jenes Bundes konnte sofort durchgegriffen werden:
der stellvertretende Fiihrer der Gruppe wurde aus dem
Junde ausgeschlossen, die Schuldigen wie die Leitung
des Bundes leisteten Abbitte. Der Lichtbund verzichiete
auf eine gerichtliche Verfolgung der Angelegenheit unter
der Bedingung, daf die verursachten Kosten erstattet
und als Siihne eine angemessene Summe fiir einen wohl-
tiitigen Zweck von den Schuldigen gezahlt werde.

So bedauerlich an sich der Vorfall ist, wird er viel-
leicht doch das Gute haben. daB bisherige blinde Hasser
unserer Bewegung mit Vertretern der FRK
personlich Fiihlung nehmen muliten und
von der Einwandfreibeit sowohl der Licht-
kimpfer wie auch deren Bestrebungen sich
haben iiberzeugen kiénnen.

Hasselblatt.

® Der Lichtbund Wuppertal veranstaltete
am 22, Juni einen Werbevortrag in Schwelm,
Westfalen. Die Kreisstadt Schwelm besitzt
ca. 30000 Einwohner. Eingeladen waren die
Spitzen der Behorden, des Gerichts, die ge-
samte Lehrerschaft, Sport- und Turnver-
eine, politische Vereine und Parteien. Der
Besuch war schwach: wie die Besitzerin
des Schwelmer Reformhauses versicherte,
nicht aus Mangel an Interesse, sondern
aus Angst voreinander, ,was werden
die anderen sagen“. Gekommen waren
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einige mufige Lehrer und Lehrerinnen und ein Rektor
einer evangelischen Schule mit seiner Familie, von den
politischen Parteien, soviel ich beurteilen konnie, nur
ein Vertreter der Nationalsozialisten, der den Vortrag
stenographierte. Auf Anfrage beim Fiihrer der National-
sozialisten hiell es, der Vortrag =oll ,ausgezeichnet ‘ge-
fallen* haben. ; 3

® Am Sonntag, dem 19. Juni, verstarb in Leipzig im
Alter. von 58 Jahren der Rechitsanwalt und Notar
Dr, Reinhold Hagen, ciner der angesehensten Leipzig.r
Juristen und eine der fiihrenden Persinlichkeiten des
deutschen Kunetlebens, zugleich auch ein warmherziger
Verteidiger der Freikorperkulturbewegung. Als Vor-
standsmitglied des Leipziger Anwaltvereins besall er das
uneingeschrinkte Vertrauen der Anwaltschaft.

Als langjihriges Mitglied der Gewandhaus-
konzertdirektion, seit 1929 deren stellvertreien-
der Vorsitzender, hat er — selbst tief musikalisch — =ich
um die Pflege dee Leipziger Musiklebens die grifiten
Verdienste erworben. Vielen jungen Kriiften hat er
vorwiirts geholfen, und viele grofle Kiinstler gingen bei
ihm ein und aus, Die Bayreuther Feetspiele
haben ihm als langiihrigem Vorstandsmitglied des All-
gemeinen Deutschen Richard-Wagner-Verbandes und be-
eonders auch fiir die Einrichtung des Patronatswesens
viel zu danken.

Zur Freikorperkultur kam Reinhold Hagen sowohl
von der Kunst wie von der Rechtspflege her. Den grolien
WiederaufnahmeprozeB, den die Freikiorper-
kulturbewegung um die Rehabilitierung des seit Jahr-
hunderten verliisterten und verketzerten Menschenleibes
betreibt, hat er mit grofer Anteilnahme verfolgt. Zu-
letzt sahen wir ihn am 9. Mai zum Verbande-Schwimmfest
in Leipzig unter den Ehrengiizten, begeistert namentlich
von dem Schauspringen, das mit seinen aufrecht-stolzen
Fidusgestalten aus dem Gebiet des rein Sportlichen in die
Sphiire der Kunst und des Weltanschaulichen hiniiber-
ragte.

Wenn Reinhold Hagen jetzt auch fiir die Freikirper-
kulturbewegung nicht mehr persinlich eintreten kann, so
wollen wir unsere klerikal-reaktioniiren Gegner doch
immer wieder darauf hinweisen, dall eine Bewegung, der
ein Mann von so lauterer Gesinnung, von o fein ent-
wickeltem Kunstverstindnis, von solchem Taktgefiih]l und
solcher Gewissensklarheit seine Anteilnahme zugewendet
hat, unmbglich demoralisierend und volkszeretirend

sein kann, . : ey
wArbeitsgemeinschaft der Leipziger

Freikirperkultur-Biinde.”
Dr. B. Schulze.

Eingegangene Blcher

Zu beziehen durch den RFK Verlag,

Lukanga Mukara, Die Forschungsreise des Afrikaners
L. M. ins innerste Deuntschland, geschildert in Briefen
des L. M. an den Kénig Ruoma von Kitara, 8 Seiten,
broseh. 0,90 RM., Leinenband 1,80 RM. 51. bis 60, Tau-
send. Fackelreiter-Verlag, Berlin W 15,

Dieser Lukanga Mukara ist klassisch und unsterb-
lich wie Struwwelpeter und Zarathustra. Er wird das
Problembuch der FKK sein, solange FKK ein Problem
ist. Es darf einfach keinen FKKer geben, der dies
Buch nicht hat und nicht seinen Sinn beherrscht. Zum
Teufel mit der Stieselei, wir wollen Jux. Nirgend

. wurde der europiiische Spiefler mit so unbedingt tiéten-

der Liicherlichkeit getroffen, wie in diesem Biichlein.
Deshalb nehmt es alle mit auf Fahrt, ins Nest und wo
ihr allein seid. Dr, Hans Vahle.

A. Talus, Untergang der Industrie — Verdorbene
Jugend — Das Geheimnis eines Mannes, Werdekreis-
Verlag, Bln.-Zehlendorf. .

Die erste der drei Broschiiren gibt in recht kurz-
weiliger Form einen Querschnitt durch unsere natur-
fremde Zivilisation, in welcher die Industrie nicht dem
Menschen dient, sondern er um ihretwillen da zu sein
scheint. Den Vorteilen der Industrie, schnelle Herstel-
lung der Verbrauchsgiiter, griflere Billigkeit, steht
gegeniiber der Nachteil der Arbeitsminderung (der aller-
dings durch eine Umwiilzung auf dem Gebiete des Geld-
wesens ausgeglichen werden kénnte), damit der Arbeits-
losigkeit, der Naturfremdheit und des Siechtums infolge
gehr schlechter Arbeitshedingugen.

Bei dem zweiten Biichlein hiitte man vielleicht lieber
ein Fragezeichen hinter dem Titel gelesen und auch dem
Bilde der Grofstadtkinder vor dem Kino gern ein an-
deres als Gegensatz gegeniibergestellt gehabt, eines aus
unsern Reihen. Inhaltlich ein wertvolles Buch fiir
suchende Jugend und durch die neuen Erziehungsanforde-
rungen auf dem sexuellen Gebiete in Verlegenheit ge-
brachte Erzieher. Nicht verdorbene, sondern nur natiir-
lichere und aufrichtigere Jugend als friiher.

Die dritte Broschiire hat sich zwecks Anlockung von
Lesern einen Titel zugelegt, der beinahe nach Schauer-
gtiick oder Kriminalliteratur klingt, Nichtsdesioweniger
will das Schriftchen nicht mehr als die Propaganda fiir
eine verniinftigere Minnerkleidung. Es =agt da nach
einer tiichtigen Kritik an der herkimmlichen Entwick-
lung ‘der Miinnerwelt nichts wesentlich Neues, aber es
eagt das Bekannte in reizvoller Form, so dall es getrost
gelesen werden sollte, vor allem von denen, die den Mut
haben, sich zu reformieren. Th.Miilhause-Vogeler.

Verbands-Mitteilungen
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Aufgenommen zum 1, August 1932:  Lichtbund

Sonnenland e. V., Halle a. d. 8.

Aufnahmeantrag wurde gestellt vom Reichsbund fiir
Freikérperkultur e, V., Berlin. Einspruchsfrist bis
15. August.

® Einnahmen fiir den Ausstellungsfonds:
Saldo 1t. Heft 6................ RM 34620

E. Picchiom, Italien ...... TR 3—
Ligaf.1. L., Altona ....c..coves o 30—

RM 379,20

® Der FKK-Stand auf der Ausstellung ,Sonne, Luft
und Haus fiir Alle** hat weiter einige Tausend Besueher
fiir unsere Bewegung interessiert.

4000 Giiste wohnten unseren Film-Vorfithrungen bei.

9200 unserer Zeitschriften sind bisher an Inter-
essenten abgegehen worden.

Wer unsere Werbung unterstiitzen will, der sende
einen Beitrag fiir ,Ausstellungsfonds® auf Postscheck-
konto 148 387,
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® Im RFK-Verlag erschien das Werbeheft 1932 des
Reichsverbandes fiir Freikorperkultur e, V,
wLebensfrende allein durch Freikirperkultur®
16 Seiten Kupfertiefdruck, Preis 20 Pf. Mit zahlreichen
Abbildungen (Photomontagen) aus unserem lh\]iimllh_
lehen und einer Reihe von Leitsiitzen und Zitaten iiber
die Ziele unserer Bewegung. Was unsere Freunde dem
Aulenstehenden bei der Werbung in erster Linie zu
sagen haben, ist in diesem Heft in prignanten Leit-
siitzen niedergelegt. Das Heft wird an die Biinde event.,
mit Aufdruck oder Anszehriftentafel abgegeben und ist
zur Zeit unser bestes Werbemittel.
® Heft 1, Leben und Sonne®™ 1925 und Heft 12 ,Frei-
kérperkultur und Lebensreform® 1931 sind soweit noch
hei Mitgliedern vorhanden, gegen Verrechnung oder
neue Hefte an die RFK-Geschiiftsstelle einzusenden.

® Alle Mitglieder werden wegen Ueberlastung der
Geschiiftsstelle gebeten, Anfragen der versehiedensten
Art iiber ihre Bundesfiihrungen zu leiten und den An-
fragen Rileckporto beizulegen.



Ubersicht und Mitteilungen

der dem Reichsverband fiir Freikdrperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Biinde und Vereinigungen

An en bitte fr
Anm

chte Brielumschlige fir die Antworten
ung. = Abkiirzungen: F-Fiihrer, K - Kassenwart, S-

Nachdruck auch auszugsweise verboten.
er, PSch - P

Besuche, soweit nicht Sprechzeiten vermerkt sind, nur nach
ostscheckkonto, G - eigenes Bundesgelinde,

vorheriger schriftl,
Spr-Sprechzeit, T-Telefon.

Neugriindangen im Reich.

Wir bitten alle Lichtfreunde in kleineren
und Mittelstiidten, in denen keine Lichthiinde
bestehen; uns ihre Anschrift aufzugeben, damit
wir einen Zusammenschlull der an dem be-
treffenden Ort befindlichen Lichtfreunde wver-
anlassen kinnen. Wir werden die Bundes-
griindung, Pachtung von Gelinden, Einrich-
tung von Veranstaltungen usw. unterstiitzen.

Die Freikirperkultur-Binde und -Vereini-
gungen verdffentlichen neben der
Anschrift
an dieser Stelle N&heres (iber
Gelénde,
Treffen,
Veranstaltungen
and
besondere Ereignisse.

Berl in-Brlndeuban.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk. Arbeits-
kreis der Jugend fir allseitige Lebenserneue-
rung im Sinne eigengesetzlicher Lebens-
gestaltung und fur natiirliche Wirtschafts-
ordnung. Geschiiftsstelle: Bernhard Backhaue,
Bin.-Neuktlln, Hohengzollernplatz 1. PSch:
Berlin 91948. T: B 1 Kurfiirst 7657 (Gebharidt),

— Bund fiir Kérperkultur und Naturschutz
e, V. Anschrift: Berlin W 9, Schlieffach 32.
. Gelinde: Bundesgelinde am herrlichen
Uedersee bei Eberswalde. Platz mit Geriten,
Badestrand mit Sprungbreft zur Verfiigung.
Hiitte, Uebernachtungsgelegenheit.

Treffen: Jeden Sonnabend-Sonntag auf dem
Gelinde. '

Veranstaltungen: Jeden Dienstag Spiel- u.
Gymnastikabend im Treptower Park, Spiel-
wiese 11. Wir treffen uns um 18 Ubhr am
Oslausgang des Bahnholfs Treptow, oder direkt
auf der Wiese 11. Giiste willkommen!

Deutsche  Luftbad-Gesellsehaft e, V, F:
Paul Gabler, Senzig, Kreis Teltow, bei Schlage.
(G). PSch: Berlin Nr. B85854. Anfragen ist
Ruckporto beizufiigen. Bildamt: Curt Koch.

Bade- und Gymnasgtikabende giehe Berliner
Waochenplan.

Treffen: Wochentags im Luftbad Neukslin,
Dort jeden Mittwoeh: Sporttraining wunter
Leitung wvon Curt Koch. RFK-Bundes-
mitglieder haben Zutritt. Jeden Sonntag anf
dem Gelinde am Zeesener Ses. Gymnastik:
Leitung Berthold Schmidt. Am Wasser kein
Zugang, Eingang Korbiskruger Str., Tor IIL

Am Sonntag, dem P1. Aungust, findet «in
Sportfest auf unserem Gelinde statt, zu dem
sitmtliche Berliner Biinde eingeladen sind.
Leichtathleiik, Faustbhall und Wasserhall ge-
langen zum Austrag. Niheres am Aushang
im Luftbad Neukolln und auf dem Zeesener
Gelinde. Meldungen pnimmt Curt Koch ent-
gegen.,

Zeitschriftenversand: Wolfgang Dierich,
80 86, Ratiborstr. 15. Postecheckkonto: 1605 89,
Wer seine Zeitschrift auf dem Gelinde oder
im Luftbad in Empfang nehmen will, zahlt nur
75 Plg. vierteljihrlich, zugesandt als Druck-
sache jetzt 1.05 RM, in geschlossenem Um-

schlag 1,30 RM.
DLG  Familiengrappa  Siiden. Grnppen-
fohrer: O. Weil, Bln.-Johannisthal, Vereins-

sirafie 18 I11. Die Bekanntmachungen der
DLG gelten mach wie vor auch fiir die Mit-
glieder unserer Gruppe.

— Licht-Bund Mirchenwiese e. V. (LBM.).
F: Erich Richter. Gesch.: Gymnastikechule Ber-
thold Schmidt. Berlin W 57, Kurfiirstenstr. 19.
RegelmiiBige Sprechstunde Frei 18—20 Uhr,
sonst nach telefonischer Vereinharung. B1
Eurfiirst 4026. Zeitschriftenversand und Awuf-
nahmeantriige: Rudolf Lange, Bln. S 14, Dres-
*dener Str. 50 a, F 1 3149 (Moritzplatz).

Gelinde: Marchenwiese am f‘ntmnar See,
220 Morgen groB, 1200 m front. Bahn-
station Mirchenwiese an der K#nigswuster-
hausen-Topehiner Kleinbahn, Fahrzeiten ab
Garlitzer Bahnhof wochentags 806, 12,16, 16.16
und 1946, ab Griinan 25 Minuten spiter.
Bonntags ab Gérlitzer Bahnhof 646, 946,
18.16, 18.46, 21.46, ab Griinau je 28 Minuten
spiiter. Mitglieder anderer RFK - Biinde
gablen Gelindegebiihr 60 Pfg. bew. 30 Plig.
fir Ehefraven. Giiste zahlen 75 Pfﬁ' und
deren Ehefrauen 350 Pfg. Gelindegebiihr.

Veranstaltungen: Sportfest am 7. August
aufl der Mirchenwiese. Jeder Sportler mulB
erscheinen.  Leichtathletik, Faustballkimpfe.
Schwimmen entlang der Mirchenwiese,

Auf der Mirchenwiese wird beim Bau eines
Holzhauses pro m?® 5— RM Pacht pro Jahr
berechnet. Anfragen an W. Bartsch, Berlin
W 56, Schlieffach 20.

— Neusonnlandbund e. V., Briefanschrift:
Bln. NW 7, Postfach 24 (Riickporto). (G).
Miindliche Auskunft Dienstags von 20—22 Uhr,
Schiffbaverdamm 19 IV (RFK-Geschiiftsstells).

Veranstaltungen: Jeden Sonnabend und
Sonntag treffen wir uns auf unserem Gellinde
am Motzensee, Jeden zweiten Sonntag (7. und
21, Aug.) gibt Berthold Schmidt um 930 Uhr
Gymuastik, an den anderen Bonntagen sport-
liches Training. Am Sonnabend, dem 13. und
27. Aug. Singeabend am Lagerfeuer aul dem
Gelinde. Liederblicher und Musikinstrumente
mitbringen. Mittwochs um 18 Uhr: Faustball-
und Vilkerballspiel in Treptow, Wiese 7 (an
der groBen Spielwiese). Turnhose bzw. Gym-
nastikkittel mitbringen. — Nihere Auskiinfte

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltungen
fiir alle RFK - Bundes - Mitglieder:

Montags, 20.30—238 Uhr: Baden im Waellenbad
am Lunapark zum ermiligten Eintritt von
7 Plg (sonst 1,— RM).

Donnerstag, 20—21 Uhr: Gymnastik in der
Schuls Berthold Schmidt.

Donnerstag, Sonnabend oder Sonntag: Besueh
der Ausstellung ,,Sonne, Luft und Haus"
mit RFK-Vorzugskarten fiir 0,75 RM statt
1,— RM (zu beziehen durch die Bundes-
leitungen oder RFK-Geschiiftestelle). — Da-
zu um 1915 Uhr: FEKK-Film-Vorfilhrungen
im Vortragssaal der Ausstellungshalle 4
(anch fir eingefithrte Giiste),

Sonnabend, 6.30—9 Uhr: Baden im Wellenbad
am Lumnapark.

Montag, 1. August, 2030 Uhr: Schwimmfest
der Berliner Biinde, im Wellenbad am
Lunapark.

@ Sonntag, den 7. August, Verbands-Sportfcst
anfl der Mirchenwiese.

@ Sonntag, dem 21. August, Sportfest und
Spiele aller Biinde auf dem M-G Gelinde
am Zeesener See,

Die 050 9% Fahrpreiscermibigung auf der
Mittenwalder—T0pchiner Kleinbahn won Neu-
killn (Herrmannstr.) oder Konigewusterhansen
nach Bhi. | Mirchenwiese" ist fiir alle Bundes-
mitglieder mit gilltigem Ausweis erreicht
worden, Dieser Ausweis muB mit der eigen-
hiindigen Unterschrift des Inhabers und der
RFK-Jahresmarke 1932 versehen sein. Gesell-
schafltertickfahrkarten sind nicht idibertraghar
und haben 4 Tage Giiltigkeit. Sonnabends
wird ein Zug 1545 Uhr ab Neukdlln (Herr-
mannstrafie) bis Mittenwalde, Krankenhaus
{unmittelbarer Anschluf nach Miarchenwiese).
durchgefihrt.

e S e G W T (T e — .

erteilt die Bundesleitumg. Wer in der Frei-
kiirperkultur den Weg zur Neugestallung des
ersdnlichen Lebens und des Gemeinschafts-
rnlmnﬁ_ nicht aber nur eine Albwechslupg und
sine rein gesundheitliche Angelegenheit sieht,
isl ung immer willkommen. Am Sonnabend,
den 13, Aug. und Sonntag, den 14. Aug. findet
unger Sommerfest statt.

— Licht-Sport-Freunde LSF . V., (Vereinig.
gur Forderung von Spiel und Sport in der
Freikbrperkulturbewegung.) Vorsitzender F.
Sadowski, Bln.-Reinickendor{-Ost, Provinz-
stralle 28, BSpr: Montags 17—19 Uhr in der
Geschiiltsstelle Bln.-Rdf., Benkestr. 88, Garten-
haus 11, Freitags in der RFK Geschiiltsstelle,
Fehiffbanerdamm 19, 18—19 Uhr.

Gruppe Mirchenwiese: Obmann Martin
IIn.rf.ulnr{ Bln.-Lichtenberg, Wilhelmstr, 1.

Unser Lichibildamt liegt in den Hinden des
Froundes ecorg  Wilke, (Berufsfotogral),
Badstr, 3536, Es werden siimtliche Foto-
arbeiten ausgefiihrt,

Daselbst am 19, VIIL 32, 20 Uhr, Zusam-
menkunft der Mitglieder: Bildbesprechung und
Aulbaunarbeit,

Veranstaltungen: Unser Bund wird dem-
niichst mit iotensiver Titigkeit die Erreichung

* fertigung

der FEKK-Ziele ansireben, Freunde!
Werbt! Dann schaffen wir es!

Ueber weitere Veranstaltung: siehe Wochen-
plan fiir Berlin.

- portbund , Nord* (SSB , Nord").
F: Willi Jordan, Bln. NO 55, Marienburger
Sir. 38 1. PSch: Berlin 48131. Gelindewart
Rico Kriiger.

Gesellschafts- und Ferienfalirten im Vorder-
kajiit-Boot. Abfahrt ab Geliinde Heiligensee.
Treffen: Sonntiiglich auf dem Gelinde
Heiligensee bei Sport, Spiel und Gymnastik.
Bei schnem Wetter auch Wochentags. Ver-
anstaltungen giehe Berliner Wochenplan.

Nord-Ostdeutschland.

Arnswalde: Schwanheider Bund, Hans
Bockler, Seeweg-Ost 24.

Danzig: Finus, Vereinigung fiir Frei-
kirperkultur. Adoll Weide, Zoppot, Char
lottenstr. 8. T: 52 140.

Frankfurta 0.: Schwanheider Bund.
Bundesfithrer: Will Tachierschky, Frankfurt
(Oder), Buschmiihlenweg 33 a. Gruppe Frank-

Hellt!

furt (Oder)-Neumark itglieder in Arns-
walde, Beeskow, Flrstenberg (Oder), Frank-
furt (Oder), Guben, Landsberg (Warthe).

Gru Cottbus-Niederlaugitz. Gruppenftihrer:
Herlgol,:t Kaethner, Cottbus, Eigene Scholle 10
(Mitglieder in Cottbus, Forst us.), Senfien-
berg (Nd.-Laus.), Spremberg (Nd.-Laus.)).
ge]inde: Schwanheide — Bahnstation Lie-
berose — Freikorperkultur- u. Jugendgelinde,
Korperschulungslager, Siedelung.

Stettin: .Vereinizte Lichtfreunde,
Stettin“. F Carl Hermann, 8 Fritz Dittmer,
K: Erika Witt. (G.) PSch: Stettin 5376 lautet
auf den Namen des Bundes. Spr: Jeden Mon-
tag von 18—20 Uhr bei Witt, Konig-Albert-
Str. 1911, Mitte, fir Mitglieder und ernste
Bewerber. Mitglieder in Altdamm, Arnswalde,
Fiddichow, Finkenwalde, Frauendorf, Giistow,
Giistrow (Mecklb.), Pasewnlk, Podejuch, Prenz-
lau, Pyritz, Stolp, Stargard Adressonvermiti-
lung durch Stettin, Postfach 74.

Gelinde: Im August finden Freunde auch
wochentags immer Gesellschaft auf dem Ge-
liinde. ochgelegenheit vorhanden.

Veranstaltungen: Von der Einberufung
einer Mitgliederversammlung haben wir am:h
im August noch Abstand genommen, um die
Kosten zu sparen; dagegen erfreut sich die
Einrichtung regelmiBiger Sprechstunden grofier
Beliebtheit. Diese sind regelmiBig ab Montag,
dem 15. August, jeden Montagabend ab 1§ Uhr,
bei E. Witt, Konig-Albert-Str. 19. Die Sprech-
stunde dient der sachlichen Beratung und Ab-
unserer Mitglieder; “im  iibrigen
erhalten hier ernste Bewerber Rat und Aus-
kiinfte. Der [dllige Beitrag fiir das dritte
Quartal kann in der Sprechstunde an Frl. Witt,
aul dem Gelinde an Frd. Hermann oder aufl
Postscheckkonto eingezahlt werden.

Unser , Wetterschutz' kostet dem Bund
rund 230,— RM., und wir bitten diejenigen
Freunde. welche hierfiir noch keinen Obolus
entrichtet haben, eine freiwillige Spende mit
dem Beitrag zu entrichten.

Auskiinfte iiber das FKK-Zeltlager in Pobe-
row an der Ostsee durch unseren Bund gegen
doppelte Riickporto] Wassersporigruppe, 0. u.
1. August Pargower Strand.

Freikorperkultur-Zelilager
JPoberow™. Die im Juli-Heft 8. 104 ge-
gebenen Richtlinien gind in folgenden Punkien
zu dindern:

1. Das Lager befindet sich nur 100 Meter

westwiirts der Kilometertafel 34. 3
5. Die Zelte am Strand errichiet, keine Ge-

bithren. Zelte im Wald, Gebiihr von
wichentlich RM. 8,— (Erwerbslose gegen
Ausweis RM. 1,—) pro Zelt bzw. Familie

(Kochgemeinschaft), Milch und Gemfise wird
durch das Gut Poberow morgens bis in den
Ort Bad-Poberow gebracht. (Eine Viertel-
stunde Wald- oder Strandweg vom Lager
entfernt.)

9. Fiir Nichtzeltler, die am Lagerleben teilneh-
men, hat Herr Administrator Lelimann, Bad
Poberow, in seiner am Strand gelegenén
Villa noch einige Zimmer zur Verfiigung
mit Morgenkalfee und Kochgelegenheit!
Poberow hat inzwischen eine eigene Post-

stelle erhalten. Briefsendungen filr das Lager

konnen postlagernd | Bad-Poberow, Cammin

Pomm. Land" aufgegeben werden.
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- Nord-Westdeutschland.
Gelindegemesnschatt

feld: Anfragen an Fran E. Kranzmann, Pokt-
fach 750, Bielefeld. Doppeltes Riickporto.
Geliinde etwa roB, Laub- und

50 000 qm
Nadelwald, Heide, Rasen, S
flieBendes Wasser.

Hamburg:

elplitze, Brause,

nLichtheil'*  Freikdrper-
kulturGrup;e der Vegetarier-Vereinigung
Hamburg. F: E. Makowski, Hamburg, Grau-
mannsweg 17 I. Spr: Sonnabends 18—19 Uhr.
T: 25 3800,

Treffen: Jeden Freitag im Freibad Langen-
horn, am 5. und 12. August, 20 Uhr, am
19. August um 1945 Uhr und am £6. August
um 1930 Uhr. Schwimmen, Luftbaden, Gym-
nastik. . Fiir Nichtschwimmer kostenloger
Schwimmunterricht. Am Sonntag, dem 28. Au-
gust, Wanderung nach dem Gelinde der Son-
nenfreunde im Diivenstedter Broock. Treffen

Hochbahnhof Barmbeck 10 Uhr. F: A. Hol-
linder.
Westdeutschland.

Bonn: RFK-Ortsgruppe. Aug. Braun,
Reuteratr. 93.

Dortmund: RFK-Ortsgruppe. Fritz
Gerling, Dortmund, Matthias - Griinewald-
Stralle 54  Schriftfiihrerin:

Liesel Weinert,
Dortmund-Hombruch, Froschloch. PSch 3268
Dortmund (Fritz Gerling). Anfragen bedingen
Ritekporto.

Geliinde: FEigenes, prachtvoll gelegenes
‘l\‘\r'ag.dgelﬁnde in der Niihe von Witten an der
uhr.

Treffen: Zurzeit Sonntags auf dem Ge-
linde. Am ersten Sonnlag im Monat August
(7. August) nullemrdenllrulm Hauptversamm-
lung. Jeder muB erscheinen. Die regelmilBigen
Versammlungen finden sonst jeden zweiten
Bonntag im Monat statt,

Duisburg: Bund fiir Lebensreform.
F: Erich Brandt, Duisburg, Felsenstr. 110.
Karl Broksiek, Gelsenkirchen, Gustavstr. 19.
Fritz GroB, Oberhausen, Konkordiastr. 38.
Heinr. Kesselhahn, Hamborn, Kampstr, 83 11.
Karl Langner, Rheinhausen, Oskarstr. 92,

Geliinde:  Milheim-S8aarn, Kreuzung Am
Demberg, Nachbarsweg.

Treffen: Zum Arbeitsdienst auf dem Ge-
linde. Wir wachsen und tragen uns mit dem
Gedanken, Land hinzuzupachten zum Zwecke
einer Lichtsiedlung. Alle Freunde, die evtl.
Interesse an einem kleinen Stiick Land haben,
molden dies der Filhrung.

Veranstaltungen: Jeden 1. Sonntag im
Monat findet auf dem Geliinde Monatsversamin-
lung estatt. Tagesordnung hingt vormittags
unl dem Gellinde ans. Beginn 14 Uhr.

Essen: Bund fir Lebensreform Essen,
Carl Rogalla, S8llingstr. 80.

Frankfurta Main: ,Orplid* Orts-
£ru . Dr. Hans Fuchs, Darmstadt, Rhein-
strafle 121/,

Veranstaltungen: Gymnastikunterricht jeden
Samstag, 20 Uhr. Luftbad: Dornholzhausen b.
Homburg/Hbhe danernd gedffnet. Zutritt zu
den Gymnastiketunden u. Luftbad nur mit
vollgittiger Mitgliedskarte, oder vom Vorstand

 ausgestelltem Aunsweis.

Kassel: Lichtkreis. F: Wilhelm Rieck,
Kassel-Bettenhausen, Ringhofstr. 80 IL

Wenn fiir Sonntags keine Wanderung fest-

esetzt, steht allen Freunden das Hochwald-
ufthad des hiesigen Naturheilvereina offen,
ebenfalls fiir wochentags das Btadtluftbad
Frankfurter Str. in unserem Sinne. Die Bade-
zoiten dafiir sind Montag, Mittwoch, Donners-
tag, Snmutnf und Sonntag.

Veranstaltungen: Besondere Veranstaltungen
eowie Wanderungen werden fiir die Sommer-
und Herbstmonate bei den regelmiligen Zu-
eammenkiinften im Stadtluftbad, Frankfurter
Str., festgelegt, eiehe Aushang.

Anmeldungen und Auskiinfte nach 17 Uhr
wochentags und Sonntags 11 Uhr durch den
2. Vorsitzenden Wilhelm Rieck, Kassel-B.,
Ringhofstr. 80 II.

Kioln: Arbeitsgemeinsehaft Kélner Licht-
Biinde. Anschrift: Werner Schenker, Ge-
schiiftsfithrer, Kiln-Rath, Grippers-Gasse 0.

~— Bund der Treuwe. F: Ernst Rosenheim,
.Asrlu*lier Malzmilhle 101I. Spr: téglich ab
1 3

— yLichtkreis KoIn'* Vereinigung zur
Gesundung des persénlichem Lebens e. V.,
L] HauptpostschlieBfach 376. Girokonto:
Spiarkasse der Stadt Koln Nr. 7962, PSch:
Kéaln 516 65. F: Adolf Franke, Kioln-Deutz,
Reischplatz 20. 8: F. Hocke.

Geliinde: Kinigsforst,

Treffen: Jeden Sonn aufl dem Gelinde.
10—11 Uhr Gymnastik. anderungen werden
auf dem Heimabend bekanntgegeben.
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Veranstaltungen: Jeden ersten und dritten
Mitwoch im Monat Heimabend. Jeden Diensta
Badeabend. Am 3. August fillt der Hnlmabens
aus. 17. August: Vortrag des Herrn Otterson
iiher Vererbungslehre.

Die Zunahme der Mitglieder bedingt schon
lange eine VergriBerung des Gelindes. Die
seit Monaten schwebenden Verhandlungen gind
Ietr.l. glicklich zu Ende gefilhrt: Das Geliinde
et um 4 Morgen :herrlichen Waldbestand er-
weitert. Das war besonders miglich dank der
Hochherzigkeit eines unserer Freunde. Die
Arbeiten am neuen Gelinde sind in vollem
Gange.

— yNeues Leben”, Bund fiir kdrperliche
und wgehﬂoﬁn Volksgesundung, e. V., Kiln.
F: ilfri Langen. Ko#ln-Dellbriick, v. d.
Leyenstr. 19. K: Karl Wegmann, Koln-Kalker-
feld, Cusanusstr. 10. Sch: Kéln 101 814.
Spr: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, Kdln-
Deutz, Ecke Biegburger Str. u. D. Freiheit im
Jugendhort (Eingang durch Zauntiir).

Gelinde: 40 Minuten Fubweg won Koin-
Dellbriick.

Treffen: Am 28, August 1932 auf unserem
Geliinde: Sommertreffen der Arb.-Gem, Kilner
Lichtbiinde mit sportlichen Wettkiimpfen.

Veranstaltungen: Am Mittwoch, dem 3. Au-
gust, - 20 Uhr, Heimabend (A. W‘) Vortrag:
wEKollektivismug? Individualismug?** Mit Aus-
sprache. Am Mittwoch, dem 25, August, 20 Uhr,
Heimabend (A. W.), Plauderei fiber die vier
Temperamente. Badeabende: Jeden Dienstag
21—£2 Uhr. Fahrten: Sonntag, den 7. August:
Fahrt in die Wahner Heide (Niheres am Heim-
abend). Sonntag, den 21. August: Fahrt in das
Siegtal (Niiheres am Heimabend).

Die Jnhresllaul?trersnmmlun am 10. Juli
ds. Je. wiihlte die Fithrung, wie olF:-Fﬂhrer:
Freund Langen, stellv. Fuithrer: Frd. Krug,

Schriftfihrer: Frd. Rithl, Schatzmeister: Frd.
Wegmann, Beitragskassierer: Frd. Skiba, Ge-
liindewart: Frd. Weitz, Beisitzer: K. Klammer,
K. Brockmann, Liesel, Hirold, E. Mittelstral.
Zu Rechnungspriiffern wurden bestellt die
Freunde K. Braun und A. Friedrich.

Ortsgruppe Leverkusen-Wiesdorf, F: Karl
Klammer, Leverkusen-Wiesdorf, Kélner Str. 277.

Geliinde: Bundesgeliinde 1 Stunde Fulweg
von Leverkusen-Wiesdorf.

Veranstaltungen: Heimabend, Freitag, d.
17. Juni, Vortrag von Karl Leuck, ,,.Eine For-
schungsreise durch die Insektenwelt”. — Frei.
tag, d. B. Juli, Heiterer Abend K mit Volks-
tinzen. — Heimabend, Freitag, d. 29. Juli,
Vortrag fiber , Ernihrungsreform* von Licht-
freund Ernst Wende. Riume werden noch
bekanntgegeben.

Wuppertal: Lichthund, Vereinigung
fiir Lebenserneuerung e, V., F: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen. Sedanstr. 63.
K: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr. £7,
P8ch: Essen 80522. (G).

In der Nihe von HafBlinghausen waldiges,
22 Morgen groBes Geliinde,

Treffen: Donnerstag, den 11. August,
% Uhr. in der ,.Vegetarischen Gaststitte",
Elberfeld. Neue Fuhrstr. 23 (am Bhi. Diippers-
berg). Einfithrung neuer Giiste und Aus-
gprache fiir Mitglieder. :

Veranstaltungen: Der Arbeitedienst auf
unserem Gelinde wird von Freund ﬂ-usb\\:
Richter organisiert. Es wird gebeten, ihn bei
dieser nicht leichten Aufgabe zu unterstiitzen.
Die laufenden Arbeiten werden an der Hiitte
bekanntgegeben. Jedes miinnliche Mitglied ist
verpflichtet. mindestens vier Stunden im Mo-
nat Arbeitedienst zu leisten, nur bei tatsiich-
licher Behinderung kann ein Loskauf erfolgen.

Volkstanzkreis: Freitags, 20 Uhr, in der
Turnhalle, Siegesstr., Barmen. Zur Deckung
der Unkosten ea. 85 Pfg. momnatlich.

Die Hauptmitgliederversammlung  wiihlte
zum 1. Vorgitzenden: F. Hasselblatt; zum
II Vorsitzenden und Kassenwart: A. Krebs:
zum Schriftfihrer: M. Vogel; zu Beisitzern:
H. Gerken und G. Richter,

Der Vorstand mahnte ernstlich an zwei
Pflichten der Mitglieder: an die Werbepflicht
cines jeden und an die Zahlpflicht.

Darmstadt: 5, Orplid*”, Bund
Geistes- u. Kirperkultur e. V. F: Dr.
Fuchs, Darmstadi, Rheinstr, 121/, K: Jakob
Marquard, Kranichsteinerstr. 7. s 2211,

Geliinde bei Arheilgen.

Wiesbaden-Mainz: ,0Orplid”, Bund
fir Geistes- und Kérperkultar e. V. Ernst
Hecklau, Mainz, Ht. Schafsgasse 1. Zu
sprechen tigl. Rheinallee 34. 7T: 34616, Konto
Stiidt. Sparkasse, Mainz. — Vertrauensmann
fiir Wiesbaden: Frl. Dora Donner, Wieshaden,
Riidesheimer Str, 8,

Geliinde: Wiesbaden, am Bierstidter Berg.

Veranstaltungen: Wir haben einen Anbau
(Uebernachtungsraum) unserer Hiitte in An-

griff genommen und bitten wir unsere Freunie,
sich tatkriiftig an den Arbeiten zu beteiligen.
Einer fiir Alle, Alle fiir Einen! /

Die und Wiesbadener Gru sind
dureh einstimmigen Beschluf der lieder-
versammlung vom 10. Juli 1932 zu

einer Gruppe vercinigt worden,

e, Mirpertishe 454 siiities Vo iEmecsiatany
r rliche und ge 0 sundu!
z. H. Itzer Loos, Hauptstr. 174 IT r. "
Stuttgart: Freikrperkulturbund Son-
nenland, i‘ Eugen Sannwald, Winnenden,
Turmstr. 14 (G). Telefonverbindung durch 182.
Geliinde: Eigenes Geliinde 4 Morgen grofler
Wald bei Winnenden mit Unterkunftshfitte,
%Forl und Spielplatz, Schaukel, Reck. Am
eiterausbau  wird gearbeitet, das niichste
Projekt ein Schwimmbassin,
Treffen: Jeden Sonntag auf dem Gellinde
zu Sport, Spiel und Arbeit, um 10,30 Uhr
Pflichtgymnastik.

— Lichtbund. Erich B. Wagner, Friedrich-
Ebertstr. 69. (Erstanfragen schriftlich.)

Gellinde: |, Lichthsh®.

Veranstaltnngen: In diesem Monat verzichten
wir aufl ein streng i'estgt»ivglee Programm. Der
Besuch von , Lichthih™ ist auch die Woche
fiber rege. Wir treiben G‘flnnnslik. spielen
Faust- und Neckball, singen Volkslieder, haben
Aussprachen, machen Volkstinze, ganz so, wie
es gich aus dem Augenblick heraus ergibt.

Mitteldeutschland

Bautzen i. Sa: Bund der Sonnen-
freunde, F. Kurt Haln, Bautzen. Fichte-
gtrafie 4 1.

Gelinde: Gelinde mit schiinem Unterkunfts-
heim, etwa 5 km von der Stadt entfernt.

Treffen: Jeder Sonntag vereinigt uns auf
dem_ Geliinde. Wochentags Geliindeausbau.

Veranstaltungen: 7. 8., 15 Uhr: Monatsver-
sammlung anf dem Geliinde. — 13./14. B.:
II. Nachtwanderung. Oberes Spreetal, Manchs-
walder, Kunitzer Tal, Schmoritz, Gelinde. Ab-
marsch 21 Uhr vom Museum.

Chemnitsz: \"aningu Lichtfreunde
e. Y. F: Paul Epperlein, Chemnitz, Caspari-
stralle 8. PSch: ipzig 96 627.

Jeden Sonntag: Treffen auf dem Geliinde
zu Arbeit, SBport und Spiel.

Eigenes Gelinde in Oberlichtenau bei
Chemnitz.

Treffen: Im Vereinsheim des Vereins
+Allianz fiir Biochemie zu Chemnitz, e. V.",
Reithahnstrafle 40, 2 Treppen.

Veranstaltungen: Die Monatsversammlung
am Mittwoch, dem 3. August, {illt aus., Sonn-
tag, den 7. August, Besuch des Gelindes der
Liga fiir freie Lebensgestaltung bei Adorf im
Erzgebirge. Anmeldung an den Vorstand.
Sonntag, den 14. August, Sporitfest anf dem
Gelinde, Vormittags: Hoch- und Weitspringen,
Wettliufe, Staffelliufe, BSpeerwerfen und
Faustballwettspiele. Nachmittags: Schwimm-
wettkimpfe, Kunstspringen und humoristische
Einlagen. Donnerstag, den 25. August, 20—
22 Uhr, Wiederbeginn wunsersr Turn- und
Gymnastikabende in der Turnhalle der Berns-
bachschule, Knaben, Bvrnsbochglnlz. Jeden
Sonntag Treffen auf dem Gelinde zu Arbeit,
Sport und Spiel.

Dessanu: Bund der Sonnenfreunde zu
Dessau. Paul Belau, Dessan, Teichstr. 51.
S: Arnold Relius, Dessau, Amalienstr. 108.

Gellinde: 40 Mo linde.
Herrlicher Laubwald, g.ﬁ km von der BStadt.

Wasser.

— Kreis fiir freie Lebensgestaltung (bish.
Lichtbund Dessau), F: Karl Biickmann, P&t-
nitz 33, K: Paul Bohnenstein, Roflaun, Poetsch-
straBe 32 1, Konto 1986 b. d. Kreissparkasse
Dessan. (G).

6 Morgen grofies Geliinde nahe der Stadt.

Dresden: Bund der Sonnenfreande e. V.
F: Eurt Gohler, Dresden-A. 1, Maternietr. 17,
Tir D. (Miindliche Auskunft nur Freitags
von 17—19 Uhr. Schriftlichen Anfragen Rick-

orto beiliigen!) PSch: 17 282, und der
Sonnenfreunde e. V., Dresden.

Gellinde: Etwa 8 ha groBes Licht-Luft-Ge-
linde im Moritzburger Teichgebiet mit mehreren
Sport- und Spielplitzen und grofiem Wald-
bestand.

Veranstaltungen: Jeden Donnerstag von
20—21 Uhr: nastik mit Brausebad im
Volksbad Neustadt-Nordwest, Wurzener Stralie.
AuBerdem jeden Donnerstag von 18—21 Uhr:
Sportgymnastik und Leichtathletik auf der
ll]gen—%ampfbahn. Eingang Lennéstr. Am 6.
und 7. August: Fahrt der Sportler zum Ver-
bands-Sportfest nach Berlin. Sonntag, den
7. August, Kinderfest aul dem Gelinde. Be-
ginn 10 Uhr. Festzug, Spiele und Puppen-
spiele, Lampionzug und anderes mehr.

Erfurt: Treubund fiir aufsteigendes
Leben e. V. Rudolf Bohm, Erfurt, Ebertstr. 2.



Halle-Saale: Lichtbund Sonnenland
e. V. F: Artur Puschendorf, Torgauer Str. 23.
Auskunft {iber unseren Bund erteilt auch
Walter Scholz, Reformhaus ,,Licht, Land-
wehrstr, 17.

Geliinde: Wormlitz neben dem Kirschberg.

Treffen: Jeden Dienstag, 20 Uhr, bei Frd.
Conrad Kbnig, bei Tischtennis, Schach- und
sonstigen Spielen, dort auch Versammlung.

Veranstaltungen: Treffen auf dem Gelinde
zum Ausbau und Sport und Spiel.

Leipzig: Freikérperkulturbund e, V.,
Vorsitzender Kurt Weisse, Leipzig 05, Reiske-
strafle 9. (G). PSch: Leipzi 63. — K:
Kurt Preisser, Leipzig C 1, E::imr.er Btr. 25 11.
Jugendfithrer: Charl. Naumann, Leipzig N 21
Magdalenensir. 21. — Zeitschriftenstelle: Horst
Richter, Leipzig C1, Nordstr.s22.

Gelinde: FEigenes Gelinde an der Harth
mit Unterkunftskiitte u. Schwimmgelegenheit.

Treffen: Jeden Tag zu Sport und Spiel
auf dem Gelinde. Sonntags: Gymnastik
piinktlich 9 Uhr! Bei entsprechender Be-
teiligung vorher oder nachher Waldlauf.
Jeden Uiensta? und Donnerstag ab 18 Uhr
Sport und Spiel im Luftbad Gohlis. Dortselbst
am Donnerstag ab 18 Uhr: Gymnastikstunde. —
Jeden Dienstag, 21—22.30 Uhr: Schwimmen und
Gymnastik im Westbad, desgleichen Freitags,
19—20.30 Uhr, im Schreberbad.

Veranstaltungen: Am 11. August, 70 Uhr,
Heimabend im Auguste Schmidt-Haus mit Vor-
trag Herrmann: ,.Freikorperkultur-Garten'.
Am 18. August Radfahrt. Treffpunkt 19,30 Uhr
am Rosentaltor. Giiste zu beiden vorgenannten
Veranstaltungen herzlich willkommen. Niichste
Mitgliederversammlung: 8. September, 20 Uhr,
im Auguste Schmidi-Haus. Veranstaltungen
fiir Falthootfahrer siehe Leipziger Wochenplan!

Unsere Sportjugend war am Sonntag, dem
10. Juli, mit Fahrrad, Motorrad und Eisenbahn
zum Sportfest nach Magdeburg gefahren und
hat die Farben des FEKB Leipzig erfolgreich
verireten. Die Aufnahme war wie immer iiber-
aus herzlich, und hoffen wir, unsere Kriifte
mit denen der benachbarten Lichtfreunde recht
oft und regelmiibig in friedlichem Wettstreit
messen zu kiénnen. Die genauen Ergehnisse
der Wettkiimpfe enthiilt der besondere Bericht.

— Vereinigung fiir neuzeitliche und ge-
sunde Lebensgestaltung E.V, F: Dr, C.
Fritzeche, Leipzig 83, Sudstr. 32, T: 37629.

Schriftfithrer: Frl. F. Siebert, Leipzig 8 8.
EKochstr. 17. K: Frau G@.

Uhlif, Bz. 627
Meraner Weg 7, T: 61959. Zahlungen mig-
lichst auf PSch 655 81 Leipzig .,V.%‘x. L.*
Geliinde: Tdyllisches Pachtgeliinde mit Un-
terkunftshiitte. Getrenntes Spiel- und Ruhe-
geliinde.
Treffen: Tiglich auf dem Gelinde — jeden

Dienstag und Donnerstag ab 13 Uhr im Luft-
bad Gohlis. Ausweise jederzeit mitbringen.
Sonntags: Gymnastik und Sport auf dem Ge-
liinde.
Veranstaliungen giehe Leipziger Wachen-
l!nn, — Bei Anfragen bitte Rickporto hei-
gen.

Juli 1982 tibernimmt Frau Gertrud Uhlig,
Leipzig O 27, Meraner Weg 7, (T: 619 59), die
Kassenverwaltung. Zahlungen auf PSch. 591 26
Leipzig, R. Muller, Leipzig W 33.

Bitte fleiBig das Westbad aufsuchen, denn
nur bei enuﬁendar Beteiligung konnen die
Badeabende jede Woche festgehalten werden.

Magdeburg: Lichtbund e, V., Fritz
Henschel, Am Sudenburger Tor 51. (G.)
PSch: Magdeburg 4392. Spr: Jeden Donners-
tag, 20—22 Uhr, Turnhalle Hindenburgstr. 72.

Gellinde: An allen Sonntagen treffen wir
uns bei frohem Spiel und Sport auf unserem
Geliinde. Fahltbootfahrern bietet unser Ge-
lindeheim, welches ca. 10 km nérdlich der
Stadt, dicht an der Elbe liegt, gute Ueher-
nachtungsmiglichkeit, -

Treffen: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,
Spiele, Turnen und Gymnastik in der oberen

urnhalle, 8chule indenburgstr, 72. An-
echliefend Baden im Schulbad. — Giiste gind
zur Teilnahme an unserer Gymnastik jederzeit
herzlich willkommen.

Veranstaltungen: An der Fahrt zum dies-
jiihrigen V. T. beteiligen sich ca. 15 Freunde.
Ende August Besuch der Dessauer Licht-
biindler.

Schinburger Jugendgelinde-
Bund. Bundesleitung Dr. Bernh. Schulze,
Leipzig, Konneritzstr. 112 IT. Arthur Radetzky,
Naumburg, und Franz Hahnemann, Zeulenroda.

Das  Schénburger Jugendgelinde  bei
Naumburg sowie die neuen Geliinde bei Leipzig
und Jena stehen auch allen Angehirigen der
biindischen Jugend offen, die sich an Sport und
Spiel beteiligen und den Anordunungen des
Geliindewartes (zurzeit Richard LiBner, Naum-
burg, Jugendherberge Steinmeister) unter-
werfen.

Erfurt: Ortsgruppe des Schiinburger Jugend-
elinde-Bundes. Auskiinfte im Reformhaus
illi Kandt, Weitergasse 6/8,

Jena: ' Ortsgruppe des Schénburger Jugend-

gelinde-Bundes. Fritz Seeber, Am Burg-
garten 3.

Kisen: Ortsgruppe des SchBnburger Jugend-
gtaliiﬁldeéBundua. Albert Schirmer, Sabinen-
strale 2.

Leipzig: Ortsgruppe des Schiinburger Jugend-
gelinde-Bundes, ﬁ:x Hoene, C1, Marschner-

strafe 4. Veranstaltungen siehe Leipziger
Wochenplan.
Naumburg: Ortsgruppe des Schéinburger

Jugendgeliinde-Bundes. Nitheres im Reform-
hang Otto Kars.
WeiBlenfels:  Ortsgruppe des Schiinburger

Jugendgeliinde-Bundes. Niiheres im Reform-

haus Fritz Oehlmann. Nikolaistrale,

Zittau i. Sa.: Gemeinschaft Oberl.
Lichtfreunde. Niheres durch den RFEK Berlin
zu erfahren.

Geliinde: Herrlich gelegenes 20 Morgen
grobes Gelliinde, mit Nadel- und Laubwald
und schner Spielwiese. In einstiindiger

Radfahrt auf Wiesen und Waldwegen von
der Stadt zu erreichen.

Treffen: Jeden Bonnabend und Sonntag auf
unserem Gelinde zu Sport und Spiel, Tanz
und Gesang.

Leipziger Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltungen
filr die Mitglieder der der Leipziger Arbeits-
gemeinschaft angeschlozsenen Biinde:
Dienstag, 21—22.30 Uhr, Schwimmabend und
»Gymnastik fiir alle’ im Westhad (Hallenbad).
EinlaB 20.30 Uhlr. Eintritt 0,25 RM.
Freitag, 19—20.30 Uhr, Schwimm-, Sport-
und Spielabend im Schreberbad (offenes
Sommerbad). Eintritt kostenlos.
Gemeinsame Falthootfahrten

gind aus den Aushiingen in den Badeanstalten
argichtlich,

Schlesien.

Beuthen 0.-8. und Uni.ig' : RFEK-
Ortsgruppe. Anfragen an E-Geschiifts-
stelle, Berlin.

Gelinde: 2 Morgen groBles Gelinde mit

herrlicher Wiese, Baumbestand und Wasser,
direkt am Flul gelegen.

Treffen: Jeden Sonntag.

Veranstaltungen: Unseren Mitgliedern steht
das Gelinde an Somntagen wie an Wochen-
tagen zur Verfiigung. Auf dem Gelinde
Gymnastik, Ball- und Bewegungsspiele.

Breslau: Bund der Treue. Lothar
Stanz)eli Breslau 6, Leunthenstr. 23 (Riickpost-
geldl).

—RFR-Ortsgruppe. Spr: tiiglich ab 10 Uhr.
Auskunftestelle reslau 5,  Siebenhufener
Str. 8411, Gonrf Schinfelder. Sprechzeit:
Montag und Freilag 17—19 Uhr. Bchriftliche
Auskunft nur gegen 30 Pfg. in Briefmarken.
(Aufnahmeschein, Satzungen, illustrierte Pro-
spekte usw.)

Geliinde: 5 Morgen grofl, ist bei Klein-
Bresa gelegen und bequem mit Bahn oder Rad
zu ereichen.

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Geliinde
bei Tschechnitz an der Ohle.

Gorlitez: Lichtbund. F: Fritz Scheibe,
Gorlitz, An der weilen Mauer 4881, rechtes
Haus, 3 (G).

Geliinde: Schiines Waldgelinde mit Unter-
kunftshiitte, bquem mit Fahrrad und Bahn zu
erreichen.

Treffen: Jeden ersten, dritten und vierten
Dienstag im Heim ,,Schinhof”. Sonntags auf
dem Geliinde.

Veranstaltungen: 2. August: Singeabend.

— 9. August: Gartenfest bei Frd. Schlag,
20 Uhr, Endstat. Rauschwalde. — 16. August:
Ausspracheabend |, Bekleidungsfragen'. —

23, August: ,Neunzeitliche Kindererziehung.'
— 30. Auﬁust: Ausspracheabend, — Im August |

Nachtwanderung nach unserem Geliinde.
Liegnitz: Bund der Treme. Haupt-
leitung: F. Maist, Piastenstr. 66. BSpr: 9—12,
6—6 Ubr. T: 1255. PSch: Breslau 9193
(F. Maisat).
Geliinde: Fs stehen uns mehrere Privat-

gelinde zur Verfiigung, die nur Mitgliedern
unseres Bundes vorbehaltem gind.

Bazern.

Miinchen. Bund der Lichtfreunde e. V.
Bundesleitung: (Oskar Poebing, Rheinstr. 22
I r. T: 80967 (G.)

Die Bundeaversammlung findet am Sonntag,
dem 14. August, aul dem Geléinde in Licht-
hrunn mit nachfolgender Tagesordnung statt:
1. Begriibung der Giigte und Mitglieder.
2. Bericht des Bundesfithrers iiber die Bewe-
gung und {iber die Entwicklung des Bundes
und seiner Ringe und Gruppen; Aussichten der
Bewegung in den kommenden Jahren. 3. Be-
richt des Schatzkanzlers iiber die Lage des
Bundes nach Anflisung der Ringe. 4. Bericht
der Revisoren iiber die Bundeskasse und das
Bundesvermigen. 5. Entlastung des Bundes-
fithrers und Sechatzkanzlers. 6. Antrige und
Wiinsche. 7. Neuwahl des Bundesfiihrers.
8. Einweihung des Bundesheims in Lichtbrunn
nebst Spielgrube und erweitertem Sportplatz.

Ab 1. August sind worbehaltlich Zustim.
mung, der diesjiihrigen Bundesversammlung,
nachdem bisher kein Einspruch eingegangen
ist, entsprechend der beschlosgenen Satzungs-
finderung die bhisherigen Ringe des Bundes
nufgelist und simtliche Mitglieder in die
Einzelmitgliedschaft des Bundes {ibargefiihrt
Die Wahl des Fiihrers der Ortsgruppen wird
durch eine vom Bumdesfithrer ung(‘:u{]xf.e Oris-
gruppenversammlung mit Mehrheit der ver-
tretenen Stimmen vorgenommen,

Die Arbeiten fiir das Bundesheim schreiten
riietig vorwiirts, und ist zu hoffen, dall bis
zur Bundestagung das Bundesheim seiner Be-
stimmung iibergeben werden kann,

Alle jugendlichen Faltbootfahrer und Zelt-
besitzer in Miinchen und Umgebung, die der
Lichthewegung nahestehen und gemeinsam mit
Gleichgesinnten Faltbootfahrien und Wande
rungen unternehmen wollen, werden gebeten,
ihre Anschriften zu richten an Bundesfreund
Max Eltrich jun., Miinchen, Amalienstr. 19/2.

Veranstaltungen des Ringes Miinchen wiih-
rend des Sommere: Jeden Mittwoch Gymmnastik-
abende, Luisenstr. 21, Gartenhang; jeden
zweiten Dienstag im Monat Heimabend;
lindebetriel, Faltbootfahrten und Wanderun-
gen finden statt. Diesbeziigliche Anfragen an
Bundesfreundin J. Feustel, Miinchen 42,
Berchemstr. 98, T- 81342, oder an Bundes-
freund und Faltbootwart Max Elirich jun.,
Miinchen, Amalienstr. 19/2.

Niirnber g: Bund der Lichtfreunde e. V.,
Ring Franken. F: Hans Popp, Niirnberg, Am-
manstraBe 8 Rgd. Abends ab 17 Uhr. Stidt.
Spark. Nbg. 18261. PSch: 27398,

Geliinde: Fohrenbachwiese bei Wendelstein.

Lichtgemeinschaft Franken fiir aufsteigende
Lebensgestaltung.

Geschiiftestelle Vord.
Sterngasse 4—6 III.

Geschiiftsstelle F it r t h : Andreas Schellen-
berger, Bogenstr. 19.

Geschiiftestelle Regemsburg: Ernst
Kraus, Regensburg 2, Postechalterfach 357.

Nirnberg — Fiirth:

Gelinde: Beniitzungsmbglichkeit beim BdL.

Treffen: Jeden Sonntag - kleinere oder
grofere Fahrt.

An unseren Nestabenden sind Freunde der
Lichtbewegung  herzlich  willkommen. —
Wanderungen werden Freitags ausgemacht.
Teilnahme von Fernstehenden nach verheriger
Riicksprache mit der Leitung.

Graz: Steierm, Bund fiir Freikérper-
und Geisteskultur ,,Hochland* in Graz. er-
ner Stracke, Graz, Zwerggasse 6 IL

Innsbruek: Bund der Lichtfreunde
e. V. Josef Pernthaler, Roseggerstr. 10.

INﬂrnha rg-A:

@ Besucht den Verbandstag (Sonnabend, den 30. Juli von 15 bis 18 Uhr und Sonntag, den 31. Juli
von 81z bis 12/s Uhr) umd den Kongrep in Berlin, beideauf der Ausstellung,.Sonne,
Luft und Haus* (Halle 4, Eingang Konigin-Elisabeth-Strafe). _ _
Nehmt an der Filhrerschulungswoche feil! Sie sind wichtig jiir Euch und fiir die
Bewegung! Ihr erhaltet dort die werivolisien Anregungen aller Ari!
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Karezza (Ein Wegj '

Und — lag Dich auch von Karesza nicht be.
sessen sein oder besessen werden. Krampfhafies
Wollen hail noch nie Gutes bewirkt. Die schipfe-
rischen Krdfte kimnen bisweilen in umpfassender
Ganzheit zu einem Ausklang drdangen. Dann, o
Mensch, stelle keine — Biicher swischen Dich und
sie. Werner Zimmermann.

die Frau:

Karezza stammt aus den Liebeshriuchen der Inder
und verriit dadurch schon seinen Gehalt an Ruhe und
Besehaulichkeit. Wir hastenden Europiier nehmen uns
auch zur Liebe kaum Zeit und suchen zur Abreagierung
unserer liberreizten Nerven diese mit miglichst brutalen
Reizen zu iibertonen. Grundbedingung zum Gelingen
von Karezza ist eine vollstiindig freie und unbesessene
Finstellung zum sexuellen Problem iiberhaupt, Das
Wesen der Frau mag in den meisten Fiillen durch
diese Methode vollstiindig erfiillt werden, soweit der
Wunseh nach dem Kinde nicht vorhanden ist. Der Mann
aber wird ihr nur soweit nachkommen konnen, als er es
versteht, seine Sexualkriifte und die Produktion seiner
Driisen in hihere geistige Werte zu sublimieren. Man
eagt zuweilen, dall der jiingere Menech, zumal der Mann,
zur Ausiibung von Karezza nicht befihigt sei. Ich
michte das dahingestellt sein lassen und glaube, dall das
mehr von der Veranlagung des einzelnen abhiingig ist.
Zweifellos wird Karezza gerade dem Unerfahrenen nicht
immer gelingen, denn es ist notwendig, dazu erst seinen
Kérper und sein Reaktionsvermiigen kennenzulernen. Je
vergeistigter — nicht geistig iiberspannter — der Mensch
ist, je weniger auf sich selbst gerichtet der einzelne ist,
desto eher wird er zu Karezza finden und um so he-
eliickender fiir ihn und seinen Partner wird die=e Liebes-
verbindung werden, aber nur, wo sie aus Selbstverstind-
lichkeit erwiichst und sich nicht einmal bewulit wird, dal
sie eine Methode darstellt. Diese feinen kirperlich-
seelischen Beziehungen konnen und diirfen niemals
schablonisiert werden, erscheint doch das ewig Alte in
stets neuer und eigener Gestaltung, wenn es echt und
urspriinglich sein soll.  Vielleicht gehen wir auf der
Kurve der Evolution einer Zeit entgegen, wo Karezza
Allgemeingut werden soll, denn tatsiichlich ist dieser
Gedanke verbreiteter, als man glaubt, und viele Menschen
heschiiftigen sich schon damit. Wenn wir irgendwie
bahnbrechend wirken wollen, dann kionnen wir der
Menschheit nur den einen Weg zeigen, der auch die
Losung aller anderen Kulturprobleme mit sich bringen
wiirde. Nimlich den Weg von unserem Egozentrum hin
zum groBen Altruismus. In diesen wenigen Worien
liegt ein unendlich machtvoller Impuls vertreten,
der uns von armen, getretenen Sklaven, unserer
eigenen Triebnatur und darum all den Wechsel-
fiilllen des Schicksals unterstellt, zu Beherrschern
unserer kleinen Ichwelt und des gewaltigen Kosmos
erhebt, indem wir ihm dienen, Dann auch erst werden
wir verstehen, welch geheimnisvolle Krifte und Stro-
mungen ihn durchziehen und die vielleicht gerade im
(Geschlechtsleben sich uns iibermitteln. Denn wahrlich
wenig weill der grilite Teil der Menschheit noeh davon,

DIADERMA

ist mehr als ein bloRes Hauteinreibe-
mittel aus gleichgiltig gewahlten oder
gar hautfremden Stoffen! Diaderma
ist ein wirklich biologisches Haut-
Funktions - Oell Seine wirksamen
Krduterausziige und anregenden éthe-
rischen Oele férdern durchgreifend

die lebenswichtigen Hauttatigkeiten|
Und dazu die angenehmen Nebenwir-
kungen: Schutz bei zu starker Sonne
und bei kithler Witterung!

Zur taglichen Hautbélung nur
biologisch wirklich Vollwertiges:
Diaderma - Haulfunktions - Qel!

was an elektrischen, magnetisechen und odischen Strah-
lungen da zum Ausgleich kommt., Man hat versucht,
alle Variationen zur Lustgewinnung zu durchforschen
und sie gewissermabien in Rezepte einzuteilen, die man
Unerfahrenen mit auf den Weg zu geben braucht, und hat
dariiber vergessen, dall die Stimme der Natur in jedem
Wesen, nach seiner Art entsprechend, vorhanden iet
und daf der Mensch letzten Endes doch nur nach dieser
Begrenzung seiner Fiihigkeiten handeln kann. Von
diesem Gesichtspunkt aus miissen wir auch Karezza
betrachten, Ilse Lassahn.

Zwischen Keuschheit wnd Sinnlichkeit gibt es
keinen notwendigen Gegensats
Friedrich Nielzsche.
der Mann: :

Haushohe Berge lielen sich suftiirmen mit den Ehe-
und Aufklirungshiichern unserer Zeit. An allen Stralen-
ecken wird zum Schutze unserer Gesundheit — Gummi
angepriesen. Man sollte also meinen dal der Leibesnot
hinreichend Einhalt geboten ist. Wenn aber tiglich neue
Patentmittel auftauchen und ausgeschrien werden, dann
mubl die Not doch grifer sein, so groB, daB sie sich mit
Rezepten nicht aufwiegen liflt. So grol, dall sich immer
neue Geschiifte mit ihr machen lassen! Es bleibt immer
noch ein Rest von Unzufriedenheit, ausreichend fiir
hundert neue Biicher und hundert neue Mittelehen. Man
bekimpft die Wirkungen, nicht die Ursachen — sei es
mit der Medizin, sei es mit der Juristerei oder auch mit
der Kirche. Der Arzt betiiubt, der Richter straft, die
Kirehe tut beides, Wollte man von Grund auf bessern,
der Bestand mancher niitzlicher Institutionen wiire ge-
fihrdet. Doch der Karren unserer Kultur steckt so
tief im Sumpf, dal kein Wohl-Tahrts-amt um seinen Be-
stand #zu fiirchten braucht.

Hier erwiichst der freien Kiorperkultur eine Auf-
gabe, die wichtigste Aufgabe in der Richtung der Ent-
wicklung einer harmonischen Lebensgestaltung jenseits
von kirperfremdem Asketentum und geschiiftiger In-
dustrien, Die Freikérperkultur hat keine AblaBzettel
7u vergeben, und doch triigt sie weiteste Moglichkeiten
einer Notwende in sich. Sie hat es gewagt, Mann und
Weib — unbeschwert von allem Kulturkram — in die
primitivsten Beziehungen zueinander zu setzen.

Es ist nicht der Sinn der kirperbejahenden Kultur
der Lichtbewegung, Menschen geschlechtlich abzu-
stumpfen. Awuech hier driingt sexuelle Not zu einer be-
freienden harmonischen Lisung. Soll die Freikorper-
kultur hier kapitulieren — etwa vor der Priservativ-
industrie oder vor weltfremden Asketen? Kopf in den
Sand vor der letzten Badehose? Ist nicht gerade die
Freikérperkultur berufen, die Losung des Sexual-
problems um e¢in Stiick weiterzubringen? Haben wir
mit unserer unbefangenen Einstellung zum andern Ge-
schlecht nicht echon einen weiten Vorsprung?

Die Frau ist uns — auch andern Zeitgenossen —
Kamerad geworden. Sie war einmal zur Ableitung eines
physisechen Bediirfnisses ausersehen, das man mit
wLiebe” bezeichnete. Mit der ,Aufwertung” der Frau
in der Gesellschaft hat sich auch der Liebeshegriff ge-
wandelt. Ob in giinstigem oder ungiinstigem Sinne, mag

. VITAMINE
ROHKOST
WEINESSIG
ZUM SALAT

BLEIBE
GESUND DURCH

HABEN DIES ZUIHREM
VORTEIL ERPROBT

REZEPTE IN ALLEN VERKAUFSSTELLEN

MILLIONEN VON MENSCHEN




hier dahingestellt bleiben, Uns kommt es auf die Liebes-

bindung des Lichimenschen ein. Eine kérper- wund
sinnenfrohe Bindung, bei der jedoch — wie auf den
Lichtgelinden — die letzte Entscheidung im Geistig-

Seelischen liegt. Ein solehes Erleben bhraucht restlose
Harmonie und innere Reife. Auf dieser Ebene liegt
Karezza, Hier wird die ganze Korperlichkeit des
Menschen in die Liebeshandlung miteinbezogen, Der
Trieb wird von der engeren Geschlechtssphiire auf den
ganzen Bereich der Zweisamkeit erweitert. Der Karezza-
~Mensch braucht micht erst die Psychoanalyse mit der
Entdeckung neuer erogener Zonen in Anspruch zu
nehmen, fir ihn, den Liehtmenschen, gibt es keine
Teilung in anstindige und unanstiindige Korperhiilften,
fiir ihn ist der g a n z e Mensch Liebesobjekt. Wesentlich
ist hier, um mit Werner Zimmermann zu reden, das
Heimat-ineinander-Haben, Doch auch das ist — wie das
Reinbleiben und Reifwerden — ,,schinste und schwerste
Lebenskunst®, Giinther Preulf.

Anmerkung der Schriftleitung: Wir verweisen an
dieser Stelle nochmals auf Lloyd’'s Karezza-Praxis, Frau
Dr. Stockham's ,Ethik der Ehe, Karezza® und W. Zim-
mermann's , Liebesklarheit” (durch RFK Verlag) sowie
auf die Ausfithrungen Herbert Klinke's im Aprilheft.

Praktische Gesundheitspflege

Waeht man morgens auf, so ist es wichtig, =ich
ordentlich zu recken und zu strecken. Genau so wie
Hund und Katze. Atemiibungen und Ganzwaschungen
fordern das Wohlbefinden fiir den ganzen Tag.
® Das beste Friihstiick besteht aus solchen Speisen,
die an die Verdanungstiitigkeit den geringsten Anspruch
stellen. Also Fruechtsiifte, Frischobst, dicke Mileh,
Kefir, Honig, Marmelade, Haferflocken.
® [rauen sollen beim Sitzen niemals die Knie iiber-
einandersehlagen, da dies die Blutzirkulation stort.

Diese weitverbreitete Unsitte fordert Frauenleiden
aller Art.
® 50% der Schulkinder sind plattfulkrank, Im

spiiteren Alter mehr Frauen als Miinner. Das liegt zum
Teil am schlechten Schuhwerk und zum Teil am falschen
Gehen. (Fulspitzen nach aullen ist falsch.)

Im Sommer sind Licht-Heil-Sandalen das Beste.

» -

Gliickspilze antreten!

Wir lassen uns nicht unterkriegen,
sondern wollen sieghafte Erfolgs-
menschen werden. Jeder von uns
kommtim Leben durch, wenn's auch
noch so dick kommt. Auch SIE
kénnen Mitglied des

1 »Klub der Glickspilze** f§

werden. — Und wie? — Einfach
dadurch, daBl S| E sich die

3 Erfolgsschriften fiir Gliickspilze
im Johannes Baum-Verlag, Pfullingen B. 32 i. Wiirtt.

geben lassen. SI|E erhalten sie i

%

kostenlos und unverbindlich,

»
N

Fur Sporf. und

Lichtheim an der franz. Mittelmeerkiiste ladet ein!

® Der ,Club Gymnique et Naturiste de Louméde®,
Ramatuelle (Var) ladet unsere Mitglieder und alle deut-
schen Anhiinger der Freikérperkultur ein, ihre Ferien
auf dem Lichtgeliinde des Clubs zu verbringen. Das
Gelinde liegt unmittelbar am Meer und ist mit der
Fisenbahm und Autobus iiber Toulon oder St. Raphael
bis St. Tropez zu erreichen. Evtl. Wagenverbindung
nach vorheriger Anmeldung bei der Vereinigung. Auler
dem Ausweis sind 2 Palfotos erforderlich. In den An-
lagen des Bundes ist ein groler Platz ausschlieBblich fiir
die Anhiinger der Freikirperkultur reserviert, Sport-
lehrer ist vorhanden. Organisierte Mitgliede von FKK-
Vereinigungen haben freien Zutritt.

Vegetarische Verpflegung 10 Fr. fiir die Mahlzeit,
zib I'r, fiir den Tag. Besondere Vereinbarung fiir ge-
migchte Kost,

Niihere Auskunft durch den Bundesrat: Mr. J. Hai-
movith, Louméde, Ramatuelle (Var), Frankreich, An-
frager beziehen sich auf die Ankiindigung in unserer
Zeitschrift, um in den Genul der ermiilligten Preise
zu gelangen.

(Siehe auch Lichthildaufnahme auf der
Seite der vorliegenden Nummer.)

ersten

wDer nene Weg* st die M hrift fir die leb formerisch
eingestellte Hausfrau.
«Der nene Weg'' baut sich auf der nenen Ernihrungslehre auf.

wDer nene Weg*' ist der tigliche Berater in der Kiche.

Was soll ich auch jeden Tag kochen?
,,Der neue Weg'’ sagt Dir’s!

Preisdes Einzelheftes nur 25 Pfg./ Probeexemplar gegen Einsendung v. 20 Pf. in Marken vom

Verlag wDer neue Weg“ in Saulgau mfﬁrttbg.}

Freie Wah!

Voltswobhl

"

ewischan Arzten und Hellkundigen
Behandiung als Privaipationt

Keine Prachtbauten
Usbarschisse kommen
den Mitgliedern zugule

ﬁmnl’euunterﬂﬁfgunqumTe derVolksheilbewegung Verficherungsverein a.G. Sitz Dortmund.Kornerplok
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Wilhelm Stihlin, Vom Sinn des Leibes, ,Wege
zur Wahrheit”, Band 2. Halbl. RM 250. Verlag
J. F. Steinkopf, Stuttgart.

Unsere Zeit strebt nach einer Sinndeutung des
Leibes. Alle Kérperkultur, Sport und Hygiene, das viel
behandelte sexuelle Problem fiihren immer wieder auf
die letzte Frage: Welchen Sinn hat der Leib? Ohne
eine klare Antwort aul diese Frage verlieren alle die
modernen Bestrebungen fiir korperliche und seelische Ge-
sundung ihren Sinn und sind der Ziellosigkeit und der
Verirrung preisgegeben. Es ist zugleich eine der heu-
ticen Zeit verstindliche Antwort auf die Frage mach
dem Sinn des Lebens, das an dem Leib konkrete, irdische
Wirklichkeit wird. Hier liefert uns die Theologie ein
Buch, von dem man nur wiinschen kann, dal es bei der
zweiten Auflage mehr auf die Verbundenheit mit der
Natur eingeht. H. Kopka.

O Schon manche denkgewohnte Hausfrau hat sich ge-
fragt: ,,Warum miissen wir denn eigentlich fiir unsere
Wiische immer nur Seifen oder Seifenflocken verwenden?
Es gibt jetzt wundervolle Seifenflocken, von denen sie
die Gewibheit hat, dall sie nur aus reinen pflanz-
liehen Oelen ohne irgendwelchen scharfen Zusatz
hergestellt sind! Wie diese Seifenflocken schiiumen, wia
sie zart und doch voll Reinigungskraft sind, wie sie auch
das empfindlichste Gewebe schonen, und wie fein =ie
nach Lavendel riechen: das alles kann die Hausfrau am
zuverlissigsten selbst feststellen, wenn sie diese Neuform-
Pflanzenél-Seifenflocken probiert! Man bekommt sie
aber nur im Neuform-VDR-Reformhaus! Hergestellt
werden diese Neuform-Pflanzenil-Seifenflocken von der
Firma M. E. G. Gottlieb G. m, b. H., Heidelberg (die
bekannte Diaderma-Firma!). Da weill man, dall man
zuverliissig gute, reine Reformware hat!®

sDer gewandte Falthootfahrer* von A. Glucker, erschienen im
Stiddeutschen Verlagshaus G. m. b. H., Stattgart, 1932. Preis RM. 1,10.

Der Verfasser, gleichzeitig Leiter der Glucker-Schule fiir Gym-
nastik, vors}winhl durch den Untertitel: ,Eine genaue Anleitung zur
sicheren Fahrtechnik — Ferienfahrten und Zelten — Bau und FPflege
des Bootes" sehr viel, so dall man das Heft mit 14 Seiten Text und
14 Seiten Bildern erwartungsvoll in die Hand nimmt, sofern man weiB,
was alles iiber die behandelten Themen zu sagen nitig wire. Inhalt-
lich bringt das Heft leider nichts Neues, mit allgemeinen Redensarten
streift der Verfasser nur die erwiihnten Themen, ohne auch nur eins
griindlich zu behandeln. Unter diesen Umstinden wiiren verschiedene
Kapitel wie , Wildwasser"', Stromschnellen, , Wirbel und Strudel',
wWehrfahrten", |, Flobgassenfahrten', die z. T. mit einem Satz ab-
getan sind, beeser ganz herausgelassen worden. Doch vermuten und

L E 1 N E

A N Z2 E I

erhoffen wir bei den Falthootfahrern so viel Intelligenz, dal gie nach
Studium der ,,genauen Anleitung® gich nicht anf | Wildwasser- oder
gar Wehr- oder Flobgassenfahrten'' einlassen. Um ein .. gewandter
Faltbootfahrer' zu werden, dazu gehtrt einmal mehr Theorie, als
hier geboten wird, insbesondere {iber die Strémungsgesetze, vor allem
aber Praxig, erworben im Zweier vor einem guten Fiihrer, der einen
das Wasser mit seinen Mucken beobaec hten lehrt. — Das Kapitel
iiber ,, Zelten" kiinnte ebensogut einem Fabrikkatalog efitnommen sein!
Und schlieflich die Ausfilhrungen diber ,,Bau und Pflege des Bootes™
kénnen wirklich nicht beanspruchen, ernst genommen zu werden,

Soll gich das Heft in einer Neunauflage durchsetzen, so miibte es
in allen Kapiteln von Grund auf erst einmal durchgearbeitet und
verbesert werden. Dies gilt anch von dem l4seitigen Bilderteil, der
offensichtlich auf einseitige Reklame fiir eine bestimmte Faltbootwerft
zugeechnitten ist. K. 8. Lzg.

G E N

Anschrift fiir Anzeigen u. Ziffersendungen: RFK-Verlag Berlin NW6, Schiffbauverdamm 19; fiir Zahlungen: RFK-Verlag, Postscheckk.t Berlin Nr. 152872
Freikrperkultur und Lebensreform". - Zeilenpreis 50 Pig. fiir die einspaltige Nonpareillezeile (I Zeile = 6 Silben) Ziffergebiihr 50 Pig. - Wieder-
holungsrabatt von 6x ab 5%, von 12x ab 109, von 24x ab 15, - Annahmeschluf am 15. jeden Monats.

Kl.Logierzimmer
mit Komf., Berlin-Wesien, Dex
tigl. M 2,— inkl. Bad (liing. Mittelnunk
Zeit billiger) b. Lichtfrd. tisipunkt
Uhland 4095, Anschr. unt der Freilicht-
stiitten, zugleich

Siedlung fir
Lichtfreunde

echaffensfrohe Blondine,
gute, sympath. Erscheing.,
Sportstyp, hausfraulich ver-
anlagt, anpassungsfliihig, m.
eig. ‘Heim, wiinscht Nei-
gungsehe m. gebild.” Licht-
freund. Zuschr. unter 4566
RFK Verlag.

Suche fiir meine Tochter,
staatlich gepriifte

Lichtfreundeheim
Herrl. Lage am an der Riviera, am Meeres-
waldumsiumien | strande. FErstklassige Voll-

Plauver See. pengion 30—40 franes oder
6—8 Mark, zahlbar Deuntsch-
. Auskiinfte: Sekretiirin
s, Hotel de Paris,
Menton.

Charakterdeutung.
Feststellung krankhaft. Zu-
gtinde durch den Strahlen-
wendel, auch schriftlich auf
&irunll von Lichtbildern und
Handschriften — Geburis-
datum — sonst Anmeldg. er-
wilnscht, Friedrich Knapke,
Bln.-Johannisthal, Berliner

Preise:
Familien ab 3,60
Einzelpersonen
entsprechend

Kindergiirtnerin, B Damm 5 11.
:PPTIH;}];:,O“M‘” Familien- EMPFEHLENSWERTE
Studienrat Bickler, REFORMHAUSER
Arnswalde, Hindenburgst. 7. i
Berlin SO

Foto-Arbeiten
fiir RFK - Mitglieder
werden ausgefliihrt von
Lichtfrd. Georg Wilke,
Photograph,
Berlin N 20, Badstr. 35.

Miirchenwiese
sucht 1. Hyp. RM &0 000,—
oder evtl. 20 000,— z. Ab-
lisung d. II. Hyp. Niiheres
Bartsch, Bln. 0112, Mir-
bachstr. 25. Tel.: ESB,
Andreas 1444,

Wo erhole ich mich?
Fordern Sie Fragebogen
von der
Zentralauskunftei des
Lichthortbundes e. V. in
Wiichtersbhach - Wetlges,
Bez, Kassel. (Riickporto!)

RegelmiiBige
ein- bis Hinftig.
Fahrten mit dem
wonnenschil*
iiber die meckl.-

miirk Seen

b. Ganzlin/Mecklb.

Fernruf: Ganzlin 11

Reformhaus Gesundheits-
quelle Kdépenicker Str. 96.
M. & A, Adorno. Janno-
witz 0639,

Reformhaus Dippel, Inh.
Paul Voigt, Griinauer
Strafe 81,
Cottbusser StraBe 910,
Wrangelstraie 116,
Tel.: F.8 Oberbaum 1542,
Niederlassung Senzig
Kiirbiskrugerweg b. Bock
Berlin-Neukalln
e .Reformhaus Flughafen™
klirende Druck- (a.d. Hermannstr.), Flug-
schriften (25 PL) hafenstr. 62.
Originalfotos tz

(,je 2§ Pi) “ Reformbaus des Westens,
wLichtsiedlung Gerh. Weghorn, Berlin-
(25 PL) Steglitz, Kieler Str. 8.
Fernruf G 2, Steglitz 8525,

Fordere aul-

Verantwortlicher Schriftleiter: Hans Kopka, Berlin,

Redaktionsschlul am 16. jeden Monats.
Riickeendungen erfolgen nur, wenn Riickporto beigelegt ist.

RFK Verlag des Reichsverbandes fiir Freikiérper-
kultur e, V., Berlin NW 6, Schiffbanerdamm 19.
Sprechstunden des Verlagsleiters nach vorheriger telef,
Anmeldung unter D 2 Weidendamm 9309,

Bezugspreis einschl. Zusendung vierteljihrlich
Drucksache: Inland RM 1,35, Ausland RM - 1,60
in geschlossenem Umschlag:

Inland RM 2,—, Ausland RM 1,35 + Briefporto

Gerichtsstand fiir alle Verlags- und Redaktions-
angelegenheiten Berlin-Mitte.

Thre Zahlung erbitten wir auf Postscheckkonto Berlin
1528 72, ,,Freikirperkultur und Lebensreform*,

Verleger: Reichsverband fiir ['reikérperkultur (RFK) e. V., Berlin NW 6.
Druck: Emil Dreyer’s Buchdruckerei, Berlin SW 61.



Etwas Wundervolles
fiar alle Cichtireunde!

4 Apfel %
-b@in einer Fla[che

bekommen Sie in Pomol, dem vdllig
naturreinen Obstsalt, dem neuen ,,vers
liissigten Obst“. €5 ist alkoholfre,
frommit jedem Magen und Darm, ents
giftet das Blut und die inneren Organe
Huch im Anbruch ist Pomol unbegrenzt
halibar, dabei ungemein sparsam. Sie-
bentfach verdiinnt ist es trinklertig, mi
seiner Teinen Saure herrlich wohlschmeks
kend und duftend. Wie tausend andere
werden auch Sie ganz begeistert
sein  €s kostet eine halbe Flasche
m 290, cine ganze ¥l (=5 [ir.
Saflt!) 5,20, die 5 kg Kanne 2205
frei Faus bei Uorauszablung
#  der Nachnabme,

G mb.H-DcE. Suttes
m SCHOPFHEIM

Foltkchech: Harlsrohe 3916

Bestellungen kinnen auch gerichtet werden an den
Reichsverband fiir FreikSrperkultur e. U., Berlin N6
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Eine neue ernanrungsienre

von Dr. med. Bircher-Benner

Vierte Auflage (8.-15. Tausend)
brosch. RM 1,80, geb. RM 3, .

Eine gemeinverstindliche Darstellung der neuen Er-

niahrungslehre, die jedem ohne naturwissenschaft-

liche Voraussetzung ermoglicht, sich ein klares Bild

iiber diese brennende Frage der Menschheit zu
machen.

FERRRERRE G EFRE R ARG R ETEEEEEFEECEE D

Aus Unrteilen:

»Das Biichlein ist mnicht blol interessant,
gsondern auch iitberzeugend und verdient daher
weiteste Verbreitung.™

Das Scehweizer Heim,
~Wir staunen iiber die Fiille des Materials,
das uns hier geboten wird. Zugleich werden
mit der meuen Ernihrungslehre auch ge-
diegenste Beweismomente erbracht. Der
Autor hat alles an sich und am Krankenbett
erprobt. Wir diirfen ihm riickhaltlos Glauben
sechenken,* Altisttinger Sodalen-Blatt.
LEin  zuverlissicer Wegweiser fiir alle
Kranken und Gesunden. Es ist hohe Zeit fiir
jeden Zivilisationsmenschen, auf diese ernsten
Mahner zu achten.* Der Volkserzieher,

Wendepunkt-Verlag - Zirich / Leipzig / Wien
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durch

EleumLin -Reformkosmetik.

Die Fabrikation der , Elekirobio*-Spezialititen er-
folgt unter Verwendung von nur naturreinen Roh-
stotlen (keine synthetischen od. chemisch. Zusiize)

Aufklivende Prospekte und Broschiiren evhiltlich in allen Reformhiusern.

Ernst Kunze, Fabrik fir Reformkosmetik, Hannover-Kirchrode Nr. 9

Wie Hautpflege
Ilhren Korper kraftigt:

Arbeitet lhre Haut {flott, scheidet sie gut aus, atmet sie
lebhaft, ist sie frisch durchblutet, dann werden die inneren
COrgane nicht iiberlastet, sie kiinnen die Speisen richtig aus-

nutzen, den Kirper voll erniihren. Aber die meisten leiden
unter erschlafften Organen bei triger Haut. Darum die
Haut beleben! Das wirkt wahre Wunder. Nach den tiglichen
Waschungen den Kiorper salben, leicht massierend, mit dem

bewihrten rein plflanzlichen biologischen Arya-Laya Haut-
belebungs-0O1. Es ist das Nervendl mit den nervenstirkenden
echten Koniferen-Ausziigen. In Reformhiinsern RM 0,60 und
RM 1.50

ARYA WA Fritz Brautigam, Hannover 42

pLicht-Heil*“-Sandalen

fiir jeden Lichtbiindler
In allen GriBen (von 20/46) lieferbar.
GroBe 36/42 M. 5.20.
Bund-, Wander-, Reform- u. Bindeschuhe
» auberst billig’
= Bine fordert Preisliste ein! -
WALTER IRMSCHER

Sport- und Reformschuhhaus, Chemnitz, Hartmannstrafe 7

g‘ﬁ\\@\\’f
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SPORT-GERATE

(Bille, Speers, Kugein, Disken usw.)

GU/TAV /TEIDEL

BERLIN /LEIPZIGER STRASSE 67

Haoutol Kundalini

Das Qualitdtsol, iiberall erprobt und gelobt!

Ein Versuch macht Sie zu unserem Freund.
Kundalini-Erzeugnisse, Miinchen 13.







Pflege Deine Haut,

wenn sie Dich gegen Erkiltungen

schiitzen soll; tue dies aber nur

mit dem bekannten Haufpflege-
und Massage-Oel

RIEDUSAL

al!e FreilIChtbi’dner nach Dr.med G. Riedlin
als Def()g-Freunde! Preise: 0,46. 0,73 und 1,35 RM.

Die Defog, Deutsche-Fo'o-Ge- RIEDUSAL

meinschaft, bietet fir etwa 27 Pfg. erfrischt u. stiirkt, steigert
wdchentlich jeden Monat einen
Defog- Rolifilm, Filmpacks oder
Platten inkl. kostenloser Entwick-
lung, Begutachtung, Fernunter- R g
richt und vielen besonderen Ver schmeidig, hinterlift
gdnstigungen fir den Freilicht- bei riehtiger An-
bildner. wendung keinen
Verlangen Sie sof. Prospekt M 33. unangenehmen

.
Riedusal
Wirksamer Schulz
vor Sonnenbrand.
¥

Durch

Riedusal-
Sonnenhrand-
Schutzcreme

Zu

Sonnenbrdune ohne Sonnenbrand’

die Leistungsfiihigkeit,
dringt leicht in die Haut
ein und macht sie ge-

Fettglanz!
Achtung! Milglieder des RFK zahlen in

der Defog-Dienstgruppe (jeden Monat 2

1 Film inkl. kostenloser Entwicklung etc.)

z. B. flr 6x9 Rollfilm vierteljdhrl. 3,20 M.

In der Defog-Bastlergruppe (i;u;ﬂRSe;:l;st-
: . _

z’lt;mi'f::n:fazﬁsﬂ- fr.?efﬁgygf?ﬂ?ch 225 '.';T Erhéltliech in Apotheken, Drogerien, Sport- und

¢ Reformhéusern u. d.. Ausfiihrliche Druckschrift (mit

illustrierter Anleitung zur Selbstmassage) kostenlos

N DEUTSCHE EOTO Chemisch - Pharmazeut. Fabrik Goppingen
|'E F"‘ GEMEINSCHAFY Carl Milller, Apotheker, Gdpplogen (Wirttbg.)

BERLIN W30

Preise: Dosen 0,23, 0,36 und 0.55 RM-
Tuben 0,73 RM.

GUTSCHEIN -

fir einen kostenlosen, vollkommen unverbindl. u
Probemonat in der Schule fir

spezielle Frauengymnastik
Diplom-Gymnastiklehrerin Ella Straesser, -

Berlin-Charlottenburg, Berliner Strale 161 .
unmittelbar am Knie Anruf: C4 Wilhelm 684 -

Reform
der Mannerklieidung

Es kosietlt gar nicht viel,

meder piel Geld, noch piel Miihe, es kostet
nicht einmal den Mut, sich von seinen lieben
Nachbarn &ufferlich zu unferscheiden. Kann
man mehr verlangen oder mweniger fordern?

?i:;:s:leg ;:gﬁﬁnwzisungen kostenlos frei gegen B a d e m i t J a d e!

Frdr. Hammer, Forst (Lausitz) 34

Ausschneiden!

Jadedl ist das allen bekannic beste Salbdl und Sporimassagedl. Millionen
Flaschen verkau®t! Dic Jadepllege st ideale Kirperpllege. Frag' den, der
sich jadet! Mie Sonnenbrand, nie @letscherbrand, und keine wunden Siug.
linge mehr dank Jaded!! Uersuche noch heute cine Uierielflasche zu 50 Pla.

In allen Drogerien und Reformbiusem erbdltlich  Ganze Flasche 1,00 Mk
Hmunﬂeck-@mna’ﬂk Anni Riithnick Probeflasche gegen Einsendung dieser Anzeige und 12 Plg.-Marke kostens
Berlin-Schmargendorf, Télzer Sir. 18. Anmeldung HS Brabant 1883, $C1 frei von der Jadedl Bmbh., Bad Godesbera.
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Knoblauch, mit seinem Gehal'l' an hochwirkmman organischen Schwefel-
verbindungen, das dlteste Umstimmungsmittel der Weit.

Prachtigez Darmtonikum bei Diarrhéen und Dyspepsien, Vorbeugungs-
~ mittel gegen Arterienverkalkung, Gicht, Tuberkulose,
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.| Die Kapselpackung vermindert den blen Mundgeruch. T E

Man nimmt 3 mal taglich vor dem Essen 1Kapsel, e
om besten mit einem Schluck Wasser, 'h'
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