FREIKORPERKULTUR

LEBENSREFORM

NOVEMBER 1932
FREFS 80 Pt

Aus dem Inhalt:
Wen wollen wir aufnehmen?
Meister Fidus 64. Geburtstag
Die Trikot-Industrie hat gesiegt!
Gesunde Kleidung beim Sport
Die Jugend und wir / Sportfest
in Leipzig / Nacktheit ist sittlich
GoldgeiBel oder Freiheit?
Der Wert der Massage

OFFIZIELLES ORGAN DER DEUTSCHEN
FREIKORPERKULTUR-BEWEGUNG




AUSKUNFT!

Sie erhalten gegen Einsendung von
30 Pfg. in Marken

ein Werbeheft »Lebensfreude allein
durch Freikorperkultur«, reichhaltig
illustriert und erlautert.

Wegen Einfiithrung in die Binde
wenden Sie sich an die im Anhang
genannten Bundesfiihrer.

Bei Vorausbestellung und Vorauszahlung
fiir den

RFEK Freikorperkultur-
kalender 1933

raumen wir statt M. 2,50 einen Sonderpreis
von M. 1,75 plus 30 Plg. Porto ein.
Zahlung auf Postscheckkonto: Berlin152872
wFreikorperkultur und Lebensreform*.

RFK Verlag, Berlin NW7, Schiffbauerdamm 19

Das grofe Geheimnis, das Leben zu
verldngern, besteht darin, es nicht zu

verkiirzen. E v. Feudtarilibes.

Hn' di¢ Cidstfreunde! ".

von
Win Trchierichky

=2
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Wen wollen

wir aufnehmen?
Yon Prof. Dr. v. Hau{{.

Unser Ziel ist einfach und klar: Wir wollen jeden
fiir die Freikorperkultur gewinnen. Denn wir sind auf
Grund unserer Erfahrung iiberzeugt, dall die Menschen
kirperlich und seelisch gesunden, wenn sie ernste An-
hiinger unserer Bewegung sind.

Es ist auch leichi, die Richtigkeit unserer Ueber-
zeugung zu beweisen, am besten dadurch, daB die Gegner
oder Zweifler unsere Veranstaltungen besuchen.

Also brauchen wir nur alle einzuladen, sie dahin zu
bringen, dal sie der Einladung folgen, und dann nehmen
wir sie auf.

Diese einfache Lésung der Frage echeitert aber
leider daran, dall die Menschen infolge der durch Jahr-
hunderte hindurchgehenden verkehrten Einstellung zum
Kiorper und seiner Wechselwirkung mit dem Seelen- und
(Geistesleben unnatiirlich geworden sind. Sie mallen sici
an, die Schdpfung verbessern zu wollen, und so behaupten
sie, diese und jene Korperieile miiliten versteckt werden,
und man miisse sie, von Ausnahmen abgesehen, als nicht
vorhanden betrachten, mit Stillschweigen iibergehen.

So bekommt der Gedanke, nackt zu sein, fiir sie
etwas Peinliches. Sie stehen nicht einmal ihrem eigenen
Kirper unbefangen gegeniiber, und in der Regel wird
ibnen von ihren Eltern und Erziehern durch Wort und
Tat eingeschiirft, dafl viéllige Nacktheit zu meiden ist.

Solche Menschen miissen sich umstellen, um den Ent-
schlull zu fassen, ein Geliinde zu besuchen. Rein gefiihle-
miilig weisen sie eine solche Zumutung mit Entriistung
zuriick und sind Griinden der Vernunft gar nicht zu-
giinglich, Es wird kaum gelingen, sie anders als von
Menech zu Mensch fiir die Bewegung zu gewinnen, und
darum kommen wir nur langsam vorwiirts.

Schlimmer ist, daf uns immer wieder Menechen be-
gegnen, die infolge ihrer Anlage nicht fiir unsere Be-
wegung geeignet sind. Die Anforderungen, die durch
die Freikorperkultur an den Menschen gestellt werden,
gehen einfach iiber ithre Kraft, So leid sie uns tun, wir
konnen sie nicht in uneere Reihen aufnehmen. Wir
ktnnen uns nur der Hoffnung hingeben, dal es unseren
Bemiihungen mit der Zeit gelingen mige, die Zahl dieser
armen Menschen immer mehr zu verringern und schliel-
lich ganz zum Verschwinden zu bringen.

Leider diirfen wir aber auch nicht verschweigen, dalb
es Menschen gibt, die sich durchaus ihrer Anlage nach
fiir unsere Bewegung eignen, denen es aber am guten
Willen fehlt, sich dauernd so in Zucht zu nehmen, wie
dies nitig ist.

Wir verlangen gewill nicht, dal jeder, der zu uns
kommen will, ein Engel sei. Im Gegenteil. Wir sehen
eine unserer Hauptaufgaben darin, jedem, der guten
Willen hat, zu helfen, mit sich selber fertig zu werden.
Aber wir kinnen eben diesen guten Willen nicht ent-
behren,

Und in dieser Hinsicht sollten wir meiner Ansicht
nach ganz streng sein, so sehr ich sonst dafiir bin, dal
wir unsere Tore weit aufmachen und grundsitzlich jeden
willkommen heiflen,

Diesen guten Willen miissen alle, die zu une kommen
wollen oder sich zu uns bekennen, dadurch zeigen, dall
sie, wie man sagt, eine weille Weste haben.

Wir konnen keine Leute brauchen, die ein unsitt-
liches Leben filhren. Es gehtrt niemand zu uns, der
Freude hat an unanstindigen Schriften oder Bildern.
Gerade weil unsere Gegner und Leute, die unsere Be-
wegung nur dem Namen nach kennen, uns vorwerfen, dafl
wir der Unsittlichkeit Vorschub leisten und den Anstand
verletzen, miissen wir auf diesem Gebiet ganz besonders
voreichtig sein. Und das iet aunch um unserer selbst
willen nur gut. Denn wir wollen uns nicht erhaben
diinken iiber die Mahnung, daf jeder, der steht, zusehen
mulb, daB er nicht fillt.

Es iet ein giinzlich unmiglicher Standpunkt. wenn
behauptet wird, das Privatleben unserer Mitglieder gehe
niemand etwas an, s handle sich blof darum, dafl sich
ieder auf dem Gelinde und bei Veranstaltungen nach den
Grundsiitzen der Bewegung benehme.

Ich wiirde ee fiir fiuberst gefiihrlich ansehen, wenn
wir auch nur stillschweigend zugeben wollten, dall
Frauen, die ihren Leib um Geld verkaufen, oder Minner,
die daraus Kapital schlagen, in unseren Reihen geduldet
werden kiénnten, Und ebenso wiirde ich es fiir ganz
unangebracht halten, wenn wir einen Trinker oder
Raucher bei uns duldeten. Auch dann nicht, wenn er
gich auf den Gelinden dieser Gifte enthiilt,

Wir miissen aber noch weiter gehen.




Wir kinnen auch keine Menschen gebrauchen, die
streit- und hiindelsiichtiz sind. Die Schwierigkeiten
und Meinungsverschiedenheiten, die bei uns auftauchen.

miissen in giitlicher Weise geschlichtet werden. Soge-
nannte Prozefllhansel diirfen wir iiberhaupt nicht auf-
nehmen, wenn sie nicht die glaubhafte Versicherung ab-
geben, dall sie selbst von ihrer Sfreitsucht loskommen
wollen und in unseren Reihen Bundesgenossen gegen
ihre bsee Anlage suchen. Fallen sie in ihr altes Wesen
zuriick, so miiesen =ie unnachsichtlich entfernt werden.

Wir wollen so duldsam wie nur mdglich sein und
jedem seine Eigenart ginnen, aber wir miissen unbedingt
daran festhalten, dal wir natiirliche Menschen eein
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Heifter Fidus 64. Geburtstage
8. 10. 1932

Freikorperhulfur befrifft Rlle wie Sonne, Luft
7 und Weer und wie alle nadffen Tatfadjen des
Dafeins.  Rus dem 3Bwange ifires Wefens
ergibt fich das. Deshalb Hat immer Allen ge-
dient, wer je ein Witbeqriinder und Bahnbredjer
oer Frethorperhulfur war. Rus dem Jwange !
thres Wefens iff alle edife Kunft Gemeingut
alfer Elen. Denn fie [ebt jenfeits des Bloff-
lihert im allgemein Giiltigen. Aus dem Jwange
feines 2Wefens iff die Kunjt des Weijters Fidus
Gemeingut der gefamten Freikdrperfulfur.
Denn fie madyt den fitflidjen Gefalt unferer
Sadje emmzigartig ex[djopfend Bewuft und friagt
dadurd) wofl das AUnentbehrlidhjte 3u deren
Siege bei. An der Sdjwelle feines neuen Lebens-
jafires beglickwiinfdjen wir alle aus vollftem
Herzen den Weifter 3u diefem herrlidjen Lebens-
infalt und 3u diefem folzen Lebenswerk.
Die Erfolge der Freikorperhultur, die 3u einem
wefentlidjen Teile die feimigen find, umd die
tiefe Danfkbarfeit einer ffefs wadyfenden Sdjar
médjten tmumersu des Weifters reidjer Lohn
und helle Freude [ein.

Dr. Hans Waljle
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wollen, Es ist aber unnatiirlich, wenn sich Mitglieder
cinee und desselben Bundes bekiimpfen. Doppelt un-
natiirlich ist dies, wenn es sich um einen Bund handelt.
der seine Anhiinger dazu erziehen will, alles Kiinstliche
im Verkehr von Mensch zu Mensch beiseite zu lassen.
Prozesse aber sind nicht nur etwas Kiinstliches, sondern
etwas sehr Kiinstliches.

Man sieht uns jetzt infolge der Erlaese gegen die Un-
sittlichkeit, von denen wir uns in keiner Weise betroffen
fithlen, ganz besonders scharf auf die Finger. Jeder
unserer Freunde, der unsere Bewegung ernst nimmt,
wird seine Finger mii Vergniigen hinhalten und sagen:
»Bitte!" Ich meine, es kann uns gar nicht scharf genug
auf die Finger gesehen werden. Fiir uns aber ergibt
sich daraus die Mahnung, niemand aufzunehmen, dessen
wir une nachher schiimen miissen!

Wo aber Mitglieder von Biinden sind, die diesen An-
forderungen nicht entsprechen, sollten sie so geriiuschlos
wie mbglich, aber mit aller Tatkraft entfernt werden.

Ieh habe ein Unternehmen gekannt, dessen Grifke
gleichbedeutend mit der Zahl seiner Mitarbeiter war.
Diese Zahl war von dreihundert in kurzer Zeit auf ein-
kundertfiinfundsechzig gesunken. Da wurde ein neuer
Leiter berufen, um die Sache wieder in die Hohe zu
bringen. Er begann seine Titigkeit damit, daf er fiinf-
undzwanzig Mitarbeiter entfernte. So waren es noch
einhundertvierzig. Aber schon nach einem Jahr waren
es iiber dreihundert.

Nach diesem Beispiel wiirde ich jedem Bundesfiihrer
empfehlen, seine Leute zu mustern und jeden, der unsere
Sache nicht ernst nimmt, zu entfernen. Sobald bekannt
wird, daB man sich auf die Anhiinger der Freikirper-
kultur in jeder Hinsicht verlassen kann, daf} es eine Ehre
ist, unseren Biinden anzugehiren, werden die Mitglieder
in Scharen kommen, und der bessernde Einflul des
ganzen (eistes unserer Bewegung wird seinen hebenden
Einfluff bei denen geltend machen, die noch der Stiitze
bediirfen, aber guten Willen haben.

Wir brauchen den Zusammenschluf aller Gesinnungs-
freunde, um den Angriffen von aulien begegnen zu
kénnen, und darum diirfen wir nur s=olche aufnehmen
und behalten, die auch wirklich zusammenhalten.

Foto: ,die neue Zeit,* bern



Die Trikot-Industrie
hat gesiegt!

Von Hanns Gellenthin.

Wir miiliten in Form eines umfangreichen Buches
erscheinen, wollten wir alles das hier aufziihlen, was
seit Verkiindung des Brachterlasses in den Zeitungen
gestanden hat! Ueberall hatte man den Zwickel beim
Wickel. Die Schiittelreimler hatten ihre grolle
Zieit, die Dichter und Denker hatten ihre Leiern
gestimmt, und obwohl sich auf ,,Zwickel® herzlich wenig
reimt, kamen doch ellenlange Gedichte zustande. Die
Karikaturisten pinselten frohlich drauflos, die
Humoristen bedankten sich dffentlich in der Zeitung
bei Bracht. ... Es ging eine brausende Welle
von Heiterkeit durch die deutschen Gaue. Ein
wenig Frohsinn tite uns €o not — sollten wir da nicht
einstimmen in dieses brachtvolle Geliichter?

Wir denken gar nicht daran! Wir sind im Gegenteil
auf das peinlichste beriihrt von der ganzen Angelegen-
heit, ©Obwohl uns Anhinger der Freikorperkultur ja
eigentlich der ,Zwickel” gar nichts angeht — wir baden
ia ohne —, nehmen wir dennoch regen Anteil an dieser
ganzen Geschichte. Es ist uns néimlich sehr schmerzlich,
sehen zu miissen, wie das Ausland das deutsche
Volk nach diesem Erlall beurteilt. Ein
Volk, dem man wegen seiner ,Auswiichse beim Bade-
leben” einen Zwickel zwischen die Beine notverordnen
mufl — das mull doch eine schone Sippschaft eein —
nicht wahr? Da reden die feinen Herren oben am griinen
Tisch so viel von der Wahrung der deutschen Belange,
der deutschen Ehre, des deutechen Ansehens — und dann
mull das Aunsland sehen und horen,  dall die deutschen
Frauen solche Schweine sind, dal man ihnen erst vor-
schreiben mull, sich untenrum und obenrum ,anstindig"
zu verhiillen. ... Das wurmt une, meine
Herrem Dr. Bracht und Oberregierungs-
rat Kerstiens!

Der Zwickel it inzwischen etwas durchléchert
worden, Die kommissarische Preullische Regierung hat
amtlich verlautbart: ,Im PreuBischen Ministerium des
Innern hat am 18, Oktober eine Besprechung mit den
Vertretern der Badeanzug-Industrie und des Textil-
handels statigefunden. Die Besprechung hat zu einer
Einigung aller Beteiligten iiber die polizeilichen An-
forderungen an eine zweckmillige und ge-
schmackvolle (!) Badekleidung gefiihrt, die dem
gittlichen Empfinden der Bevilkerung
entspricht’”

Was das bedeutet? Das bedeutet, dal alles beim
alten bleibt, daB némlich iiber die deutsche Volksgesund-
heit — die Badeanzug-Industrie zu entscheiden
hat! Es sickert so langeam durch, dall diesem Erwerbs-
zweig die neuen, geteilten Badeanziige ein Dorn im
Auge waren. Da war zu wenig Stoff hineinzuver-
arbeiten, darunter litt das Geschift, Und da nun fiir
1933 gar — Gott erbarm — als Standard-Badeanzug fiir
das weibliche Geschlecht ,,Dreiecksbadehose und Biisten-

Foto : ,die neue zeit*, bern

(Schweizer Lichtbund)

Auch im Herbst beim Nachmiuagskailee stets ohne Trikot.
Foto: H. Frihlich, LBM.

halter in Aussicht stand, so kam den Herren Trikotagen-
verkiufern der Brachtsche Erlafi wie eine Erlisung!
Ein klein wenig werden die Frauen ihre Riicken nun
weiter entbléfen kinnen als bie zu den Schulterblittern;
der ,Zwickel* mufl auch niecht unbedingi vorhanden
sein. Aber ,,vorne” mull ,Lalles zu" sein und ,fest an-
liegen". Machen wir uns doch nichts vor: Die Bade-
anzug-Industrie hat auf der ganzen
Linie gesiegt!

Die Zusammenhiinge sind dem Aulienstehenden nicht
gleich ersichtlich. Man hire aber, was z. B. in den
Wueipziger Neunesten Nachrichten” (griofite
mitteldeutsche Tageszeitung, Auflage 200000 !!} am
8. Oktober gedruckt stand: ,Der wirtschaftliche Scha-
den der Badeanzug-Verordnung; der Chemnitzer Bezirk
erheblich geschidigt.” FEin einziges Klagelied! ,Ee ist
unmoglich, die Badeanziige etwa entsprechend der neuen
Verordnung umzuarbeiten, Alle zur Zeit vorhandenen
Lagerbestiinde an Badeanziigen bei der Industrie und
beim Einzelhandel haben kaum noch Materialwert . . ."
Die armen, armen Aktioniire . . . Und dann ist in der
Hitze des Gefechis dem Artikelschreiber die Schreib-
maschine durchgegangen:

wWenn jetzt die nene Verordnung eine Art Normal-
Badeanzug vorschreibt, so wird das Publikum diesen
Badeanzug solange als miglich beniitzen und von dem
Kauf eines neuen Badeanzuges absehen . . .*

Aha — aha — sehr interessant! Wir danken fiir
das schine Eingestindnis! Das sind die Gesichtspunkte,
unter denen man sich dort mit dem Brachtschen Erlafl
auseinandersetzt. Ganz nackt? Pfui! (Dabei ist ja

gar nichts zu verdienen . . .) l't'vim;]{shmlvImst_‘_ und
Biistenhalter? — Pfui! (Da ist ja zu wenig Stoff

drin . ., .) Ganz hochgeschlossen, vorne und hinten,
lrochmoralisch, einfach und geschmackloe und nur mit
einem Biichsendffner zu 6ffnen? — Auch pfui! (Das
Zeug wird dann zu lange getragen ...) Diese Leute
fallen immer auf die Beine. Ihr Motto ist: Jedes
Jahr eine neue Bademode, mal so, mal so
— aber auf keinen Fall ganz nackt!
Gegen den Bracht-Erlaf sind sie nur zu Felde gezogen,
weil ,die alten Bestiinde” nicht aufzubrauchen waren.
Jedes Mittel war da recht, auch der Appell an die
Triinendriisen, den ein Direktor der Norddeutschen
Trikotweberei im ,Berliner Tageblatt" losliell.
Die armen Arbeitslosen wurden dort beweglich bedauert,
die der ErlaB zur Folge haben wiirde!!!

Man hat immer behauptet, wir Anhiinger der Frei-
kirperkultur seien ganz gehiisgige Menschen und unsere
Behauptung, die Industrie sei uneer griliter Gegner, sei
Quatech! Die reichlich unvorsiehtige Verdéffentlichung
der ,Leipziger Neuesten Nachrichten' ist uns deshalb
eine ganz besondere Freude. Wundern aber miiesen
wir uns iiber die engen Verflechtungen, die doch an-
scheinend zwischen Regierung und Industrie bestehen.
Das licht- und lufthungrige Volk kann noch so laut rufen:
Man verordnet ihm doch die unhygienischen Badeanziige.
Fingt aber die Trikot-Industrie an zu schreien:
Dann esieht die Sache doch etwas anders aus! Merk-
wiirdig — merkwiirdig . . .
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Gesunde Kleidung beim Sport

Von Stadtarzt Dr. Franzmeyer, Spandau.
(Reichsausschuf fiir hygienische Volksbelehrung)

R.H.V. In Fragen unserer Kleidung finden erfah-
rungsgemidl Ratschlige des Arztes und gesundheitliche
Erwigungen so gut wie gar keine Beriicksichtigung;
hier ist auch heute noch alleinherrschend die Kénigin
»Mode”. Nur auf einem Gebiete sind neuerdings gewisse
I'reiheiten gegeniiber ihren Anordnungen eingeireten,
niimlich auf dem Gebiete des Sports. Wie stark die da
eingetretene Revolutionierung sich ausgewirkt hat, seit-
dem der Sport weiteste Kreise erfalite und zu einem
Stilck moderner Volkskultur geworden ist, das lehrt uns
eine vergleichende Gegeniiberstellung der Sportkleidung
vor etwa 30 Jahren mit der, die heute iiblich ist.

Trotz aller Fortschritte aber sieht der Arzt auch
heute seine Forderungen noch keineswegs erfiillt.
Neben den Griinden der Gesundheit und der Zweck-
miibigkeit sollen auch solche der Sittlichkeit und der
Schiinheit Beachtung finden: und das alles ist nun
einmal schwer unter einen Hut zu bringen. Ebenso
ist es unmdéglich, fiir all die verschiedenen Sport-
arten eine einheitliche ,gesunde Sportkleidung®
zu  schaffen; mull doech auf die jedesmal ganz
anders gelagerten Bedingungen weitgehend Riicksicht
genommen werden. Es lassen sich nur allgemein giiltige
gesundheitliche Gesichtspunkte herausstellen, die weit-
gehend bei allen Sportarten, einerlei ob Sommer- oder
Wintersport, ob zu Wasser oder zu Lande, ob in der Halle
oder im Freien, Beriicksichtigung finden sollten.

Zuniichet ein kurzes Wort iiber gesundheitsmiBige
Bekleidung bei Berg- und Wanderfahrten, bei gréfieren
Radausfliigen, beim Wintersport im Freien usw., wo
wegen der lingeren Dauer der damit verbundenen
Korperiilbungen an die verschiedenen Bediirfnisse von
Kilte und Wirme, von Trockenheit und Regen, von Tag
und Nacht gedacht werden muB. Es muB dem Schutz-
bediirfnis gegeniiber der Kiilte Rechnung getragen
werden, um die fiir Leben und Gesundheit not-
wendige Kirpertemperatur von 37 Grad Cels.
dauernd aufrecht zu erhalten. Da wird dann
oft viel zu dicke Kleidung gewiihlt, wiihrend
genaue Untersuchungen ergeben haben, dal der
bekleidete Kirper bei 15 Grad Aullentemperatur
ungefiihr dieselben Bedingungen findet wie der
nackte bei 32 Grad, und daB ein vollstiindig
angekleideter Mensch nur den dritten Teil der
Korperwiirme verliert, die er bei derselben
Aubentemperatur ohne Kleidung an seine Um-
gebung abgeben miilte. Wenn uns so die
Kleidung gegen die Kiilte schiitzt, eo bringt sie
uns andererseits leicht in Erkiiltungsgefahr,
wenn sie iibermifige Wiirmestauung bewirkt,
wenn sie die Verdunstung der von der Haut
ausgeschiedenen Schweill- und Wasserdampf-
mengen verhindert. Am besten bewiihrt hat
sich eine pordse Unterkleidung, z. B, Netzjacke
aus Flachsfaser und dariiber ein Hemd aus
Reformbaumwolle — und eine Oberkleidung
aus gewebtem oder gestricktem Wollstoff, Vor
allem sind da Lodenstoffe zu empfehlen,
die durch Imprignierung gegen das Eindringen
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von Wasser undurchlissiz gemacht
werden kinnen, Diese Impriignierung
vermindert zwar die Luftdurchlissig-
keit um etwa 10 %, sie hebt sie aber
nicht auf, wie das bei Gummi- und
Kautechukiiberkleidung der Fall ist.
Die Impriignierung ist aber nicht von
unbegrenzter Dauer, sondern mufl ab
und zu wiederholt werden.

Fiir die nur wiithrend kiirzerer Zeit
auf einem Uebungsplatz erforderliche
Sportbekleidung ist vom irztlichen
Standpunkt aus grundsitzlich als am
gesiindesten das Nacktturnen zu emp-
fehlen. Denn die nackte Haut, die
regelmiiBig der Luft, dem Winde und
der Sonne ausgesetzt wird, stellt sich
am besten auf jede AuBentemperatur
ein; der Kirper wird abgehiirtet, und
so wird er beim Nacktturnen gleich-
zeitig der Vorteile der Licht- und Luftbiider wie auch
der Leibesiibungen als solcher teilhaftig.

Vom gesundheitlichen Standpunkt ist es bedauerlich,
daB manche Sportarten noch auf die Vorziige des nackten
Oberkorpers verzichten, und daB die lange Hose und der
einschniirende Giirtel noch verschiedentlich als vorge-
schriebene Sportkleidung =zu finden sind. Ee gibt
Gesiinderes!

Natiirlich muff die Gewshnung an das Nackiturnen
allmihlich erfolgen, und vor Uebertreibungen kann der
Arzt nur warnen, Wer empfindlich gegen Sonnenbrand
ist, der tut gut, sich mit reinem Pflanzendl und einer der
vielen Hautereme vorher einzureiben. Die braune Haut
dee Sonnengewohnten aber zeigi in beneidenswerter
Weise spiegelnden Glanz und weiche Straffheit.

Kopfbedeckungen sind heute beim Sport nur soweit
iiblich, als sie zur Kennzeichnung irgendwelcher Art
dienen, In unseren Breiten sind sie auch nicht nétig.
Gewthnung an die Sonne ist der beste Schutz gegen
Sonnenstich oder ihnliche Unfille. Wer bei heiller
Mittagssonne aber im Freien Sport treiben muB, z. B. bei
Wettkimpfen, angesetzten Rasenepielen usw., der mag,
wenn er die Sonne fiirchtet, sich einer Kopfbedeckung be-
dienen. Die Praxis hat aber ihre allgemeine Ver-
wendung hei heilier Sonne bisher nicht als notwendig
erwiesen.

Beziiglich der Kopfbedeckungen, soweit sie heute
noch getragen werden, verlangt der verstorbene Prof.
Schmidt, Bonn, mit Recht, daf aus gesundheitlichen
Griinden ,das ekelhafte SchweiBleder endlich ver-
schwinden miilite,

Anmerkung der Schriftleitung. Vorliegende Aue-
fiihrungen leiten zu der Feststellung, daf die sport-
hygienischen Forderungen des Arztes eigentlich nur auf
den Gelinden der Freikérperkultur ihre folgerichtige
Erfiillung finden.




Sportfest beim FKB Leipzig

Am Sonntag, dem 18. September, sollte auf dem Ge-
linde des FKB Leipzig ein Sportfest stattfinden. Wir
wollten uns nicht nur irgendwie austummeln, sondern
ungere Kriifte im sportlichen Wettkampf messen. Das
Sportfest sollte gleichzeitig der Anlall sein, wieder ein-
mal andere Biinde als Gast auf uneerem Gelinde be-
griilben und ihnen etwas bieten zu konnen, einen sportlich
gut ausgefiillten Tag in weiterem Kreise frohlich zu ver-
bringen und die Gemeinschaftsbande zwischen den Mit-
gliedern der einzelnen Biinde aufs neue zu festigen. Und
hinterher kann man wohl sagen, daB uns das gut ge-
lungen ist, denn da die Biinde (Sonnenfreunde Dessau,
Sonnenfreunde Dresden, VGL Leipzig, Schonburger
Arbeitskreis, Lffl. Leipzig) auf unsere Einladung hin
mit einer stattlichen Zahl Mitglieder erschienen waren,
herrschte reges Leben auf uneerem Geliinde,

Ein reichhaltiges Programm war von uns aufgestellt
worden: Laufen, 75, 100, 2000 m; Hochsprung; Weit-
sprung; Kugelstoben; Speerwerfen; Schwimmen: Faust-
ball; Tauziehen; Rhonradfahren. Der ganze Tag wiirde
ausgefiillt sein. Voll Spannung und Freude erwarteten
wir den Sonntag. Doch — hinterher kann man es wohl
verraten — ein wenig gemischt waren die Gefiihle des
Sportausschusses: Wie wiirde wohl das Wetter werden?
Das Gelingen und Einhalten des Programme war ja nur
bei gutem Wetter moglich. Ein wunderschtner blauer
Sonnabend ging dem Sonntag voran. Man konnte wirk-
lich die besten Hoffnungen haben. Der Sonntagmorgen
iiberraschie une jedoch mit einem Gewitter und damit
verbundenem Regengul und folgender Abkiihlung. Zum
Gliick hiérte der Regen wieder auf. Das Gelinde
trocknete ab, und nachdem die Giiste eingetroffen, be-
griiit und ein wenig heimisch geworden waren, begannen
wir mit den Wettkiimpfen,

Aktive Teilnehmer an den Leichtahtletik-Wett-
kiimpfen waren rund einhundert, davon ein Drittel
Frauen, Die Organisation klappte vorziiglich, dank der
vielen Helfer, die sich bereitwilligst zur Verfiigung
stellien, und die Wettkimpfe wickelten sich flott und
reibungslos ab, da die Teilnehmer voll Lust bei der Sache
waren. Leider gab es kurz nach Mittag nochmale einen
heftigen GuB, der zur Unterbrechung des Sportes zwang,
so dall das geplante Tauziehen sowie die Gymnastik fiir
alle Wettkimpfer ausfallen muBte und ein Teil dee rest-
lichen Programmes (2000-m-Lauf fiir Minner und Hoch-
sprung fiir Frauen) sehr unter dem nassen Boden litt,
der die Ergebnisse stark negativ beeinflufite. Abge-
sehen davon konnen wir aber mit dem Verlauf des Sport-
festes und den erzielten Ergebnissen recht zufrieden
sein; eie sind durchschnittlich gut, besonders das Hoch-
springen der Minner, bei dem sechs die Héhe von 1,45 m
und fiinf die von 1,40 m iibersprangen. Auffallend gute
Durchschnittsergebniese wurden bei den Frauen im Weit-
springen erzielt. Die Sportabzeichengrenze von 3,50 m
wurde von den meisten nicht nur erreicht, sondern be-
deutend iiberboten, Weiterhin zeichneten sich die
Jugendlichen (unter 18 Jahren) beider Geschlechter
durch ihre Leistungen aus. Wiihrend des ganzen Tages
wurden daneben Faustballwettkimpfe ausgetragen. Die
Schwimmwettkimpfe waren von den Leipziger Biinden
am Dienstag vorher im Westbad erledigt worden.

Fotos: E. Weile

Schiedsrichter bei der Arbeit

Alle Anwesenden waren froh und befriedigt iiber den
gut verlaufenen Tag, der sicher allen Beteiligten einen
Ansporn gibt zu weiterem fleiBigen Sporttraining und
die Verbundenheit der Biinde neu gestirkt und fiir
unsere Bewegung werbend gewirkt hat.

Hanna Mohr.

Ergebnisse:
Minner.

Hochsprung: 1. Fritz Jordan (FEB Leipzig) 1,50 m, 2. Erh
Frenzel (FKB Leipzig) 1,45 m, Loth. Italiander (FKB Leipzig)
1,43 m, Ernst Miding (Schénbg. Arb.-Kreis) 1,45 m, Hans Brammel
(VGL Leipzig) 1,45 m, Heinz Schuldt (VGL u. LI{L Leipzig) 1.45 m,
Vocke (Sonnenfreunde Dessau) 1,43 m, Witschel (Sonnenfreunde
Dreeden) 1.45 m; unter 18 Jahren: 1. Balf (FKB Leipzig) 1,25 m;
fiber 32 Jahre: 1. Otto (Sonnenfreunde Dresden) 1,40 m.

Weitsprung: 1. Fritz Jordan (FKB Leipzig) 5,21 m, 2. Vocke
(Somnenfreunde Dessau) 5,13 m, 3. Witschel (Sonnenfreunde
Dresden) 5,10 m; unter 18 Jahren: 1. Bald (FKB Leipzig) 4,71 m;
iiber 32 Jahre: 1. W. Frotscher (Sonnenfreunde Dresden) 4.89 m.

Kugelstofien: 1. Witschel (Sonnenfreunde Dresden) 9,87 m,
2. A. Goldner (FKB Leipzig) 9,85 m, 8. F. Jordan (FKB Leipzig)
940 m; unter 18 Jahren: 1. P. Schuldt (VGL Leipzig) 7,15 m;
iiber 32 Jahre: 1. F. Dorffel (FKB Leipzig) 7,52 m.

Speerwerfen: 1. Hans Brommel (VGL Lei zig) 29,30 m,
2. Witschel (Sonnenfreunde Dresden) 89,10 m, 3. Vocke (Sonnen-
freunde Dessau) 34,60 m.

Laufen: A, 100 m: 1. L. Italiander (FKB Lei zig) 12,2 Sek.,
2. Fritz Jordan (FKB Leipzig) 12,8 Sek., 8. Vocke (Sonnen-
freunde Dessan) 128 Sek. B. 75 m: unter 18 Jahren: 1. Balb
(FEKB Leipzig) 10,8 Sek.; iiber 52 Jahre: 1. Franke (Sonnen.
freunde Dresden) 10,1 8ek. C. 2000 m Geliindelanf: 1. H. Schuldt
VGL u. Liga Leipzig) 11 Min. 9/,, Sek., 2. Bald (jugdl.) (FKB
Leipzig) 11 Min. 18 Sek., 3. K. Schwarz (Sonnenfreunde Dresden)
11 Min 16 Sek.

Rhinradfahren (50 m): 1. K. Weie jr. (FKB Leipzig)
17,8 Sek., 2. Gerh. Scheffler (FKB Leipzig) 18,6 Sek.

Schwimmen: 100 m Brust: 1. K. Weille jr. (FEB Leipzig)
1 Min. 855 Sek., 2. A. Géldner (FKB Leipzig) 1 Min. 42,5 Sek.,
3. L. Naliander (FEB Leipzig) 1 Min. 50 Sek. — 50 m Brust:
1 Pollack (FEB Leipzig) 44,5 Sek., 2. Goldner (FKB Leipzig)
45 Sek., 3. Hans Giinther (FKB Leipzig) 45,2 Sek. — 50 m
beliebig: 1. Hans Giinther (FKB Leipzig) 38 Sek., 2. K. Weille jr.
(FEB Leipzig) 40,1 Sek., 3. Lischke (FKB Leipzig) 44 Sek.; tiber
82 Jahre: 1. F. Dérffel (FEB Leipzig) 39,4 Sek. — 50 m Riicken:
1. K. Weibe jr. (FKB Lﬂipziﬁ) 46,0 Sek. und Italiander (FKB
Leipzig) 46,5 Sek., 2. Horn (FKB Leipzig) 49,4 Sek.

Handballspiel Leipzig-Dresden: 2 :1.

Fanstballwettkdampfe: VGL-Dessau | 29 :83. Leipzig-
Dresden 1 32 : 28; Leipzig-Dessan I 32 : 28,

Frauen.
Hochsprung; 1. Hilde Heinz (FKB Leipzig) 1,28 m, 2. Anitta

Herzog (VGL Leipzig) 1,28 m, 3. Gerda Rost (FEKB Leipzig)
1,13 m; unter 18 Jahren: 1. Hiirtel (FKB Leipzig) 1,13 m.

Weitsprung: 1. Hilde Heinz (FKB Leipzig) 4,82 m, 2. Anitta
Herzog (VGL Leipzig) 4,61 m, 3. Kreideweil (Sonnenfreunde
Dessan) 4.16 m: nunter 18 Jahren: 1. Hilde Sperlich (FKB
Leipzig) 8,70 m.

KugelstoBen: 1. Anitta Herzog (VGL Leipzig) 7,12 m, 2. Hilde
Heinz (FKB Leipzig) 6,47 m, 8. Gotze (Sonnenfreunde Dresden)
6,30 m; unter 18 Jahren: 1. Lotte Wagner (FKB Leipzig) 5,63 m.

Ti-m-Lauf: 1. Hilde Heinz (FKB Leipzi#] 11 Sek., Marg. Sorge
(FKB Leipzig) 11 Sek., 2. A. l{erznﬁ{ GL Leipzig) 11,4 Sek.
unter 18 Jahren: 1. Lotte Wagner (FKB Leipzig) 11,6 Sek.

Rhénradfahren (50 m): 1. Gerda Sperber (FKB Leipzig)
23,6 Sek.

Schwimmen: 50 m Brust: 1. A. Hnrzog (VGL Leipzig)
44,3 Sek., 2. Gerda Rost (FKB Leipzig) 54,7 Sek., 8. Lucy Wein-
hold (FEB Leipzig) 56,3 Sek. — 50 m Rileken: 1. A. Herzog
(VGL Leipzig) 51,2 Sek., 2. Stef. Likowski (Schinbg. Arb.-Kreis)
1 Min. 01,2 Sek.

Faustballwettspiel: Leipzig-Dessau 40 : 85.
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Nacktheit ist sittlich!

Ein Gerichtefall, vom Angeklagten Ed. Fankhauser
nach Originaldokumenten und wirtlich aufgenommenen

Stenogrammen zusammengestellt, Verlag ,Die Neue
Zeit", Bern und Lauf bei Niirnberg, Preis RM. 1,—,
Wir diirfen uns keiner Tiuschung dariiber hingeben,
dall FKK nceh recht lange um ihr Dasein wird kiimpfen
miissen, Denn in ihrer Unbekiimmertheit und gradlinigen
Offenheit ist sie in der Tat ein idealer Gegenstand fiir
die unermiidliche Werbetrommel des mageren Witzes von
eogenannten ,Sittlichkeitsvereinen™ u, dgl. Das beweist
krall dieser Prozelibericht. Schon durch das frei-
sprechende Urteil von 1926 hatte das Obergericht zu
Bern in dem Strafverfahren gegen Fankhaueer klar-
gestellt, dal FKK von Amts wegen nicht zu bekidmpfen
sei und dall die Haltung der Zeitschrift ,,Lachendes
Leben™ strafrechtlich unangreifbar sei, vgl. ,Nacktheit
vor Gericht" im nidmlichen Verlag. Desungeachtet
hielten 5 Jahre spiiter der schweizerische katholische
Frauenbund und eine Studienkommission zur ,Hebung
der Sittlichkeit" die Zeit fiir reif zu einem neuen Vor-
stol., Demgemiil erstatteten sie Anzeige wegen Unziich-
tigkeit usw. der Bilder, des Textes und der Ilnserate der

.Neuen Zeit"., Die den Anzeigenden aus diesem An-
lasse von Gerichts wegen zuteil gewordene Abfuhr
ist von herzerquickendem Schneid. Die abgedruckte
miindliche Begriindung des freisprechenden Urteils des
Einzelrichters zu Bern vom 31. Auguet 1931 beruht auf
der Anschauung, die nunmehr wohl auch fiir den Bereich
der reichsdeutschen Rechtepflege als einhellig herrechend
angenommen werden darf, daB fiir die Frage der Straf-
barkeit von FKK-gemiiBer Verdffentlichungen in Bild
und Wort vor allem auch der gesundheitliche Gehalt, ge-
priift nach Zweck und Eignung, entscheidend ist. Dem-
gemiil wird im hier entschiedenen Falle die Strafbarkeit
verneint, und zwar insbesondere auch hinsichtlich der
Erérterung des Sexualbereiches, Mit vollendeter Un-
verbliimtheit etellt der Richier klar, dal im Gegensatz
zu der Anechauung der Anzeigenden die Ertrterung des
Sexualbereiches in dem von der FKK gepflegten Sinne
auch bei Jugendlichen nicht als Schiidigung der Sittlich-
keit zu werten sei. Zugleich werden die Anzeigenden
zur allgemeinen Freude vom Richter dariiber belehrf,
daB sie in tatsiichlicher Beziehung einzelnes ,aus ganz
bestimmten Griinden offenbar vergessen* haben, in 1nrer
Anzeige zu erwiihnen. Sogenannten ,Sittlichkeitever-
einen” sollten solche Peinlichkeiten nicht passieren, Be-
sonders erfreulich ist weiterhin, dal, im Gegensatz zu
mehreren reichedeutschen Urteilen, hier der Richter,
einer lange erhobenen Forderung der FKK entsprechend,
eine ausdriickliche, allgemeine Wertung der FKK an-
fiigt. Er kommt zu dem Ergebnis, es ,steht die ganze
Bewegung in Zusammenhang mit der sportlichen Be-
wegung, und es ist nichi ungesund, wenn sich die
heutige Jugend mit diesen Sachen abgibt und sich mit
diesen Fragen befaBt und man kann ,gegen eine junge
Bewegung, der schlieflich nichts Ungerades vorgeworfen
werden kann, nicht mit Polizeimalinahmen vorgehen®.
Alles in allem eine recht erkleckliche Blamage fiir die
scgenannten ,Sittlichkeitsvereine” und ein Erfolg, auf
den die FKK um so mehr stolz eein darf, als dies Urteil
bestiitigt wurde durch Urteil des Obergerichtes Bern
vom 11. November 1931, Demgemill ist dies Biichlein
insbesondere in den verzwickten Zeitliufen der Gegen-
wart eine hervorragend geeignete, schneidige Waffe
gegen jene, die eich nicht genug tun kénnen in dem
heilen Bemiihen, mit hocherhobenem Zeigefinger FKK
als ,,Kulturbolschemiemus" und noch Schlimmeres brand-
marken zu wollen. | andgerichtsrat Dr. Hans Vahle.

Kann ein Méadchen noch rauchen, nachdem es dies gelesen hat?

Dr. C. L. Barber, ein beriihmter amerikanischer
Arzt, sagt: ,Das Zigarettenrauchen verdirbt unsere
Jungen und Midel. Es nimmt dem Knaben die Achtung
vor der Reinheit seiner Schulkameradinnen. Die
Miidchen, die Zigaretten rauchen, begeben sich in einem
erschreckenden Grade der Hochachtung wvor ihrem
Weibtum und ihrer Reinheit und Keuschheit.

Der friihzeitige Tabakgenui von Knaben und Miidehen
erzeugt vorzeitige Entwicklung der Geschlechtsorgane,
was von denkenden Eltern nicht gern gesehen wird.
Spiiter ist dann vorzeitige Impotenz die Folge."

Dr. Samuel A. Brown, Oberarzt am Bellevue-
Hospital in New York, sagt: ,Dase Rauchen ist fiir
Frauen noch viel schiidlicher als fiir Minner.* Er fiigt
noch hinzu: ,Frauen rauchen nerviés. Sie kénnen nicht
miibig rauchen. lhre Nervositiit erzeugt Animie (Blut-
armut) und andere Krankheiten, fiir die besonders
Fraven empfinglich sind. Vom gesundheitlichen Stand-
punkt aus ist das Rauchen der Frauen sehr zu ver-
werfen, andererseits beeintriichtigt es auch den sitt-
lichen Standpunkt. Bei heranwachsenden Midchen, be-
sonders bei denen, die sich geistig und kérperlich in
der Entwicklung befinden, ist die Gewohnheit des
Rauchens auBerordentlich gefliihrlich.*

Dr. Lewin sagt: ,Die geschlechtliche Kraft wird
durch das Rauchen sehr beeintriichtigt. Oft tritt villige
Impotenz ein.* Dr, Mutrel bestitigt, dal er sowohl in
der Muttermileh, wie auch in der Fliissigkeit, die das
Kind vor der Geburt im Mutterleib umgibt, Nikotin
gefunden habe, Dr. Hubert Tidswell sagt: ,Der zarte
Keim des miinnlichen Rauchers, aus dem sich das
Kind entwickelt, ist durch Nikotin geschidigt.* Dr.
Miller aus Karlsbad sagt: ,Der zunehmende Tabak-
genull bei Miidehen und Frauen hedeutet nur Bises fiir
das kommende Geschlecht. Wenn beide Eltern Tabak
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rauchen, mull es zur Verschlechterung des kommenden
Geschlechts fithren, wenn nicht zu Sehlimmerem."

Dr. Lorand sagt: ,Wiihrend Tabak schon fiir ge-
schlechtlich vollentwickelte Frauen schiidlich ist, ist er
noch viel gefiihrlicher fiir junge Midchen, die sich
noch in der Entwicklung befinden. Und leider wird es
gerade unter diesen heute mehr und mehr zur Sitte
oder Unsitte, zu rauchen. In der Tat ist der verderb-
liche Einfluh des Tabaks auf die Organe junger
Miidchen eine Angelegenheit, die die Autorititen der
Regierung nicht unbeachtet lassen sollten.*

Dr. Solly, der beriihmte Arzt vom St.-Thomas-
Hospital in London. sagt: ,Tabak erregt das Zeu-
gungssystem, Aber dieser Erregung folgt eine De-
pression. Es ist seit langem bekannt, daB gewohn-
heitsmiiBige Raucher friihzeitig ihre Zeugungskraft
ausloschen. Tabakgenull ist die hiiufige Ursache von
Spermatorrhée (Samenflufl). *

Dr, med. Walter Tyrell von der Universitit London
sagt: ,Der Tabakgenul ist eins der angenehmen Laster,
die eine Geillel fiir uns bedeuten und die Grundlagen
unseres Mannestums zerstéren. Ich bin gewiB, dall eine
der allgemeinsten, wie auch der schlimmsten Folgen
Schwiichung und in vielen Fillen Vernichtung der
Zeugungsfihigkeit ist.*

Dr. Hofstatter, ein franzosischer Arzt, sagt:
wDer ZigarettengenulB zerstdért die an-
ziehende Schénheit der Frauen. Die Ge-
sichtsziige werden schiirfer, in den Mundwinkeln bilden
sich vorzeitig Fiiltchen, die untere Lippe beginnt vor-
zustehen, die Lippen verlieren ihre natiirliche Farbe
und werden blall, und spiiter wiichst ein Schnurrbart.
27 Prozent der Frauen in den Hospitilern und Asylen
haben Schnurrbiirte und ein behaartes Kinn,*

(Uebersetzt aus der ,Midwest Free Pref*.)



ZeitgemaBe Massagen
und Heilgymnastik

Immer mehr Anerkennung finden in den letzten
Jahren Massagen, Hand in Hand mit Gymnastik und
Mechanotherapie, aber noch viel zu wenig sind sie —
Volksheilmittel. Es gibt unendlich viel Gegenanzeigen
bei Massagen, aber auf die Indikationen kann man nicht
oft genug hinweisen.

Bei der Massage wird versucht, durch dulere Ein-
wirkung spezieller Handgriffe einen Reiz, also eine Ver-
iinderung des bestehenden Zustandes bei Geweben, Or-
ganen, dem Blut- und Lymphkreislauf hervorzurufen.
Die aktive Heilgymnastik wird zur wesentlichen Selbst-
Lilfe, also der Anregung und Inanspruchnahme im Korper
vorhandener Kriifte herangezogen,

In neuerer Zeit griindete der Schwede Per Henrik
Ling (1776—1839) in Stockholm das ,gymnastika Cen-
tralinstitutet”, wo diese Therapie systematisch ausgebaut
wurde. Auch die zahlreichen Apparate zur medico-
mechanischen Behandlung verdanken in der Haupteache
ihre Konetruktion einem Schweden (Zander), hiiufig er-
folgt daher fiir Massage und Heilgymnastik die Bezeich-
rung ,.Schwedische Gymnastik®,

Massagen nach Unfillen, also bei Blutergiissen, Ver-
stauchungen, Knochenbriichen und eonstigen Gelenk-
erkrankungen werden faet immer kombiniert mit Wiirme-
anwendung, Sei es, vorangehend, ein einfaches Salzbad,
HeiBluft oder Diathermie, wodurch sich die Wirkung
bedeutend erhtht. Es gehbrt zu der ganzen Therapie
allerdings auch von seiten der Patienten Ausdauer und
Energie, denn oftmals sind die Massagen eehr schmerz-
haft, ebenso wie die anschlieflende passive und akiive
Heilgymnastik. Letztere hat bedeutende Erweiterung
durch die Prof. Klappschen Kriechiibungen bei Haltungs-
fehlern gefunden. Auf den Schulplinen ist leider jetzt
das orthopiidische Turnen gestrichen worden,

Hauptsiichlich vergriéfiert hat sich das Anwendungs-
gebiet der Massage in Verbindung mit elektrischem
Strom bei Nervenerkrankungen, z. B. bei Kopf- und
Riickenschmerzen und der ,Jlechias®, sowie bei Haut-
neuralgien und Berufsneurosen. Auch bei allgemeiner
Kirperschwiiche und Nervositit wirken Massagen ap-
petitanregend, ausgleichend und beruhigend. Sie sollten
also nicht nur als Heilbehandlung, sondern auch vor-
beugend mehr Anwendung.finden.

Am bekanntesten sind ja Massagen bei Rheuma, Gicht
und Fettleibigkeit. Auch die neuesten Sanatorien, die
Gesundung von Korper und Geist auf naturgemiiller
Lebens- und Heilweiee aufbauen, wenden Massagen mit
Wasser-, Licht- und Luftbehandlung an. Ebenso auch
das PrieBnitzkrankenhaus in Mahlow b. Berlin.

Das ganze Naturheilverfahren stéinde ja iiberhaupt
in einem noch viel besseren Licht, wenn die Patienten
etwas mehr Geduld aufbringen wiirden, besonders die
Frauen. Maesagen mit Oeleinliufen bringen auch bei
den hartniickigsten Stuhlverstopfungen durch die An-
regung der Peristaltik Abhilfe, e sind dabei sechon
Schlacken, die monatelang in Darmfalten gelageri hatten,
ans Tageslicht gekommen, Gute Verdauung ist unge-
heuer wichtig, da sonst zur Ausscheidung fertige Stoffe
und Gaee wieder in den Korperkreislauf gelangen, wo
gie dann Ablagerungen und Erkrankungen hervorrufen.
Auch die gefiirchteten Krampfadern lassen sich im An-
fangsstadium beeinflussen, Ebenso sollien zur Erleich-
terung der Uebergangsjahre Massagen von den Frauen
noch viel mehr beansprucht werden,

Manche Massage unterbleibt allerdings aus falscher
Scham. Beispiel bei einer Dame (nicht mal éltester Jahr-
gang!): ,lch benitige wegen Stanungen Beinmassagen,
— aber — kann — iech — nicht — angekleidet bleiben?*
Ganz abgesehen davon, dal jede, auch die leichteste Be-
kleidung bei den diversen Griffen diulBerst hinderlich ist,
ecllten am bekleideten Korper grundsiitzlich keine Mas-
sagen vorgenommen werden, Die Haut ist ein duberst
lebenswichtiges Organ, man darf ihr einfach nicht den
Reiz von Liecht, Luft und den mechanischen Reiz vor-
enthalten. Es ist hiufig auch personlicher Kontakt zur
Feststellung von Schmerzgrenzen erforderlich, ganz ab-
gesehen von Heilmagnetismus ete.,

Es kostet oft viel Geduld und Nachsicht, den unseren
Ansichten Fernstehenden zu iiberzeugen. Auch die

Unterleibsmassagen nach der Methode des schwedischen
Majore Thure Brandt werden viel zuwenig beansprucht,

obwohl manche Operation dadurch vermieden werden
kinnte, hauptsiichlich bei Gebiirmutterschwiiche, Verlage-
rungen und Verwachsungen.

Bei mervisen und geistig iiberarbeiteten Menschen
list auch der Reiz auf die peripheren Nerven Spannungen
und Verkrampfungen, am besten in Verbindung mit
tiefer Ausatmung.

Wenn man nun noch an Sportmassagen denkt, wobei
die Ermiidungsetoffe in den Muskelzellen schneller zur
Abwanderung gebracht werden, kann man wohl von einer
bedeutenden Erweiterung des Anwendungsgebietes in der
neuesten Zeit sprechen.

Im vergangenen Frithjahr kam eine Dame zur
Massage, die an grofler Korperschwiiche litt. Seit
17 Jahren, ihrem Berufsbeginn, lag sie nur ihrer Biiro-
titigkeit ob. Sie trieb keinerlei Sport, ging im letzten
Jahr nur noch wenig spazieren, weil sie selbst dazu nicht
mehr fihig war. Ihrer Titigkeit konnte sie nur noch
mit grofer Anstrengung, unfroh und mit teilweisen
Angstpsychosen nachgehen. Noch nach diversen Mas-
sagen reagierte die Haut nicht im geringsten, blieb welk,
schlaff und weifl, Schon bei der zweiten und dritten
ganz vorsichtig angewandten Atemiibung trat Schwindel-
gefiithl ein. Aber richtig dosierte Heilgymnastik, Oel-
massagen und Duschen halfen zueehends. Es setzten
Appetit und Lebensfreude ein, Korperpflege, Luft-
Scnnenbider und Sport auf Freikérperkulturgelinden
schufen ein frohes, gesundes Menschenkind.

Lotte Lindemann,
staatl. gepr. Massageschwester.

Gymnastik

Berufs- u, Zusatzausbildung (auch abends), Lalen- und
Kinderkurse

SERAFINE KINNE

Berlin-Halensee
Johann-Georg-Str. 19/ H2 Uhland 6917
Honorar ermasigt! Prospekt!
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Die Jugend und wir!

Seit dem ,briichtigen* ErlaB von Mitte August dieses
Jahres, dem bekanntlich verschiedene Ausfiihrungs-
bestimmungen gefolgt sind, und dem sich gleichsam zur
Kronung des ganzen Werkes kiirzlich der Erlaf ange-
schlossen hat, der die ,verzwickelte® Geschichte der
Badekleidung unserer lieben Mitmenschen bhehandelt und
gewissermalen eine alles gleichmachende Uniform vor-
schreibt, rauscht es nicht nur im Blitterwald der Tages-
zeitungen, sondern auch in umfangreichem Malle in den
Zeitschriften unserer Bewegung, nicht zuletzt in unserem
Heft , Ful“,

Letzteres meines Erachtens in viel zu grofem Um-
fang. Wir sollten davon Kenntnie nehmen, was ,die
andere Seite” jetzt — der letzte ErlaB tritt mit Wirkung
vom 1. November (!) 1932 in Kraft — zur Reformierung
wilres Badebetriebes” zu tun beabsichtigt, und damit
sollte eigentlich fiir uns das Thema erledigt sein. Denn
schlieBlich betiitigen wiruns nicht inder Oeffent-
lichkeit, vielmehr haben wir seit Jahren das ,mon-
dine Badeleben®, ob es sich nun in Swinemiinde, Zoppot
oder in Wannsee abspielte, gemieden, einfach deshalb,
weil uns der ,Betrieb” nicht gefiel. Uns zog es mehr
#u dem wesentlich reineren Betrieb auf unseren Ge-
liinden.

Und an unserem Badeleben hat und wird sich hoffent-
lich auch in Zukunft nichts dindern. Es ist selbetver-
stindlich, daB wir in niichster Zeit vielleicht mit einer
Art Bespitzelung zu rechnen haben, dal man sich hiheren
Ortes vielleicht etwas hiufiger und ausfiihrlicher iiber
den Betrieb auf unseren Gelinden und Sportplitzen
unterrichten lifit. Aber im iibrigen bleibt es hoffentlich
allee beim Alten. Dal andererseite von uns aus alles
vermieden wird, was Mafnahmen auch gegen unseren
Gelindebetrieb provozieren konnte, ist fiir jede verant-
wortungsbewufte Bundesleitung wie auch fiir jeden
Lichtfreund eine Selbstverstindlichkeit.

Somit konnen wir eigentlich aus den jiingsten Er-
eignissen nur profitieren. Seit Jahren ringen wir um
Anerkennung, veranlassen alle moglichen Stellen, sich
mit unserem Betrieb zu befassen, um sich einen person-
lichen Eindruck von unserer Bewegung zu verschaffen,
und uns eine gerechte Beurteilung zuteil werden zu
lassen. Hierzu wird es nun hoffentlich kommen. Wir
sehen dem Besuch amtlicher Studienkommiesionen mit
Interesse entgegen und wollen nicht mehr, aber auch
nicht weniger, als dafl man uns nach uneeren Taten be-
urteilt.

Einen Querschnitt hierdurch bilden die Artikel
unserer Zeitschrift. Achten wir darauf, dal hierin alles
gebracht wird, was zu unserer Bewegung gehort und
wae wir als zugehirig in uneerer Zielskizze (siche Ful
Heft 10 1932) bezeichnet finden. Erfreulich erscheint
mir die Zunahme von Berichten iiber die Sportfeste
unserer verschiedenen Biinde,

Was ich jedoch im allgemeinen vermisee, sind Artikel,
die sich mit unserer Jugend befassen. Und ich michte
hier einen Appell an die richten, die von Beruf oder von
~Bundesamte” wegen dazu berufen ind, an der Ertiich-
tigung unserer Jugend mitzuwirken.

ist eine alte Wahrheit, dal dem, der die Jugend
hat, auch die Zukunft gehirt. Hiervon haben die poli-
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tischen Parteien in der Nachkriegszeit ergiebigen Ge-
brauch gemacht, und das sei unseren Bundesfiihrungen
zur Nachahmung bestens empfohlen.

Hierzu gehtrt, dab es die Fiihrer verstehen, sich in
das Interessengebiet unserer Jugend einzuleben. Wir
leben, wie so oft gesagt wird, im Zeitalter des Sportes.
Und das mit Recht.

Dies gebietet, daB die Aelteren in unserer Bewegung
hier zu Konzessionen bereit sind. Wir sind weit davon
entfernt, dem Rekordsport das Wort zu reden. Nach-
richten wie die, die uns kiirzlich erreichte, wonach der
Weltrekord im Dauerbaden von Frl. Ruth Litzig aus
Herne mit 73 Stunden und 47 Minuten gliicklich an
Deutschland gebracht und von fast 15000 Zuschauern ge-
feiert wurde, sollten allgemein nur mit einem . Kopi-
schiitteln aufgenommen werden. Was hier geschieht, ist
ein grofer Unfug. Derartige Seneationen sollten wir
Amerika iiberlassen, wo man fiir solche Leistungen
immer Verstiindnis gehabt hat,

Wae wir wollen, ist Betreibung eines gesunden
Volkssportes, Im Ehrgeiz der Jugend ist es begriindet,
dal hierbei auch Wertungen erfolgen miissen. Regel-
miifige Veranstaltung von Sportfesten, offen fiir alle
im RFK organisierten Lichtfreunde, miissen zum Pro-
gramm aller Biinde gehdren. Dann werden wir auch in
immer stirkerem Malle die Jugend an uns zu fesseln
wissen. Die Jugend will Kampf. Gebt ihr hierzu Ge-
legenheit im ehrlichen Wettstreit untereinander, Nehmt
Euch ein Beispiel an anderen grofien Sportverbiinden und
tragt Verbandsmeisterschaften aus. Wenn die Leistungen
wahrscheinlich auch hinter denen anderer Sportverbiinde
zuriickbleiben, &0 deshalb, weil unsere Sportplitze nicht
mit allen Schikanen ausgeriistet sind, iiber die die
finanziell leider besser gestellten Verbiinde verfiigen.
Dann aber auch, weil wir jede einseitige Sportaushilding
vermeiden, weil wir den ganzen Menschen in seiner
Leistungefihigkeit, ~picht einzelne Muskelgruppen
stiirken wollen. Der sportliche Ehrgeiz sitzt nun einmal
erfreulicherweise in unserer Jugend. Wer darauf ein-
geht, wird sich um das Wachsen unserer Bewegung Ver-
dienste erwerben kénnen, wer ihn negiert, der untergriibt
das Fundament uneerer Bewegung,

Ieh mochte den Begriff  Jugend“ recht weit gefaft
wissen, Wer Gelegenheit hat, hiufiger mit noch aufier-
halb der Bewegung Stehenden zu sprechen, der wird
immer wieder feststellen, dab der Hinweis, dall unseren
Mitgliedern reichlich Gelegenheit zur Ausitbung der ver-
schiedensten Sportarten gegeben wird, fiir viele von aus-
schlaggebender Bedeutung ist. Beweist allen, daf unser
»Nacktbaden* uns keine Badehosenangelegenheit ist, be-
weiet ihnen, indem Ihr ihnen sportlichen Betrieb auf den
Geliinden vorfiihrt, von dem sich keiner ausschlieft.

Mit etwas eanftem Nachdruck sind auch die hart-
niickigsten Fille von Teilnahmeverweigerung an den
Gymnastikstunden, die echlieflich immer mal vorkommen,
zv kurieren, und es dauert dann auch nicht lange, dann
entdeckt jeder sein Interesse am Sport allgemein. Vor
allem aber, vermeidet Rekordsport, haltet vielmehr

Unsere Kinder wollen auch im Winter ihrer Gewohnheit treu bleiben



darauf, daB alle Sportarten zum Nutzen aller betrieben
werden. Ein Anreiz dazu sollte der Erwerb des Sport-
abzeichens eein, das in unseren Reihen in immer
steigender Zahl zu sehen sein miiite, Den Wert solcher
Auszeichnungen hat jiingst auch das sonst in Erziehungs-
fragen seine eigenen Wege gehende RuBland erkannt,
indem es die Verleihung einer unserem Sportabzeichen
entsprechenden Auszeichnung fiir gute Durchechnitte-
leistungen in Aussicht stellt, wozu bemerkt werden
kann, dafl die vorgeschriebenen Leistungen allerdings
teilweise recht erheblich hinter unseren zuriickbleiben.

Im vergangenen Jahr war einmal in Fuls der An-
fang damit gemacht, daB ermittelt wurde, welcher Bund
die meisten Sportabzeichen unter seinen Mitgliedern auf-
weist. Dies sollte wieder aufgegriffen werden und
laufend in einer ,Sportecke” der Bund genannt werden,
der relativ die meisten Sportabzeichentriizer besitzt.
Hier kionnte dann auch eine Rubrik ,Unsere Best-
leistungen™ untergebracht werden, die die unter verant-
wortlicher Kontrolle der Bundeseportwarte einwandfrei
ermittelten Bestleistungen in den verschiedenen Sport-
arten enthiilt.

Mittel und Wege zur Durchfiihrung dieser An-
regungen zu finden, sollte m. k. nicht schwer fallen. Es
ist andererseits auch nicht ndtig, dall diese Aenderungen
oder Einfiihrungen nun schon in allerkiirzester Frist
Platz greifen.

Was aber sofort geschehen kann, ist die mancherorts
vielleicht notwendige ,,Innere Umstellung* der Bundes-
leitungen in punecto ,Jugend und wir”. Ueberlabt die
Jugend nicht den ,anderen Biinden“, wie man die eigene
Bequemlichkeit wvielleicht bemiinteln konnte. Bedenkt,
call jede Bewegung und jeder Bund oder Verein mit dem
Vorhandensein eines guten Nachwuchses steht oder fiillt.
Lassen wir die Bewegung fahrliiesig iiberaltern, so
kommt der Zeitpunkt, an dem, wie man sagt, der An-
schluf verpabt ist, Eine Liicke darf nicht entstehen
Der grilite Fehler wiire, die Jugend zu ,,dulden. Nein,
wgefordert” soll sie sein. Ihr Aelteren, mischt Euch unter
sie, es ist zu Euerm Schaden bestimmt nicht, Gebt ihnen
Anregungen, fiir die sie dankbar eind, ohne sie zu ,be-
vormunden®”, Geht mit ihnen auf Fahrt, im Winter mit
den Brettern. So werdet lhr Euch hineinfinden in die
(Gedankengiinge der Jugend, der Ihr ja auch angehirt
habt, wahrscheinlich aber unter besseren allgemeinen
Verhiiltnissen.

Die Briicke zur Jugend zu schlagen, ist nicht echwer,
wenngleich ich nicht bestreite, daB eine gewisse Ver-
anlagung dazu gehirt. Aber auch die hierzu nitigen

Fiithrer diirfte in unserer Bewegung jeder Bund auf-
weisen. '

Wie ich eingangs gesagt hatte, wollen wir mnach
unseren Taten beurteilt werden. Sorgt dafiir, daB wir
hierbei nicht schlecht abschneiden, wenn es gilt, zu be-
weisen, was wir in bezug auf Kérperkultur fiir unsere
Jugend geleistet haben!

Kurt Stelter, Leipzig.

Freik&rperkultur und Koérperkultur!

Die Gegner der FreikGrperkultur pflegen bekannt-
lich auch ungefragt ihre besondere Vorliebe fiir Licht,
Luft, Sonne und Gesundheit zu betonen. Trotzdem
haben sie noch immer nicht angefangen, zwecks Wett-
bewerbes Biinde aufzuziehen, welche die Kirperkultur
nach der Art der Briider Durville-Paris als entschiedene
Lebensreform mit bevorzugter Pflege der Gymnastik in
Badebekleidung betreiben.  Dieser beklagenswerten
Unterlassung ein Ende zu setzen, ist vielleicht ein dank-
hares Ziel fiir sofort. Fiir soleche Biinde, die dem be-
eonderen freiktrperkuliurgemiilen Ehrgeiz des gemein-
samen Nackttummelns beider Geschlechter entsagen,
diirften als Ausgangspunkt, Rahmen und Riickgrat die
Volkestrandbiider hervorragend geeignet sein. - Die bei
weitem nicht hinreichend erkannten volksgesundheit-
lichen Méglichkeiten dieser Biider eind nur auf dem Wege
iiber solche Biinde voll auszuwerten. Diese Badebewe-
gung entstand vor allem aus amtlicher Initiative und aus
offentlichen Mitteln. Es diirfte daher fiir ein solches
Kérperkulturbundeswerk wohl eine weitgehende amtliche
Forderung wenigstens moralischer Art erwartet werden.

Das Erwachsen einer solchen Strandbadkiorper-
kulturbewegung liegt in dringendstem Interesse der
FKK. Denn die erstere konnte sich nur auswirken als
Vorstufe und Schrittmacher der letzteren. Diese miilite
notwendigerweise FKK grundsiitzlich bejahen. Denn sie
kénnte die Badebekleidung nur als einstweilen noch mit
Riicksicht auf die nun einmal tatséichlich vorherrschende
Anschauung unvermeidlichen Nothehelf bewerten.

Vor allem aber gibt es keinen anderen Weg, die von
der FKK geschaffenen reichen volksgesundheitlichen
Werte eofort zum griBeren Bruchteile in breiteste
Schichten zu tragen. Die in Deutschland leider fast ganz
unbekannten Erfolge der Briider Durville beweisen die
Notwendigkeit und die Richtigkeit des hier vertretenen
Standpunktes, Dr. Hans Vahle.

Merkspruch

* Weil Sport, Gymnastik und Wettkiimpfe bekleidet
ausgefiihrt werden,-sind wir nicht zur ruhigen Betrach-
tung, zum fachmiinnischen Abwiigen, zur kiinstlerischen
Beurteilung der Kimpfer in Form und Leistung
erzogen. Man kann mit Reeht sagen, dal sich fast alle
unsere Abwege in der Korpererziehung und Moral mit
der iingstlichen Verhiillung des Kérpers in engste Be-
ziehung bringen lassen. Das deutsche Volk muflf zur
Freude an der Nacktheit und zur Beurteilung kraftvoll
schiner Korper erzogen werden. Grolber Beifall wird
neben der Einzelleistung auch dem harmonisch dureh-
gebildeten Korper gezollt. Der gebildete nackte Kérper
begeistert nicht nur im Wettkampf, sondern aueh in der
Ruhe gleich einer lebenden Bronzestatue von Fleisch
und Blut. In dieser Harmonie werden kiinftig die
sonnenbraunen, nackten Kiampfer — die Gymnasten —
den Zuschauern, den Mitkimpfern und sich selbst tiefe
Freude bereiten. So erhalten die sportlichen Veran-
staltungen ein ganz anderes Geprige. HansSurén
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GoldgeiBel oder Freiheit?

Man beschiiftigt sich ungern mit Parteipolitik, weil
sie die Verhiiltnisse doch niemals bessert; desto eifriger
heobachtet man andererseits die Bestrebungen, die
cinen Weg aus den unertriiglich gewordenen wirt-
schaftlichen Verhiiltniseen in Deutschland anbahnen. Es
gibt heute eine Reihe fiihrender Wirtschaftler, die
brauchbare Vorschlige zur Beseitigung der Wirtschafts-
not und Erwerbslosigkeit ausgearbeitet haben, In der
Schrift ,,Goldgeillel iiber Deuntschland” von Heinz A, W.
Kuntze im Wilund-Verlag Leipzig bringen Heinz Kuntze
und eine Reihe bekannter Wirtschaftler Vorschlige und
Gedanken zur Schaffung einer Binnenwihrung, durch
die jede kapitalistische MiBwirtschaft beseitigt werden
kinnte.

Das alte Wirtschaftssystem hat uns zugrunde ge-
richtet. Ein neues System kann aber erst dann Wirk-
lichkeit werden, wenn der Boden dafiir reif ist, wenn
die Menschheit Verstiindnis gewonnen hat fiir die
innersten und geheimnisvollen Vorgiinge der Volks-
wirtschaft. Die Tat reift erst, wenn der Wille stark
genug ist. Also mubB in unserem Volk zuvor der Wille
zu einem neuen System klar und stark genug ausge-
prigt sein, dann wird die erlisende Neuerung in
unserem Leben Wirklichkeit werden.

Die genannte Broschiire ,,Goldgeilel iiber Deutsch-
land* gibt uns einen Ueberblick iiber die verschiedenen
neuen Wirtechafissysteme, die dem deutschen Volk als
Rettungswege aus der gegenwiirtigen Not seit Jahren
vorgeschlagen worden sind. Bei eingehendem Vergleich
der Vorschliige ergibt sich, dal die Liosung der Aufgabe
im Grunde alle Vorschliige auf einen einheitlichen Nenner
bringt. Das ist die Befreiung vom Goldwahn und von
der unheilvollen Zinsmiflwirtschaft,

Foto: Liga HL.

Unter den Autoren, die in der Broschiire zu Wort
kommen, befinden sich auch Dr. Herpel und Dr. Dickel,
die das sog. Auegleichekassensystem geschaffen haben.
Wer sich mit Wirtschaftspolitik niiher befaBit hat, weil,
dafh dieses System des Auegleichskassenwesens, der zing-
losen Selbstkreditierung, auf dem besten Wege ist, sich
durchzusetzen.

Warum werden wirtschaftspolitische Fragen an
dieser Stelle erdrtert? Aus zwei Griinden. Erstens
will ich nicht annehmen, dal es in uneerem Kreise
Menechen gibt, deren geistige Interessen nicht iiber ihren
engen Beruf und die FKK-Bewegung hinauegehen, Dann
aber haben die geistigen Fiihrer der neuen Wirtschafts-
ordnung ein gewisses Interesse an uneerer Bewegung,
insoweit sie annehmen, dafi die FKEK-Bewegung eine
Sache des dentschen Gemiits und ein ernstliches Streben
nach sittlicher und kérperlicher Forthildung ist. Die
neue Wirtschaftsform verlangt auch ein neues Denken
der Menschen, hat eine natiirliche soziale Einstellung zur
Voraussetzung. Mit seiner neuen Wirtschaftsform wird
Deutschland allen anderen Vilkern Bahnbrecher wund
Fiihrer sein, wie Deutschland auch mit seiner naturisti-
schen Lebensauffassung in der Welt vorangegangen ist.
Heute ist die reformerische natiirliche Heil- und Lebens-
weise besonders bei den romanischen Vélkern anerkannt
und eingebiirgert. Sie ist von Deutschland (Kneipp,
Priefnitz, Ungewitter) ausgegangen. Die FKK ist nur
#zu verstehen und hat nur Lebensrecht als ein Teil der
naturgemiillen Heil- und Lebensweise, des Naturismus,
Da der alte, zur unsittlichen Auffassung des menschlichen
Korpers erzogene Mensch zu einer naturgemiifien Ein-
stellung nicht taugt, mull die FKK zugleich ein ethisch-
erzieherisches Moment haben, Mussolini hat zwar in
seiner bekannten Rede an die Aerzte Italiens den Natu-
rismus als hohe Notwendigkeit, aber die ,Nacktkultur®
als Auswuchs dargestellt. Dies aber sicher nur
deshalb, weil er die FKK nicht kennt, ja gar
nicht kennen kann; denn in Italien hat die FKK
bis jetzt kaum Full gefaft. Der italienische
Staatsmann kann unter Nacktkultur alos nur
jene auch von uns durchaus ahgelehnte iible Mode
der EntbléBung des Korpers aus Sensations-
griinden und sexualer Liisternheit gemeint
haben. Die FKK in der von dem RFK vertre-
tenen Richtung hat sich heute ein anerkanntes
Lebensrecht als Gesundheit und Sittlichkeit fiir-
dernd errungen. Diese neuzeitliche Auffassung
mubB und wird sich im Neuaufbau des deutschen
Volkes durchsetzen,

Es ist aber deshalb notwendig, dafi die
Kreise der FKK mit der neuen geistigen Stri-
mung Fiihlung nehmen und nicht als Aullenseiter
teilnahmslos abseits stehen bleiben und die wirt-
schaftliche und soziale Entwicklung iiber sich
hinweggehen lassen. Dann allerdings wiirde die
FEKK wie die iihnliche Stromung zur Zeit
Goethes wieder still der Vergessenheit anheim-
fallen.

Dr. Hans Fuehs, Darmstadt.

Stierkdampfe beeinflussen Pferdefleischpreise

Monatelang hat man sich in Paris nicht erkliren
kénnen, warum die Preise fiir Pferdefleisch anhaltend
steigen.

Jetzt deckt der ,Excelsior" die Ursache auf, die auf
die spanischen Stierkiimpfe zuriickgeht. Da die Spanier
kein Pferdefleisch genieflen, wurden jihrlich mehr als
15000 (!!) der getdteten Pferde nach Paris verfrachtet.
Wegen der trostlosen Wirtschaftslage finden jetzt aber
weit weniger Stierkimpfe statt. Aullerdem werden die
Pferde vor den HornstéBen der Stiere durch umge-
hangene Panzer mehr geschiitzt. Die Folge davon ist,
daB das Angebot in Paris stark abgenommen hat, wo-
durch die Preise daunernd steigen.

Wie wird das noch enden?

174

Sind Freik&rperkulturanhénger
geistig normal?

Laut ,psychiatrisch-neurologischer Wochenschrift"
(Verlag Marhold, Halle a. d. 8., 34 Jahrgang Nr. 36,
3. Sept. 1932) empfiehlt ein englischer Peychiater, der an
Freiktrperkulturveranstaltungen in Berlin teilgenommen
hat, im ,Journal of Mental Science* diese Einrichtung
auch in England. Dazu meint er, miiten eehr viel Eng-
linder in Deutschland sich die Initiative holen. Die
Badenden habe er erstaunlich normal gefunden, vergeb-

- lich habe er nach psychopathischen und neurotischen

Typen gefahndet. Die Nachricht erecheint in der ge-
nannten Wochenschrift im Rahmen eines Berichts iiber
englische Psychiatrie. A. Kn,, Liibeck.

“Titelbild: Ernst Kohl.



Schamgefuhl und Nacktheit!

«Christentum und Freikérper-
kultur® Auszug aus einer Sonntagspredigt
vom 16. 7. 32 aus der Feder eines evangelischen
Geistlichen.

Zuniichst einige Sifze aus einer Predigt; sie hatte
als Text die Erzihlung vom trunkenen Noah und seinen
Sthnen (1. Mos. 9, 20—27), dem die Ueberschrift gegeben
war: ,Die Schamlosigkeit®.

Das etolze und miichtige Romerreich, noch heute das
Urbild eines gliicklichen und etarken Weltreichs, ist
innerhalb weniger Jahrhunderte zerfallen — an der
Unsittlichkeit. Man nennt es vielleicht auch gern: an
der Schamlosigkeit, wie sie hier an Noahs Sohn zutage
tritt, Dabei ist aber, wie es erscheinen kinnte, Scham-
losigkeit durchaus nicht einfach gleichzustellen mit
Nacktheit. Schon bei den ersten Menschen war es nach
dem Siindenfall eine Verirrung des Schamgefiihls, dall
sie sich aus Feigenbliiiern Schiirzen machten (1. Mos.
3. 7), um ihre BliBe zu bedecken. Denn nicht ihres
Leibes brauchten sie sich zu echiimen, der ja doch als
Wunderwerk aus Gottes Hand hervorgegangen war und
noch den Stempel des Ebenbildes Gottes an sich trug!
Sondern ihrer Siinde sollten sie sich schimen, und die
haftete nicht an ihrem Leib, €ondern an ihrer Seele,
ihrem Gewissen! Aber dieser Irrtum, die Siinde oder
das Biee auf den Leib zu s=chieben, anstatt auf den
Willen, wie sie hernach ja die Schuld auf die Schlange
abwiilzen wollten, anstatt sie im eigenen Ungehorsam zu
suchen, dieser Irrtum geht ja durch die Jahrtausende hin.
in der versiindigten Menschheit. Man hat den Leib be-
kiimpft anstatt das Bose; man, hat den Leib durch
Kasteiungen und Entsagungen geschiidigt und gemeint,
damit das Bose getroffen zu haben; man hat sich vom
Leib losgesagt und geglaubt, damit dem Bisen abgesagt
zu haben; man hoffte, wenn der Tod uns voem Leibe
befreie, seien wir auch schon vom Argen erldst. So hat
man das Bise immer wieder im Leibe gesehen anstatt im
Willen. Und so ist auch die eigentliche Schamlosigkeit
durchaus nicht da zu suchen, wo man den Leib der Sonne
und dem Waeser, der Luft und dem Licht als heiligen
Kriiften der Genesung darbietet, sondern sie weill eich
sehr wohl unter den Kleidern zn verstecken und eich
sogar ein sehr vornehmes oder gar , kiinstlerisches” An-
sehen zu geben. Sie geht in uneerm Volk umher in den
gemeinen Zweideutigkeiten, die in Theater und Kino, in
Witzblittern und angeblichen Kunstzeitschriften, in
Bildern und Schallplatten verbreitet werden und auf die
Dauer einfach zersetzend wirken miissen auf Liebe und
Ehe, auf Zucht und Treue,

Dazu aber nun noch einige Siitze, die nicht mehr in
der Predigt gestanden sind: :

Tatsiichlich findet man prickelnde Witze und auf-
reizende Bilder nicht in den Blittern der Freiktrper-
kulturbewegung, wenigstens nicht in ihren rechten Ver-
tretern, sondern in den ,anstiindigen* Schriften, die sich
der Reisende am Bahnhof oder die unreife Jugend im
Kiosk zu erstehen pflegt! Nein, die Schamlosigkeit ist
nicht da, wo die Nacktheit ist! KEe gibt eine keusche
Nacktheit — das sind keine Gegensitze! —, aber keine
keusche Schamlosigkeit! Die iibelste Schamlosigkeit ist
nicht unbekleidet, sondern ganz oder noch lieber halb

Was die Aerzte sagen

In der Zeitschrift ,Der Naturarzt“ Nr.5 1931 schreibt
Dr. Martin Kaufmann, Assistenzarzt an
der Hydrotherapeutiechen Universitits-
Anstalt, Berlin:

»Nach der groBen Bedeutung, die, wie erwihnt,
Sonnenbiider im Altertum hatten, kamen eie anderthalb
Jahrtausende vollkommen in Vergessenheit, und erst
Ende des achtzehnten Jahrhunderts schenkte man ihnen
wieder Beachtung. Das Interesse an der Lichtbehand-
lung ist aber inzwischen so gestiegen, dall sie zu einer
ausgedehnten Spezialwissenschaft anwachsen konnte.
Wenn allen Menschen von Staats wegen die Moglichkeit
gegeben oder die P f1ic ht zur Durchfiihrung von Luft-,
Licht- und Sonnenbiidern auferlegt wiirde, miiiten Aerzte

Foto: G. Wilke LSF., Berlin

bekleidet, weil sie weill, darin am meisten verfiihrerisch
zu wirken — auf die, denen eben die reine, natiirliche
Hiillenlosigkeit des menschlichen Kiérpers fremd ist! Wir
Leute von der Freikérperkultur sind nicht schamlos —
wer das meint, kennt une nicht —, sondern wir haben ein
sehr feines Schamgefiihl als das Gefiihl fiir den Eigen-
wert der Personlichkeit, die auch im Leib ihren Ausdruck
findet und die andere Peretnlichkeit eben auch im Aus-
druck ihres Leibes ehrt. Schamgefiihl ist nicht, wie es

*wohl manchmal dargestellt wird, ein Minderwertigkeits-

gefiihl, das beseitigt werden miilite, sondern ein Eigen-
wertigkeitsgefiihl, das erzogen werden mul}; es will die
Wahrung dee Geheimnieses der eigenen Perstnlichkeit,
wie die Ehrfurcht die Wahrung der Persiplichkeit eines
anderen zum Zweck hat. Eben darum beruht unser
Geliindeleben immer auf dem gegenseitigen Vertrauen,
der gegenseitigen Achtung, in welcher wir uns gegen-
seitig aneinander teilgeben, und ist in ganz besonderem
MalB geeignet, eine Gemeinschaft des Vertrauens und der
Wahrhaftigkeit zu begriinden.

Schamlosigkeit — nein! Aber Nacktheit — ja, ale
eine gesunde Gegenwirkung gegen alles schamlose und
unverschiimte Wesen, das sich in unserer Kultur, nament-
lich der Grofstadtkultur, breit macht!

und Sozialhygieniker ihre Titigkeit auf ein Minimum
einschriinken,”

Nun, ein so grofies Minimum der érztlichen Titigkeit
steht ja seit dem 18, August d. J. von ,Staats” wegen
nicht mehr zu fiirchten, und bis es, hoffentlich trotzdem,
eintritt, ist sicher Ausgleich vorhanden. (Siehe Juniheft
Dr. Graaz.) ;

Wenn weitere so fiirsorgliche Erlasse fiir Volks-
gesundung und Moral in Kraft treten und dazu dann
roch die ,angekurbelte Wirtschaft* — werden sich wohl
die betreffenden Aerzte und Sozialhygieniker alle auf
die Gebiete ,,Geburtshilfe und Siuglingefiirsorge” stiirzen
miissen,

LotteLindemann.
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Die SOjabOhﬂe (Fortsetzung und SchluB)
Ein billiger EiweiB- und Fettspender

Was die Sojabohne gegeniiber den anderen Nahrungs-
mitteln so wertvoll macht, ist ihr hoher Gehalt an
Eiweil, an Fett (20 %), daneben noch starke Spuren von
Lezithin, wichtigen Niihrealzen, Vitaminen und anderen
Substanzen, Sie stelli in der Tat ein vollwertigeres;
lebenewichtiges pflanzliches Eiweifiprodukt dar und hat
gegeniiber uneeren deutschen Hiilsenfriichten den Vorteil
einer vielseitigen Verwendungsfiihigkeit im Haushalte,
auch als vollstindiger Ersatz fiir das Ei.

Diese Tatsache ist auch unseren deutschen Erniih-
rungephysiologen bekannt, doch gelang es keinem, in &o
weitgehendem Malle die der Sojabohne anhaftende Bitter-
keit zu bannen. Alle dahinzielenden Versuche auch aus
der Vorkriegszeit fiilhrten erst in den letzten Jahren zu
einer besseren Auswertung dieser eigenartigen Frueht.

Das bekaunteste Verfahren, das die Bitterkeit be-
seitigt, ist das von Dr. Berzeller. Ihm gelang es, ein
Mehl herzustellen, das trotz seines hohen Fettgehaltes
von 20 % nicht ranzig wird, keinen bitteren Nach-
geschmack hat, auf natiirliche Weige gewonnen wird und
alle wertvollen Stoffe dieser vielseitigen Frucht behiilt.

Wie wertvoll dieses , Edelsoja® genannte Produki
ist, erhellt daraus, dal an Eiweill und Fettgehalt 1 kg
Iidelsoja dem Niihrwert von 2'/s kg mittelfettem Rind-
fleisch oder 58 Eiern oder 7'/ Liter Milech entspricht,
Dieses Mehl kommt natiirlich immer nur als Zusatz zu
den anderen Speisen in Frage,

Noch einige Worte iiber die Verwendung dieses Pro-
duktes auf dem Geliinde und im Haushalte. Als alter
Praktiker lege ich grolles Gewicht auf echmackhafte,
billige und nahrhafte Zubereitung der einzelnen Mahl-
zeiten. Das mull man natiirlich lernen, Deshalb wiire
es guf, wenn auch von geeigneter Seite an den langen
Winterabenden praktische Kochkurse in unseren
Reihen gvgnben werden kinnen. Es wiirde das unseren
lieben I'rauen zugute kommen, denn sie wiirden dann
nicht mehr zwickelhaft das Beste vom Gemiiee und den
Friichten wegschneiden, sondern alles Elibare verwenden,
genau g0, wie es die liebe Mutter Natur uns in vollendeter
Weise, aufschlulibereit vorzusetzen imstande ist.

An uns eelbst liegt es, wenn Unterwertigkeit und
MiBmut uns iiberfallen, wenn wir unseren Menschen ver-
nachlissigen, ihn mit wertlosen Streckungsmitteln voll-
plropfen und uns dann wundern, dall wir iberall ge-
zwickt werden. Nun Schluff damit!
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Die Verwendung von Edelsoja als vollwertiger
Ersatz fiir Fleisch bei der Herstellung von Fricandellen,
Klopsen u. dgl. m. wie Suppen, Tunken usw. hat den
grolien Vorteil einer Erhdhung des Niihrwertes und einer
einfachen Handhabe in der Reformkiiche.

Es ist kiiuflich in den Reformhiusern und guten
Kolonialwarenhandlungen zu haben, die auch gern Re-
zepte iiber die Verwendung diezes Mehles abgeben, E. R.

Berliner Arbeitskreis
sReligion und Freik&rperkultur*

Am 30. September traf sich eine kleine Schar, dem
Rufe Frd. Otte Harttungs folgend, um einen solchen
Arbeitskreis zu schaffen. In der ersten Aussprache
wurden zunéchst die Themen ,Gottesglauhe und FEKK",
,,Christenglaube und FKK* und die religitsen Momente
in der FKK in groflen Umrissen bhehandelt. Die Aus-
sprache ergab, dall ein Teil der I'reunde sich die Auf-
gabe gestellt hat, die ethischen Werte der FKK-
Bewegung zu erirtern und darzulegen, um dadurch
anch das Leben in den Biinden moeh weiter zu ver-
innerlichern. Der andere Teil der anwesenden Freunde
will das Gemeinschaftsleben in der FKK-Bewegung mit
dem aus den Lehren Christi kommenden Geist be-
reichern. Einig waren beide Gruppen darin, daB wirk-
liche Niichstenliebe wund Briiderlichkeit als ein be-
sonderes Gut der Lichtfreunde gehiitet werden miissen.
Schlielilich wurden mnoch Briefe verlesen, aus denen
das rege Interesse zahlreicher auswiirtiger Lichtfreunde
fiir unseren Kreis erkennbar war. Die zweite Zu-
sammenkunft des Kreises am 17, Oktoher brachte Dis-
kussionen iiber christliche Weltanschauung (frei von
konfessioneller Bindung), éstliche Erkenntnislehre und
iiber die Lehren Werner Zimmermanns. BEs wurde he-
schlossen, den Liga-Abend am 18. November (20 Uhr,
Neue GriinstrabBe 19 aufzusuchen, wo Frd.
Prof. Dr. von Hauff iiher .Ethik und FKK*
sprechen wird.

Alle Lichtfreunde, die Sinn fiir die Erirterung reli-
gigser und ethischer Fragen haben und die ethische
Vertielung der FKK-Bewegung wiinschen, wollen sich
unserem Kreise, in dem Mitglieder der verschiedenen
Biinde zusammentreffen, anschlieben und ihre Anschriit
Frd. Otto Harttung, Berlin-Britz, Tresehurger Str, 52,
mitteilen, E. N

Weihnachten im Kreise Gleichgesinnter?

Nur noch kurze Zeit trennt une von Weihnachten
oder dem Fest der Wintersonnenwende oder dem Julfest.
Da taucht unter une Lichtmenschen wieder die Frage
auf: Ist es moglich, das Fest lebensreformerisch zu
verbringen?

Davon. auegehend, dal das fragliche Fest von den
Mitgliedern vieler Sportbiinde und Vereinigungen nun
schon seit Jahren aulerhalb der Steinwiisten, in Heimen
im Gebirge, teils in der freien Natur u. dergl, gefeiert
wird, diirfte es an der Zeit &ein, wenn mit Riicksicht auf
die in letzter Zeit zugenommene Erstarkung der FKK-Be-
wegung das Fest von deren Freunden im Kreise Gleich-
gesinnter in dihnlicher Weige, mindeetens u, a. auch durch
Abbrennen eines Sonnenwendfeuers begangen wird,

Da sich die Bundesgeliinde mit ihren z. T. ungemiit-
lichen Hiitten fiir einen mehrtiigigen Aufenthalt im
Winter weniger eignen diirften, kiimen hierfiir vielmehr
die iiberbiindischen Gelinde mit ihren griBien, teils gut
geeigneten Heimen in Betracht, wie z. B. Egestorf, Jung-
mdhl, Klappholttal, Klingberg, NiiBleshof.

Mag es wohl sein, daB es e0 manchem Lichtfreund
zeitlich und geldlich unmiiglich erscheint, auch noch im
Winter eine kleine Reise zu unternehmen, die Tatsache
aber, daB es unter uns viele Freunde gibt, die das Ideale
iiber das Materielle stellen und einen Teil ihrer Ferien im
Winter verbringen, diirfte die Bediirfnisfrage bejahen.

Vielleicht iiuBern sich einmal die Gelindebesitzer
iiber das angeschuittene Thema.

Wie man &Gfter zu hiren bekommt, soll der Besuch
iiberbiindischer Gelinde vielfach an den hohen Fahr-
kosten scheitern. Aber auch da wird abgeholfen werden
insofern, als die Eizenbahn zu Weihnachten wieder Riick-
fahrkarten mit '/s Preicermiibigung, giiltiz von Mitte
Dezember bis Miite Januar, ausgibt.

P.Oehlert, Dresden.
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Aufruf an alle Lichtfreunde des In- und Auslandes!

Die Entwicklung der letzten Ereignisse macht es
notwendig, einen Fonds fiir den Kampf um unser Recht
zu griinden,

Die Gegner unserer Bewegung versuchen mit allen
Mitteln, gegen uns vorzvgehen. Unsere Freunde in
Niirnberg, Breslau, Kiéln haben bisher am meisten ge-
litten, Durch Verfiigung der Kreisregierung in Miitel-
franken ist das Gelinde der BdL bereits wieder gesperrt.
Um derartigen Angriffen auf die FKK wirkungsvoll ent-
gegenzutreten, haben sich die besten Juristen unserer
Bewegung zur Verfiigung gestellt.

Zur Unterstiitzung dieses Kampfes wollen wir ihnen
die notwendigen Mittel hierzu nicht versagen. Daher
crgeht an alle Lichtfreunde und Génner die dringende
Bitte: Helft uns und damit Euch selbst. Spendet, jeder
nach seinen Kriiften, fiir den Kampffonds der Frei-
kiorperkultur!

Zeigt, daB Ihr fiir Eure Ideale auch zu kiimpfen wifit!

Einzahlungen awf Postscheckkonko: Berlin 148 387
mit dem Vermerk , Kampffonds® werden an dieser Stelle
angezeigt,

® Die Arbeitsgemeinschaft Kélner Lichtbiinde fordert
auf Grund der letzten Verordnungen alle Biinde und
Gruppen in Westdeutschland zur Zusammenfassung aller
Kriifte unserer Bewegung auf.

Alle Freunde, die das Rundschreiben noch nicht er-
halten haben, werden gebeten, sich an Werner Schenker,
Koln-Rath, Grippersgasse Nr. 54 zu wenden.

HEUFK®" Europiiische Union fiir Freikorperkultur,

Anschrift des Generalsekretirs: 1. E. Floersheim,
Leiter des Akademischen Sprachen-Dienstes, Geechiifte-
stelle des RFK, Berlin NW 7, Schiffbauverdamm 19.

Herr Floersheim, der durch die Leitung =eines
Instituts auBerordentlich giinstige und zahlreiche Ver-
bindungen in allen amtlichen, industriellen und kom-
merziellen Kreisen Deutschlands und des Auslandes er-
worben hat, stellt sich auch auferhalb seiner Tiitigkeit
als Generalsekretiir der EUFK allen RFK-Mitgliedern zur
Verfiigung, um sie kostenlos in geschiiftlichen wund
eonstigen Verbindungen mit dem Auslande in jeder Hin-
gicht zu beraten.

Protokoll.

Das Protokoll des 3. europiiischen Kongresses wird
allen Interessenten in Kiirze zugehen. Die Verziigerung
lieB sich infolge der Uebernahme des Generalsekre-
tariats und der notwendigen Ueberfithrung der bereits
umfangreichen Akten von Frankfurt nach Berlin leider
nicht vermeiden.

Griechenland.

Der griechische Bund fiir FKK, ,Gymniki Physio-
latria®, ist aue finanztechnischen Griinden aufgeldst
worden, wihrend die Regierung der Bewegung keines-
falls feindlich, eher wohlwollend gegeniiber steht,

1. E.Floersheim.

® Die im vorigen Jahr unter Fiihrung von Rudi Felisch
veranstaltete Ski-Fahrt ins Glatzer Gebirge eoll in
diesem Jahr wiederholt werden. Weitere Fahrien ins
Riesengebirge und nach Tirol zu ermiifligten Preisen
eind geplant.

Interessenten melden sich bei Rudi Feliseh telef.
Pfalzhurg 7624 oder schriftlich an RFK Geschiiftestelle.

Die letzten beiden dringenden Mahnungen im Sep-
tember- und Oktober-Heft sind von einigen Biinden leider
wieder iibersehen worden. Die Siumigen werden hier-
durch nochmals an umgehende Erledigung erinnert.

Im Riickstand mit B (— Beitriigen) seit August und liinger,
Z (= Zihlbhogen fiir Statistik),
Zs (= Zeitschriftenzahlungen).

Uederland Berlin ....... gkl i B Ze
LBM i ke sl B Ze
LSF F RO N e Y B Ze
NSB F TR B Ze
SSB Nord G2 e B R e e Z Zs
Lichtbund Barmen ............ Z

Bund der Sonnenfreunde Bautzen B
Sonnlandbund O.-Schles. Beuthen B

Gelindegem. Bielefeld ........ Z
Ortsgruppe Breslan ............ B Zs
Verein, Lichtfreunde Chemnitz Z

Finus Danzig ................ Z

Orplid Darmstadt .............. B Z Le
Bund der Sonnenfreunde Dessau B Zs
Bund d. Sonnenfreunde Dresden Z
Treubund Erfurt .............. B Zs
Orplid Frankfurt a. M. ........ B 7 Zs
Schwanheider Bund Frankft.a.0. B 7 Lg
-Hochland" Graz .............. B Ze
.Liehtheil* Hamburg ........ B Z Zs
Bund f. FKK Hannover ........ B Zs
Sonnenfreunde Heidelberg .... B Zs
Lichtkreis Kassel .............. B Z

RFK Koblenz ..........ccuvun.. B Zs
Lichtkreis Kéln .............. B Zs
Schonburger Jugendgel. Leipzig B Y/ Zs
Bund der Treue, Liegnitz ...... B

Orplid Mainz-Wiesbaden ...... B

Bdl, Milnchen ....cv0cirneeen. B v/ Zs
BdL Niirnberg .......cocvnu.. B Z
Lichtgemeinschaft Franken .... B Zs
Sonnenland Stuttgart .......... B Ze
Lichtbund Stuttgart .......... Z

Gemeinsch. Oberl Lichtfrd. Zittau B

Um baldigen Ausgleich der Beitrige auf Konto
148 387 und der Zeitschriftengelder auf Konto 152872
wird nochmals dringend gebeten.

Alle giiltigen Mitgliedskarten sind mit
der neuen Jahresmarke zu versehen. Fiir
Miinner und Frauen sind blaue, fiir
Jugendliche (unter 18 Jahren) weifie mit
griimem .J* von der Bundes- oder
Gruppenleitung anzufordern.

@® Am 2. Oktober wurde bekannt, daf die Schule Adolf
Koch (Verband Volksgesundheit) auf Veranlassung des
preubischen Ministeriums zum 31. Oktober geschlossen
wird.

Am 25. Oktober fand eine ausfiihrliche Besprechung
der Verbandsleitung im Polizeipriisidium statt, iiber die
den Mitgliedern Niheres im November-Rundschreiben
bekanntgegeben wird,

® Alle Pressenotizen, die sich mit unserer Bewegung
befassen, &ind zur weiteren Bearbeitung maglichst
schnell an die Verbandsgeschiiftsstelle (Presseamt) ein-
zusenden,

(Leitung: Ch. Straesser)

Freikorperkultur-Gymnastik fir Alle
in der neuen Gymnastikhalle am Knie, Charlottenburg, Bismarckstr. 12

Kursusgebdlhr: Monatlich (einschi, kaiter Brause) nur 2,— Mk.

Mittwoch 19-201/,, Freitag 20!/.-22 Uhr
(Siehe auch Berliner Wochenplan)
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Ubersicht und Mitteilungen

der dem Reichsverband fiir Freikdrperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Blinde und Vereinigungen

Anfragen bitt igemach
Anm:lg YTy #

Neugriindungen im Reich.

Wir bitten alle Lichtfreunde in kleineren
und Mittelstidten, in denem keine Lichtbiinde
bestehen, uns ihre Anschrift anfzugeben, damit
wir einen ZusammenschluB der an dem be-
treffenden Ort befindlichen Lichtfreunde ver-
anlassen kimnen. Wir werden die Bundes-
griindung, Pachtung von Gelinden, Einrich-
tung von Veranstaltungen usw. unterstiitzen,

Die Freikdrperkultur-Biinde und -Vereini-
gungen verdffentlichen neben der

Anschrift
an dieser Stelle Niheres {iber
Gelédnde,
Treffen,
Veranstaltungen
und

besondere Ereignisse.

Berlin-Brandenbu rg.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk. Freunde
freier Kultur. Gemeinschaft fiir allseitige
Lebenserneuerung und natiirliche Wirtschafts-
ordnung. Geschiiftsgtelle: Bernhard Backhaus,
Bln.-Neukdlln, Hohenzollernplatz 1. PSch:

Berlin 91948. T: B1 Kurfiirst 7657 (Geb-
Liardt).
Veranstaltungen: Mindliche Auskunft so-

wie Vortrags- und Ausspracheabende aller
FEK-Freunde, jeden Freitag um 20 Uhr im
Jugendheim Charlottenburg, Pestalozzistr. 40,
I11. Stock, Zimmer 1 (mahe Bhf. Charlotten-
burg und U-Bahn Bismarckstr., Stiidtische
Oper). Giiste willkommen!

— Bund fiir Kérperkultur und Naturschutz
e. V. Anschrift: Berlin W 9, Schlieffach 82.

Geliinde: Bundesgelinde am herrlichen
Uedersee bei Eberswalde. Platz mit Geriten,
Badestrand mit Sprungbrett zur Verfiigung.
Hiitte, Uebernachtungsgelegenheit.

Treffen: Jeden Sonnabend-Sonntag auf dem
Gellinde.

Veranstallungen: Gymnastikabende: Ledt-n
Donnerstag 20 Ubhr, Turnhalle Tempelhofer
Ufer 20. Giiste willkommen! — Sonntags-
fahrten: Treffpunkt wird auf den Gymnastik-
abenden bekanntgegeben,

Deutseche Luftbad-Gesellschaft e V. F:
Paul Gabler, Bln.-Mariendorf, Chaussee-
strafle 284 (G). PSch: Berlin Nr. 88354. An.

fragen ist Rilckporto beizufiigen. Bildamt
und Sportwart: Curt Koch, Berlin NW 87,
Zwinglistr. 21.

Veranstaltungen: siehe Berliner Wochen-

plan, Jeden Sonntag: Treffen auf unserem
Gelinde am Zeesener :

Riickstiindige Beitriige sind schnellstens
cingusenden, da mit Ablauf des Jahres die
Mitgliedskarten ungiiltiz werden.

Wir bitten um regen Besuch unseres Bade-
abends im Stadtbad Mitte und um zahlreiche
Beteiligung zum Schwimmfest am 8, Dezember.

Zeitechriftenversand: Wolfgang Dierich,
80 86, Ratiborsir. 15, Postscheckkonto: 1605 89,

DLG Familiengruppe S@iden. Gruppen-
fihrer: O. Weill, Bln.-Johannisthal, Vereins-
straBe 18 III.

— Licht-Bund M&rchenwiese e. V. (LBM.).
F: Erich Richter, Bln.-Waidmannslust, Dilster-
hauptstr. 5. T: D2 6777. Auf Wunsch wird Auf-
kléirungsschrift ibersandt, inkl. Porto 0,85 RM.
Mitgliederbeitriige auf PSch Willelm Mewes,
Bln.-Friedenan, Nr. 52870. Zeitschriftenver-
gand und Aufnahmeantriige: Rudolf Lange,
Berlin 814, Dresdener Str. 30a, F1 3140
(Moritzplatz).

Gellinde: M#rchenwiese am Motzener See,
220 Morgen groB, 1200 m BSeefront. Bahn-
station Mirchenwiese an der Kinigswuster-
hausen-Tépchiner Kleinbahn. Fahrzeiten ab
Garlitzer Bahnhof tiglich 8.06, 12.16, 16.16,
19.46, ab Griinau je 23 Minuten spiiter. Mit-
glieder anderer RJFK-Bum:lc zahlen Geliinde-
gebiihr 50 Pfg. bzw. 80 Plg. fir Ehefrauen.

— Licht-Sport-Freunde L8F e, V. (Versinig.
zur Férderung von Spiel und Sport in der
FreikSrperkulturbewegung.) Vorsitzender F.
Sadowski, Bln.-Reinickendorf-Ost, Provinz-
gtraBe 28. Spr: Montage 17—19 Uhr in der
Geschiiftsstelle Bln.-Rdf., Benkestr. 88, Garten-
haus 1L
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Briefumschlige fiir die Antworten beil
ung. - Abkiirzungen: F-Fiihrer, K-Kassenwart, 5-

Nachdruck auch, auszugsweise verboten.
Besuche, soweit nicht
hrer, PSch - Postscheckk

Am 14. November, 20 Uhr, findet unser
Aufbaunabend mit Bildbesprechung wieder bei
Freund Wilke, Badstrafie 35-36, statt, Giiste
gind willkommen. — Jeden Mittwoch von 20
his 22 Uhr: Bade- und Uebungsabend im
Stadtbad Lichtenberg, Hubertusstraie. — Jeden
Freitag von 19.830—20,30 Uhr: Hohensonne mit
Gymnastik im Hohensonnen-Institut , Aktis",
Belle-Allianz-Platz 6 a (Kort). — Achtung!
Am 4. November, % Uhr: Vierteljahresver-
sammlung im Vereinshaus 8St. Petri, Neue
Grinstrale 19, — Weitere Veranstaliungen
siehe Wochenplan.

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltung der ,Ar-
beitsgemeinschaft Berliner Biinde®,

@ Montags, 20—23 Uhr: Baden im Wellen-
bad am Lunapark zum ermiiBigten Eintritt
von 60 Pfg. — Schriinke — (sonst 1,— RM).

@ Dienstags, 20.30 bis 22 Uhr:
Stadtbad ﬁa&ru‘alds!rnﬁe.

@ Mittwoehs, 19 bis 20.30 Uhr: Gymnastik,
Charlottenburg, Bismarckstr. 12,
Mittwochs, 20.30 bis. 22 Uhr: Baden im
Stadthad Neukilln, Ganghoferstr. 8.

® Donnerstags, 20.30 bis 22 Uhr:
Sehwimm- und Gymmnastikabend im
Lichtenberg, Hubertusstr. 47—49.

@ Freitags, 2030 bis 22 Uhr: Gymnastik,
Charlottenburg, Bismarckstr. 12,

@® Sonnabends, 6.30 bis 9 Uhr:
Wellenbad am Lunapark.
“Sonnabends, 20 bis 21.25 Uhr: Gymnastik,
Hihensonne, Schwimmen, Wasserball im
Stadtbad Mitte, Gartenstrafie 5.

@ Sonnabend, den 3. Dezember, Schwimmfest
aller Berliner RBiinde im Stadthad Mitte,
Zur Teilnahme an den Schwimmstaffeln fiir
Miinner, Frauen und Jugendliche melde
sieh jeder bei dem Sportleiter seines Bundes.
Gieschlossene Meldungen an das RFK-
Sportamt,

@ Am Sonntag, dem 18. November, 11.30 Uhr,
findet die Matinee der Schule Berthold
Schmidt im TUniversum Ufa-Theater am
Lehniner Platz statt,

@ Durch den korporativen Anschiuf an die
Deutsche Buch-Gemeinschaft haben alle
RFK - Mitglieder das Recht, verbilligte
Karten fir das Grobe Schauspielhaus an
den Theaterknssen der Deuntschen Buch-Ge-
meinschaft zu beziehen, Zur Auffithrung
gelangt , . Der Studentenprinz®.

@ Unterricht fiir die Mitﬁilnder des RFK am

Dienstag von 8—9 Uhr in der Schule
Hertha Feist,

Baden im

Bade-
Stadthad

Baden im

— Reichsbund fiir Freikiérperkultur e, V.,
Berlin, Vorsitzender: Ch. Siraesser, Charlotten-
burg, Berliner Str. 161. Fernsprecher C 4,

Wilhelm 0684, Geschiiftsstelle: Berlin W 30,
MaaBenstr. 14 I1. Spr: tiglich aufier Sonn-
abend von 17 bis 18 Uhr., T: B 7 Pallas 3234.

Veranstaltungen eiehe Berliner Wochen-
plan.

— Sonnensportbund ,Nord* (88B , Nord").
F: Willi Jordan, Bln. NO 55, Marienburger
Str. 88 1. PSch: Berlin 48181.

Veranstaltungen: Siche Wochenplan.

— ,,Sparta‘’, Sportliche Vereinigung e. V.,
Berlin-Halensee, Postfach.

Sportgebiete Schwimmen, Wasserball,
Handball, Faustball, Ping-Pong, Ringtennis,
Leichtathletik und Wandern.

Badeabende: siehe Berliner Wochenplan.

Norddeutschland,
Bad Freienwalde (Ne;?.: Reichs-
bund f. FKK e. V. Hans Seeclow, rktstr. 11.

Danzig: Finus, Vereinigung fiir Frei-
kirperkultur. Adolf Weide, Zoppot, Char-
lottenstr. 8. T: 52 140.

onto, G - eigenes Bundesgeliinde, Spr - Sprechzei

ten vermerkt sind, nur nach vorheriger schrifil.
t, T-Telefon.

Frankfurta 0.: Schwanheider Bund.
Bundesfithrer: Will Tschierschky, Frankfurt
{Oder), Buschmiihlenweg 33 a. Gruppe Frank-
furt (Oder)-Nemmark (Mitglieder in Arne-
walde. Beeskow, Fiirstenberg (0der), Frank-
furt (Oder‘l-Neumnrk. Grugc Cottbus-Nieder-
lausitz. Gruppenfihrer: Herbert Kaethner,
Cotthus, Eigene Scholle 10.

Gelinde: Schwanheide — Bahnstation Lie-
berose — Freikdérperkultur- u. Jugendgeliinde,
Kérperschulungslager, Siedelung.

Liibeck: Reichsbund f. FKK. Bruno
Christiansen, Yorckstr. 10—12, oder Joh., Hein-
sohn, Nebenhofstr. 4—6.

Stettim: Vereinigte  Lichtfreunde,
Stettin'*. F Carl ﬁermnnn. S Fritz Dittmer,
K: Erika Witt. (G.) PSch: Stettin 5976 lautel
auf den Namen des Bundes, Spr: Jeden Mon.
tag von 18—20 Uhr bei Witt, Kéni -Albert-
Str. 19 11, Mitte, fiir Mitglieder und ernste
Bewerber. Mllglif:der in Altdamm, Arnswalde,
Finkenwalde, Frauendorf, Gustow, Gilistrow
(Mecklb.), Podejuch, Prenzlau, Sto]g. Stargard
Adressenvermittlung durch Stettin, Postfach 74.

Geliinde: 5 Morgen grofles Waldgeliinde
3 km ab Altdamm.
Veranstaltungen: Jeden Sonnabend von 20

big 22 Uhr Gymnastik und Turnen im Licht-
kleid in der stidt, Turnhalle, Linsingen-
strafle 57. Unsere Mitglieder miissen im Be-
gitze der Turnhallenzeitkarte sein. (Miinner
1,50, Fraunen 1,—, Kinder und Erwerbslose
—50 RM fir den ganzen Winter!) Turnwart:
A. Riister, Geriitewart: E. Hohn, — Um_die
Restkosten fir den Wetterschutz zu decken,
werden am SchluB der Turnabende jeweils
Versteigerungen zugunsten der Bundeskasse
vorgenommen. Die Mitglieder wollen daher
gosignete Gegenstiinde mitbringen. Von der
Erhebung einer Umlage kénnen wir dann ab-
sehen. — 18. November: Stiftungefest (zwei]
Bestehen des Bundes). Treffen 9 Uhr End-
station Linie 8. Ausflug Springbachquelle—
Obermithle Rast. Musikinstrumente mithringen!
Beteiligung des ganzen Bundes wird erwartet.

Gelkndegemeinschalt Biele-
feld: Anfragen an Frau E. Kranzmann,
Postfach 750, Bielefeld. Doppeltes Riickporto.

Gelfinde etwa 50000 qm groB, Laub- und
Nadelwald, Heide, Rasen, Spielplitze, Brause,
flieBendes Wasser.

Hamburg: s Lichtheil” Freikdrper-
kultur-Bund. Geschiiftestelle: E. Makowski,
Hamburg 24, Graumannsweg 17. Spr: Don-

nerstag 18—19 Uhr. T: 256 3800.

Veranstaltungen: Hohensonnenabend Frei-
tag 19—20 Uhr. AnschlieBend Gymnastik
bis 21 Uhr. Badeabend: Jeden Mittwoch
19.10 Uhr, BartholomiiusstraBe.

Westdeutschland.

Aachen: Bund freier Menschen, Ver-
cinigung fiir Lebenserneuerung durch Frei-
kirperkultur. Bf: Hans Bongard, Aachen,
Rhid., Postfach 119.

Heimabende jeden ersten Mittwoch im Monat,
90 Uhr, im Reformhaus zur Gesundheit,
Aachen, Biichel.

Dortmund: RFK-Ortsgruppe. Fritz
Gerling. Dortmund, Matthias-Griinewaldstr. bd.
PSch: 8268 Dortmund. 8: Liesel Weinert,
Dortmund-Hombruch, Froschloch.

Geliinde: Prachtvoll gelegenes Waldgeliinde
bei Witten a. Ruhr.

Treffen: Am 2. Sonntag
(18. 11.) auf dem Gellinde.

Bund fir Lebensreform.
Franz Brozies, Duisburg, Kasslerfelder
StraSe 145. Gruppe Rheinhausen: Karl
Langner, Rheinhausen-Hochemmerich, Oskar-
strafie 92. Gruppe Hamborn: Th. Pothmann,
Hamborn, Buschstr. 14. Gruppe Oberhausen:
Fritz GroB, Oberhausen, Konkordiastr. 38.
Gruppe BEssen: Karl Rogalla, Essen, S#lling-
strafle. Gruppe Gelsenkirchen: Karl Brok-
siek, Gelsenkirchen, Gustavstr. 24.

Geliinde: Mfilheim-Saarn, Nihe EKreuzung
Am Oemberg und Nachbarsweg.

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Geliinde.
Der Oeliindeausbau schreitet riistig vorwiirts.
Wir bitten die Mitglieder, sich auch an Wochen-
tagen daran zu beteiligen.

Veranstaltungen: Versammlung tjloden ersten
Sonntag im Monat auf dem Gelinde,

im November

Duisburg:



Essen:
Carl Rogalla,

und fir Lebensreform Essen.
1lingstr. 80.
Frankfurt a. Main: ,,0

rplid“_Orts-

gruppe. Dr. Hans Fuche, Darmstadt, Rhein-
stralie 121/,
Kassel: Lichtkreis. F: Wilhelm Rieck,

Kassel-Bettenhausen, Ringhofstr. 30 IL.
Wochentags 17 Uhr.

Geliinde: Das Luftbad Frankfurter Str.
innerhalb des Stadtgebietes gelegen sowie das
Waldluftbad des ﬁaturhi\ilvereina. am Ha-
bichtawald, steht den Mitgliedern zur Ver-
fiigung.

Veranstaltungen: bzw.
Heimabende an Dienstagabenden im Monat, Die
Tage werden bekanntgegeben,

Kiéln: Arbeitsgemeinschaft Kilner Licht-

Spr:

Zusammenkiinfte

Biinde. Anschrift: Werner Schenker, Ge-
schiiftsfithrer, K#8ln-Rath, Gréppers-Gasse 54.
— pLiehtkreis Kiln* Vereinigung zur

Gesundung des persbnlichen TLebens e, V.,

Kdéln. Hauptpostschlieffach 407. Girokonto:
Sparkasse der Stadt Koln Nr. 7962, PSch:
6ln 516 65. F: Adolf Franke, Koln-Deutz,
Reischplatz 20. 8: F. Hocke.

Gellinde: Kiinigsforst.

Treffen:

Jeden Bonnt%’g auf dem Geliinde.
10—11 Uhr Gymnastik. anderungen werden
auf dem Heimabend bekanntgegeben.

Veranstaltungen: Jeden ersten und dritten
Mittwoch im Monat: Heimabend. Jeden Diens-
lag Badeabend. 2. November: Vortrag FElse
Sechulz, Vorlesung Tiergeschichten. 16. No-
vember: Vortrag von Adolf Franke iiber: ,,Die
Wunder der Kolloide und Kristalle im mensch-
lichen Kiérper." Die Heimabende finden in
einem anderen Lokal statt, was noch bekannt-
gegehen wird.

— ypNeues Leben”, Bund fiir kirperliche
und geistige Volksgesundung, e. V., Kboln.
F: Wilfried Langen, Kéln-Dellbriick, v. d.
Leyenstr. 19. K: Karl Wegmann, Ksin-Ealker-
feld, Cusanusstr. 10. FSch: Esln 101 814.

Geliinde: Seelsheide bei Paffrath.

Ortsgruppe Leverkusen-Wiesdorf, F: Karl
Klammer, Leverkusen-Wiesdorf, Kdlner Str, 277.

Gelinde: Bundesgelinde 1 Stunde Fullweg
von Leverkusen-Wiesdorf,

Veranstaltungen: Mittwoch, den 9. 11., um
20 Uhr, Heimabend in der Birkengartenstrafe.
Thema: Vorlesung aus dem Hans-Paasche-Buch,
— Mittwoch, den 28. 11. Zeit und Raum wie
oben. . Vortrag mit Rezitationen iiber das
Schauspiel und Volksspiel im Zeichen der
Gegenwart von Freund Leuck.

Wuppertal: Lichtbund, Vereinigung
fiir Lebenserneunerung e. V., F: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63.
K: Alfred Krebs, W.-Barmen, Bismarckstr. 87,
P8ch: Essen 30522. (G).

In der Nihe von Hablinghausen waldiges,
22 Morgen grobes Geliinde.

Treffen: Donnerstag, d. 10. Nov., 20 Uhr,
in der | Vegetariechen Gaststitte' in Elber-
feld, Neue Fuhretr. 23 (Bhi. Dgppersberg).
Zweck: Einfithrung von Gisten und Aus-
sprache der Mitglieder.

Veranstaltungen: Zu allen Veranstaltungen
gind Giiste willkommen! Die Gymnastik findet
nicht am Freitag, sondern am Montag statt
von 20 Uhr ab. Erst Volkstinze, dann Frei-
fibungen, Nicht nur der persénliche Nutzen,
sondern auch die BStitzung und Kriftigung
nnseres Bundes verlangt eine aktive Beteili-
gung aller Mitglieder, die es nur irgendwie

einrichten kiénnen. — Der November-Nestabend
findet Samstag, d. 19. Nov,, 20 Uhr, bei
Hasselblatt statt, Ee verspricht lustig zu
werden, Kommt alle! Liederbiicher mit-

bringen! — Auf dem Gelinde gibt es Samstags
und SBonntags noch manche Arbeit! — Wan-
derungen, zu denen Giste willkommen gind:
Sonntag, 18. Nov. Treffen 10 Uhr Lichtscheid.
Rund um Ronedorf.

Siid-West.

Darmstadt: ,Orplid*, Bund fiir
Geistes- u. Kﬁrparknitur E.V. Geachifts-
stelle: Kranichsteiner Str. 7. T: 2211, F:
Karl Werner, Darmstadt, Friedr. - Ebert -
Platz 14. K.: Jakob Marquard, Darmstadt,
Kranichsteiner Str. 7. T: 2211. PSech: Frank.
furt a. M. 70795.

Eigenes Gellinde bei Arheilgen.

Veranstaltungen: Mittwoch abends von 20
::1 21 Ubr im der Frauenhalle des Schwimm-
es.

Mainz-Wieshaden: ,,Orplid“, Bund
fiir Geistes- und Kirperkultur e. V. Ernst

Hecklau, Mainz, Ht. Schafsgasse 1. Zn
sprechen tiglich Rheinallee 34. T: 34616,

onto: Stidt. Sparkasse, Mainz. — Vertrauens-
mann fiir Wiesbaden: Frl. Dora Donner, Wies-
baden, Riidesheimer Str. 8.

Gellinde: Wiesbaden, am Bierstiidter Berg

Heidelberg: Sonnenfreunde, Bund
fiir kirperliche und geistige Volksgesundung
z. H. Itzer Loos, Hauptstr. 174, Il r.

Mannheim-Ludwigshafen: Liza
ffl.. Musikhaus FE. u. F. Schwab, Mannheim
K1 5b, tiglich ab 5 Uhr. T: 83189, PSch:
9682 Ludwigshafen a. Rh. Ferdipand Schwab.

Geliinde: Liitzelsachsen bei Weinheim,
Bergstrafie.
Treffen: Jeden Sonntag aul dem Gelinde.

(8piele, Eport, Gymnastik.)

Veranstaltungen: Jeden Dienstag 20.30 Uhr:
Gymnastik im Heim 81 13. Jeden zweiten
Sonntag im Monat im Heim S 1 13: Heim- und
Vortragsabend, Beginn 20.30 Uhr, Badeabend
withrend des Winters wird noch festgelegt.

Unterhaltungsabende und Weihnachtsfeier
mit Kinderbescherung wird noch bekannt
gegeben,

Stuttgart: Freikirperkulturbund Son-
nenland. - Eugen Sannwald, Winnenden,
Turmstr, 14 (G). Telefonverbindung durch 182.

Gellinde: Eigenes Geliinde 4 Morgen grofier
Wald bei Winnenden mit Unterkunftshiitte,
Sport- und Spielplatz. Schaukel. Reck,

Veranstaltungen: Am 24. Oktober beginnen
wieder unsere Gymnastikabende. Jeden Montag
von 20—22 Uhr im friheren Lokal. Dabei
Vorbereitung zur Werbefeier. — Am 3. und
17. November: Heimabend, Forteselzung der
Aussprache iiber Freie Lebensgestaltung von
Therese Miihlhause-Vogeler.

Leipziger Wochenplan
Gemeinsame Veranstaltungen
fiir, die Mitglieder der der Arbeitsgemeinschaft
angeschlossenen Biinde:

Dienstags, 21—22.80 Uhr: Schwimmen und
Gymnastik im Westbad. Einlal 20.30 Uhr.
Eintritt 25 Pfg. Gymnastik- und Schwimm-
unterricht durch anerkannte Lehrkrifte.

— Lichtbund. Erich B. Wainar, Friedrigh-

Ebertstr. 69. (Erstanfragen schriftlich.)
Geliinde: |, Lichthoh'.
Veranstaltungen: Da das Gelinde wihrend

tder Wintermonate weniger stark besucht ist,
haben wir regelmifige Gymnastik- und Sing-
abende eingerichtet. Niiheres giche Monats-

folge.
Mitteldeutschland
Bautzen: Bund der

y Sonnenfreunde,
Kurt Hahn, Bautzen, Fichtestr. 4, I.
Geliinde: Gelinde mit schiinem Unterkunfts-
heim. etwa 5 km von der Stadt entfernt.
Veranstaltungen: Jeden Mittwoch 20 Uhr:
Gymnastik in bekannter Turnhalle. Weitere
geplante Veranstaltungen werden Mittwochs be-

kanntgegeben, desgleichen Sonntags auf dem
Geliinde.

Chemnitz: "ereiné‘pe Lichtfreunde
e. V. F: Paul Epperlein, Chemnitz, Caspari-
strabe 3. PSch: Leipzig 36627.

EKigenes Gelinde 1n Oberlichtenan bei
Chemnitz.
Trelfen: Im Vereinsheim des Verein

wAllianz fiir Biochemie zu Chemnitz, e. V.",
Reitbahnstraie 40, 2 Treppen.
Veranstaltungen: Mittwoch, 2. November,
20 Uhr: Mitgliederversammlung und Unter-
haltungsabend mit Lichtbildervortrag. — Don-
nerstag, 3., 10., 17. und 24. November: Turn-
und Gymnastikabende in der Turnhalle der
Bernsbachschule, Knaben, Bernsbachplatz, —
Jeden Sonntag: Gelindetreffen., Wer seine zehn
Arbeitspflichtstunden noch nicht geleistet hat,
kann dies noch bis zum 1. Dezember nachholen

— Voranzeige: 17. Dezember, 20 Uhr,
Reitbahnstralle 40 I1: Kiinstlerischer Musik-
abend.

Jeden Sonntag Gelindetreffen.

Dessan: Bund der Sonnenfreunde E. V.
F: Arnold Relius, Dessau, Amalienstr. 108.

Gelinde: 40 Morgen groB, herrlicher
Laubwald, 5 km vom Zentrum der Stadt ‘ge-
legen. .

Treffen: Jeden Sonntag zu Ball- und Be-
wegungsspielen,

— Kreis fiir freie [.ebnnngemltnn?. F:
Karl Buckmann, Pétnitz 83. Konto: Kreisspar-
kasse Dessan 1986.

Gelinda nahe der Stadt.

Veranstaltungen: Mittwochs,
Sladtschwimmhalle.  Freitags:
Gymmastik in der Studienanstalt.

19—20 Uhr:
19—21 Uhr:

Dresden: Bund der Sonnenfreande e. V.
F: Eurt Gohler, Dresden-A. 1, Maternistr. 17,
Tir D. (Miindliche Auskunft nur Freitags
von 17—19 Uhr. Schriftlichen Anfragen Rilck-
orto  beifiigen!) PSeh: 17282, Bund der

nnenfreunde e. V., Dreeden.

Gelinde: Teich mit Wald, Wiese und
Spielplitzen. Zwei Hfitten (keine Uehernach-
tungsgelegenheit). Sonntags Waldlanf, Gym-
tungsgelegenheit). Besuch des Gelindes nur
nach rechtzeitiger vorheriger Anmeldung beim
Vorsitzenden,

Treffen: Jeden Sonntag zu Arbeit, Sport
und Spiel aufl dem Gelinde, bei gentigender
Beteiligung Waldlanf. AuBerdem Gymnastik
und Ballepiele fiir Jung und Alt,

Veranstaltungen: Jeden Donnerstag von
1930 bis 21 Uhr: Gymnastik mit Brausebad
im Volksbad Wurzener Strafe. — Freitag, den
il. November, 20 Uhr: Lichtbildervortrag von
Frd. Roech: , Tief im Bahmerwald” im Saala
der Weillen hlvife, Winkelmannstr, 4 (hinter
. Hhf ). Eintritt 490 Plg., Erwerbsloze 20 Pfg.
Karten bei den Vorstandsmilgliedern. — Vor -
anzeige: Dienstag den 279. Dezember
(3. Weihnachtsfeiertag) 18 Ubr im Haus der
Jugend, Stehlener Platz, spielen die Hohen-
sleiner Puppenspieler. Karten zu 80 Pig., Er-
werhslose 20 Pig. hei Frd, Flechsig, Pirnaische
Strabe 69. '

Piesteritz (Bez. Halle): Reichsbund
f. FKK e, V, Fritz Meyer, Strengstr. 26.

Halle-Saale: Lichtbund Sonnenland
e. V. F: Artur Puschendorf, Torgauer Str. 23.
Auskunft fiber umnseren Bund erteilt auch
Walter Scholz, Reformhaus , Licht*, Land-
weohrstr. 17.

Geliinde: Wormlitz neben dem Kirschberg.

Treffen: Jeden Dienstag, 20 Uhr, bei Frd.
Conrad Konig, bei Tischtennis, Schach- und
sonstigen Spielen, dort auch Versammlung.

Veranstaltungen: Jeden Dienstag: sch-
tennis, Gesang und Spiel bei Kénig. — Jeden
Sonnabend, 20 Uhr: Gymnastik bei Freund
Kinig,

Jena: Reichshund f. FKK e. V.
Patzer, Markt 13.

Leipzig: Freikbrperkultarband o, V.,
Voreitzender Kurt Weisse, Leipzig 05, Reiske-
strafle 9. (G). PSch: Leipzig 3263. — K:
Kurt Preisser, Leipzig C 1, Zerbster Str. 25 |1,
Jugendfithrer: Charl. Naumann, Leipzig N 21
Magdalenenstr. 21. — Zeitschriftenstelle: Horst
Richter, Leipzig C1, Nordstr, 22

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Geliinde.
Wiitll':nd des Winterhalbjahres Gymnastik um
11 Uhr.

Veranstaltungen: Jeden Montag ab 19 Uhr
und jeden Donnerstag ab 17 Uhr: Hoéhensonne
im Biochemischen Verein, Querstr. 28, Jeden
Dienstag 21 Uhr Schwimmen im Westhad,
auflerdem am 6. 11, 20. 11. und 4. 12.:
Schwimmen im Carolabad, mittags 12 Uhr.
Jeden Mittwoch ab 19 Uhr: Gymnastik in den
Turnhallen der Pestalozzischule. Jeden Diens-
tag und Donnerstag: Luftbad in Gohlis ab
13 Uhr, die Gymnastik Donperstags fillt im
Winterhalbjahr aue. Donnerstag, 17. November:
Mitgliederversammlung im Auguste-Schmidi-
Haus, 20 Uhr.

— Vereinigung fiir neunzeitliche und ge-
sunde Lebensgestaltung E.V. Vorsitzender: Dr.
C. Fritzsche, Leipzig 5 3, Sudstr. 32, T: 37629.

Erich

PSch: 65581 Leipzig ,.V.G. L. K: Fran
G. Uhlig, Leipzig 027, Meraner Weg 7.
T: 619 b9,

tltl:ylliachea Pachtgelinde mit Unterkunfte-
11

Treffen: Auf dem Gelinde
Veranstaltungen.
Veranstaltungen:

und bei den

Jeden Freitag, von 19.30
his 20.30 Uhr: H&hensonnenbestrahlung bei
Mitglied Uhlig, Sophienstr. 17-19. Hallen-
schwimmen im Carola-Bad am 13. 11., 27. 11,
11. 12. mittage 12—13.30 Uhr. Einlal piinkt
lich 12 Uhr. Jeden Mittwoch von 19—21 Uhr:
Gymnastik und Turnen in der Turnhalle der
Frauenbernfsschule, Schillerstr. 9.

Der erste diesjihrige Heimabend findet am
11. November im blanen Saal des Kristall-
palastes stait. — Westbad mit Gymnastik und
Gohliser Bad bleiben wie bigher.

Magdeburg: Lichtbund e V., Fritz
Henschel, Am BSudenburger Tor 51. (G.)
P8eh: llgliehur 4392, Spr: Jeden Donners-
tag, 20—22 Uhr, Turnhalle Hindenburgstr. 72.

Geliinde: An allen Sonntagen treffen wir
uns bei frohem Spiel und Sport auf unserem
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Gelinde. Das Heim ist auch an allen Wochen-
tagen gedffnot und geheizt,

Veranstaltungen: Am Sonntag, 13. Novem-
ber: Wanderung Moser, Kiilzaver Forst, Tauf-
wiesenberge, Hohenwarthe, Weinberg. Storeh-
weiher, Gerwisch., Fiihrung: Fritz Henschel.
Am Sonnabend, 3. Dezember, veranstalten wir
im Klosterbergegarten unseren diesjiihrigen
wBunten Abend". Durch Mitglieder einge-
filhrte Giiste sind anch hierzu herzlich will-
kommen,

Treffen: Jeden Donnerstag, 20—22 Uhr,
Spiele, Turnen und Gﬁ'mnast!k in der oberen
Turnhalle, Schule indenburgstr. 72. An-
schliefiend Baden im Schulbad. — Giiste sind
zur Teilnahme an unserer Gymnastik jederzeit
herzlich willkommen.

Schinburger Jugendgelinde-
Bund. Bundesleitung Dr. Bernh. Schulze,
Leipzig, Konneritzstr. 112 11. Arthur Radetzky,
Naumburg, und Franz Hahnemann, Zeulenroda.

Das  Schinburger Jugendgeliinde  bei
Naumliurg sowie die neuen Gelinde bei Leipzig
und Jena stehen auch allen Angehdrigen der
biindischen Jugend offen, die gich an Sport und
Spiel beteiligen und den Anordnungen dus
Gelindewartes [zurzeit Richard LoBner, Naum.-
burg, Jugendherberge Steinmeister) unter-
werfen.

Erfurt: Ortsgruppe des Schinburger Jugend-

gelinde-Bundes. Auskiinfte im formhaus
Willi Kandt, Weitergasse 6/8.

Jena: Ortsgruppe des SchSnburger Jugend-
gelinde-Bundes. Fritz Seeber, Am Burg-
garten 3

Kisen: Ortsgruppe des Schénburger Jugend-
“flfé'f"jm“d"" Albert Schirmer, Sabinen-
str .

Leipzig: Orts rupﬁa des Schiinburger J uﬁend-
gelinde-Bundes. Max Hoene, C 1, Marschner-

strabe 4. Veranstaltungen siehe Leipziger
Wochenplan.

Naumburg:  Ortsgruppe des Schinburger
Jugendgeliinde-Bundes, Niheres im Reform-
haus Otto Kars.

Weilenfels:  Ortsgruppe des Schonburger
Jugendgeliinde-Bundes. Niiheres im Reform-
haus Fritz Oehlmann. Nikolaistrafe.
Zittan i, Sa: Gemeinschaft Oberl.

Lichtfreunde. Niheres durch den RFE Berlin

#zu erfahren.

Gelinde: Herrlich

IEtﬂe enes 20 Morgen
groies Geliinde, mit Nadel- und Laubwald
und schiiner &pielwims. In einstiindiger
Radfahrt auf Wiesen und Waldwegen won

der Stadt zu erreichen.

Schlesien.

Beunthen 0.-8.: Sonnlandbund Oberschle-
siem als RFK-Ortsgruppe. Meldungen und An-
{ragen schriftlich an Heinrich Sachs, Biskupitz,
MiihlstraBe 12.

Geliinde: 2 Morgen groBies eigenes Geliinde
mit herrlicher Wiese, Baumbestand und Wasser,
direkt am Fluf gelegen.

Treffen: Jeden Sonntag am Gelinde. Vom
1. November ab regelmiilig Sonntags 10 Uhr:
Gymnastik.

Die Mitglieder werden gebeten, fiir Ein-
zahlung der riickstindigen Beitrige auf unser
Postscheckkonto 27749 Breslan besorgt zu sein,
dumit die Gruppe ihren Verpflichtungen nach-
kommen kanm.

Gorlitz: Liehtbund. F: Fritz Scheibe,
Gorlitz, An der weilen Mauer 4381, rechtee
Haus, 8 (G).

Geliinde: SchBnes Waldgelinde mit Unter-
kunftshtitte, bequem mit Fahrrad und Bahn zu

erreichen.

Treffen: Jeden ersten, dritten und vierten
Dienstag im Heim ,,Schénhof''. Sonntags aufl
dem Gelinde.

Veranstaltungen: 1. November: Singen. —
15. November: Mitgliederversammlung, Piinkt-
lich 20 Uhr. Wichtige Beschliisse. Vollzih-

liges Erscheinen Bedingung, — 22. November:
Leseabend, — 20. November: Gymnastik.

Bayern,

Miinehen Bund der Lichtfreunde e. V.,
Bundesleitung: Oskar Poebing, Rheinstr. 22
IIT r. T: 80967 (G.)

Geliinde: Lichtbrunn.

Am 11. Oktober behandelte die durch Rund-
schreiben einberufene Ringvermmm]uﬁz den
Revisionsbericht der Vermiigens- und Kassen-
lage des Rlngpn Miinchen, wobei dem Ring-
filhrer und Kassenwart anschlieBend einstim-
mig Entlastung erteilt wurde, ferner die Siche-
rung der Darlehensgeber des Ringes Miinchen,
die Ablehnung des Aufnahmeantrags in den
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Kampfbund fiir Deutsche Kultur e. V. sowie
den Fall Popp und von Podewils. .
Die aktiven Vermbgensbestiinde ‘des Ringes
Miinchen wurden gemiif Antrag des Kassen-
warts und gemiB Revisionsbericht bis zur
Riickzahlung als Sicherheit denjenigen Ring-
mitgliedern iihereignet, welche seit 1927 dem
Ring Darlehen gegeben haben, Fiir diese
Darlehen in Héhe von insgesamt RM. 35644,43
wird eine Sproz. Verzinsung genehmigt.

Die Neuwahl des Bundesfiithrers ist gekliirt.
Das znstindige Registergericht Milnchen hat
die Wahl Popp ebenzo wie die Beschlilsse unid
Erklirungen der Bundesversammlung wvom
14. August 1992 insgesam! als ungiiltig er-
K liirt.

Weiterhin - hat das  Registergericht den
Riicktritt des Bundesfreundes ﬁoeblng als
Bundesfithrer nicht genehmigt, so daf der-
selbe trotz seiner gegenteiligen Erklirung ge-
gwungen ist, die Geschiifte des Bundesfilhrers
bhis  zur kommenden Bundesversammlung
weiterzufithren.

Die Bundesversammlung selbst wird satzungs-
f{nmlﬂ fiir Dienstag, 22. November 1932, in

finchen einberufen. Ort: Vegetarigche Gast-
stitte Ceres. Zeit: 20 Uhr. — Stimmitbertra-
gung ist zuliigsig. Tagesordnung wie zur
Bundesversammlung am 14. August im August-
heft angegeben. In Frage steht: Auflisung
des Bundes und Ueberfiithrung der #rtlichen
Gruppen des Bundes in RFK-Ortsgruppen, —
Dieilenigen Bundesfreunde, welche gegen die
Auflisung des Bundes stimmen wollen, werden
gebeten, schriftlich ihr Veto bei der Geachilfts-
stelle des Bundes bis spitestens 15. November
einzubringen.

Niirnberg: Bund der Lichtfreunde e, V.,
Ring Franken. F: Hans Pop}:. Niirnberg, Am-
manstralle 8 Rgd. Spr: tiglich.

Geliinde: Vollkommen gesperrt.

Treffen: Sonntags jeweils Wanderungen
nach Uebereinkunft am Freitag vorher im
Heimabend.

Veranstaltungen: Jeden Montag von 19 bis
21 Uhr: Gymnastik in der Gartenstadt (Schul-
haus). Giiste willkommen. Jeden Freitag” ah
20 Uhr: Heimabend mit Unterhaltungen und
Vortriigen.

Lichtgemeinschaft Franken fiir aufsteigende
Lebensgestaltung.

Geschiiftsstelle Niirnberg- A:
Sterngasse 4—6 II1.

Geschiiftsstelle Fiirth : Andreas Schellen-
berger, Bogenstr. 19.
_ Geschiiftsstelle Regensburg: Ernst
Kraus, Regensburg 2, Postschalterfach 357.

Veranstaltungen: Jeden Freitag, 20 Uhr,

Vord.

Nestabend im Stadtjugendhaus zur Krone:
Referate und Aussprachen, Volkslied. —
‘Wanderungen: , Norissteig und ,, Hochland-

steig", Besuch der Gelinde des BdL und der
Li{L.

Graz: Steierm. Bund fir Freikirper-
und Geisteskultur ,,Hochland** in Graz. er.
ner Stracke, Graz, Zwerggasse 6 I1.

Bund der Lichifreunde
Josef Pernthaler, Roseggerstr. 10.

Innsbruek:
eV,

Liga fir freie Lebensgestaltung e. V.

Hauptverwaltung Berlin NW 7, Schiffbauer-
damm_19. Spr: 9—17 Uhr. T: Weidendamm
D2 7582, PSch: Berlin 18580,

Gelinde: FBigenes Stadtgeliinde in  Bln.-
Lichtenrade. Jeden Somntag, auch im Winter,
geiffnet,

Zum zweiten Male geht nun allen Liga-
Mitgliedern die Zeitschrift ,,Freikirperkultur
und Lebensreform* als nunmehr offizielles
Organ der deutschen Freikirperkulturbewe-
gung zu. Wir hoffen, daf alle Freunde und
Mitarbeiter, die wir bisher fiir die Liga-Mit-
teilungen gewonnen hatten, aueh in Zukunft
sich an der Mitarbeit der Zeitschrift ,,Frei-
kirperkultur und Lebensreform* bereit finden
werden.  Wir bitten, alle Einsendungen zu
richten an Freund Ernst Krause, Berlin-
Johannisthal, Herrenhausstr, 9, das Berliner
Redaktionsmitglied der Liga, oder an die
Hauptverwaltung. Wir richten besonders die
dringende Bitte an die Mitarbeiter der Licht-
bildstelle und hoffen, daf uns aneh weiterhin
in so grofiem Umfange wie bisher Bildmater al
zur Verfiigung gestellt wird, Die Anschrift
der Hauptverwaltung lautet ab 1. 10, 32: Liga
fiir freie Lebensgestaltung, Hnugtverwalluns,
Berlin NW 7, Sehiffbanerdamm 19,

Wir bitten, alle Zuschriften an die obige
Adresse zu richten, Telefonisch ist die Haupt-
verwaltung zu erreichen unter: Weidendamm
D2 Nr. 75632. Das neue Postscheckkonto der
Hauptverwaltung lautet: Liga fir freie Le.
bensgestaltung e. V., Verwaltungsstelle Berlin,
Berlin Nr. 18580. Das bisherige Postscheck-

‘Aachen, Hindenbu rgstr. H9.

konto Hamburg 40819 bleibt bis auf weiteres
noch bestehen und kéwnen Ueberweisungen

auch noch nach dort gesandt werden. Wir
haben Vnrmr%e getroffen, daB die dort ein-
chenden Zahlungen sofort automatiseh nach
erlin iberwiesen werden.

Die Anschrift des 1. Vorsitzenden, Freund
Wiichtler, lautet ab 1. 10. 32: Erhard Wiichtler,
Altona Elbe, Brahmsstrale 106,

Der bhisherige Fernsprechanschluf der Liga
in Hamburg ist ab 1. 10. 32 erloschen.

Beitragszahlung: Die monatlichen Beitrige
betragen ab 4. Vierteljahr 1932 gemiB den
Beschliissen der Hauptverwaltung fiir Stadt-
mitglieder RM 1,60, Landmitglieder RM 1,20,
weibliche Mitglieder RM 1,—, jugendliche Mit-
glieder und erwerhslose Mitglieder RM — 50,
Der Beitrag ist zu zahlen an die zustindige
Arheitegemeinechaft. An die Hauptverwaltung
zahlen die Mitglieder der Arbeitsgemein-
schaften Aachen, Bielefeld, Bodensee, Braun-
sc]:wt-}f. Bremen, Egestorf, Gottingen, Heidel-
berg, Karleruhe, Kassel, Kiel, Rostock, Stettin,
Stuttgart sowie  siimtliche  auslindischen
Freunde. — Sonderbeitrag: Der Sonderbeitrag
isr sofort fillig. Wir bitten alle Freunde, die
bisher den Sonderbeitrag nicht gezahlt haben.
um schnellste Ueberweisung, am zweckmiBig-
sten aufl das Konto der Hauptverwaltung.

— Liga [fL., Arbeitsgemeinschaft Berlin,
Verwaltungsstelle Berlin, Schiffbauerdamm 19.
Spr: von 9 big 17 Uhr, Sonnabends bis 14 Uhr
g'hWeid{-nd.nmm D2 Nr. 7532. PSch: Berlin |
164,

Eigenes Stadtgeliinde in Berlin-Lichtenrade.
Jeden Sonntag, auch im Winter, gesffnet.

Veranstaltungen: siehe Berliner Wochen-
plan, — Jeden 1. und 3. Montag im Monat
Gymnastik mit Hohensonnenbestrahlung in der
Kirperschule von Berthold Schmidt, Berlin,
Kurfiirstenstr. 19, in der Zeit von 21 bis
22.30 Uhr. Beteiligung fiir Ligamitglieder
kostenlos.

Am Freitag, dem 18. November 1932, 20 Uhr,
gpricht Profeseor Dr. v. Hauff, 1. Vorsitzen-
der des RFK, iiber das Thema: , Freie Lebens-
gestaltung” mit anschlieBender Aussprache in
Berlin, Neue Griinstr. 19, Zimmer 4. Fir
bitten um zahlreiche Beteiligung. Giste herz-
lich willkommen.

Aacehen: Liga ffL. Hubert Krausen,

Geliindebenutzung sonntiiglich wie bisher,

Augsburg: Liga L. F: Moritz
\Erz‘:nger. Augsburg, Plirrle E. 117/, L. 'T:
11316.

Eigenes, giinstig gelegenes Gelinde, Sams-
tag und Sonntag reges Geliindeleben. 1 Stunde
Geliindearbeit.

Treffen: 2., 16. und 30. November 20 Uhr
wWeiBe Schleife''.

Beitriige gind an Freund Ziegler zu senden.

Breslaw: Liga ffL. Bigfrid Fon.
tane, Gymnastik- u. Sehschule, Breslau V.
Tauentzienplatz 11. "|

Gymnastik: Jeden Freitag 20—21 Uhr bei -
Freund Fontane. Hohensonne: Dienstag und
Donnerstag ab 20 Uhr bei Freund Dr. Dodt,
Kaiser-Wilhelm-Platz 33, hptr.

Boehum: Liga Il Heinrich Géding,
Bochum, Oskar-ﬂuffmunnﬁlr, 46.
Geliinde: Auf dem Kermelberg bei Witten.
Treffen: Jeden Sonntag auf dem Geliinde.
Veranstaltungen: Jeden 2. Mittwoeh im

]

Monat Versammlung' Jeden 2. und 4. Mitt-
woch Singen.
Bremen: Liga ffL. Carl Menne,

Bremen, Bonner Str. 8.
Das meue Gelinde in Stelle steht den Mit-
gliedern jeden Tag zur Verfiigung.

Chemnitz: Liga ffl. Fritz Brunnert,
Riesa (Elbe), Rittergutsstr. 19.

Gelinde: Adorf (Erzgeb.) in 400 m Hohe
im Hochwald mit Badeteich und Sportanlagen.

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Geliinde.
Unsere Hiitte und der Teich wird vergrifert.

Veranstaltungen: 5. November, 20 Uhr:
Jahreshauptversammlung im , Hotel Stadt Niirn-
berg® Museumsstralie. Tagesordnung wird
noch bekanntgegeben, — Jeden Montag und
Mittwoch ab 19 Uhr: Héhensonnenbestrah-
lungen. Interessenten wollen sich beim Fihrer
melden.

Dortmund: Liga L, Arb.-Gem. Dort-
mund.  F: Artur Meyer, Dortmund, Postfach.

Geliénde: Auf dem Kermelberge zwischen
Annen und Herdecke.

Treffen: Wiilirend der Wintermonate Sams-
tags und Sonntages regelmifiiges Treffen auf
dem Gelinde. Jetzt ist die richtige Zeit ge-
kommen fiir Gelindearbeiten! Am 1. und
3. Freitag eines jedes Monats Zusammenkunft
im Ratekeller am Markt.



Dresden: . Liga ffL, Willy Waldau,
Dresden-A 27, Altplauen Nr. 6. PSch: LffL.
Dresden 114 705. hriftlichen Anfragen bitte
Riickporto beifiigen.

Geliinde: Eigenes Gelinde mit Badeteich
und Schutzhiitte in der Burggrafenhaide bei
Weinbiihla.  Eisenbahn-Sonntagskarte Wein-
hishla-Niederau (auch Millwm-.hs% oder Strafen-
bahnlinie 15, Dresden—Weinbihla,

Treffen: Jeden Dienstag, 20 bis 21.30 Uhr:
Gymnastik und Bewegungsspiele im Stadtbad
..Nordwest*, Dresden-N., Wurzener Str., Gym-

nasgtiksaal, anschlieBend Brausebiider. Durch
Mitglieder eingefiihrte Giiste sind herzlich
willkommen. Sonniags arbeiten die , Unent-

wegten'” auf dem Geliinde.

Duishburg: Liga ffL. Walter Ring-
leib, Duisburg, Siechenhausstr. 11.

Geliinde: Miilheim-Selbeck.

Veranstaltungen: November-Versammlung
am Mittwoch, 23. 11., bei Stiech, Miilheimer
StraBe 204, 20 Uhr.

Diisseldorf: Liga ffL, Josef Chri-
stiani, Diisseldorf, Ellerstr. 166. :

Geliinde: Selbeck. Spiel- und Sportplitze
sind worhanden.
Treffen: Jeden Sonntag auf dem Gelinde.

Abfahrt 8.19 Uhr ab Hbi. Richtung Hosel.
Veranstaltungen:

Jeden zweiten Mittwoch
im Monat Mitgliederversammlung. Jeden Don-
memtag von 20.15 his 22 Uhr Gymnastik mit

piel und Sport in der Sportschule Herzog-
strafie. Brausegelegenheit wvorhanden, Eine
etiirkere Beteiligung ist erwiinscht. Diejenigen
Freunde, welche gewillt sind, in wunseren
.i[nnulsvarsammlungon Vortriige =u
werden gebeten, gich an den

wenden.

Essen: Liga ffl.  Arb.-Gem. Essen,
Erich Roth, Essen-Altenessen, Hivelstr. 12.

Geliinde: Selbeck.

Veranstaltungen: Gymnastikkurse jeden
Freitag ab 19 Uhr auf der Margarethenhihe.
Weitere Anmeldungen hierfiir nimmt Freund
Adolf Frhr. von Willisen, Essen, Schiifer-
strafie 31, entgegen.

Diejenigen Freunde, welche bereit sind, im
kommenden Winterhalbjahr auf unseren Heim-
abenden Vortriige zu halten, werden gebeten,
gich dieserhalb mit Freund Gustav Hanig
d'Orville, Essen, Savignystr. 661, in Ver-
bindung zu setzen.

AuBer den monatlichen Versammlungs- und
Heimabenden findet jeden Mittwech, 20 Uhr,
eine  Zusammenkunft beim Gruppenfithrer
statt, zu welcher jeder eingeladen ist. Ein-
fithrungen gind gestattet.

Erfurt: Liga L. Robert Bachmann,
Erfurt, Schlachthofstr. 70, 1.
Unser schines Gellinde wird immer gut
esucht. Alle Freunde werden gebeten, in
Zukunft ihre Ausweise auf das Gelinde mit-
zubringen. ; :
.—X Treffen: Jeden dritten Sonnabend im Monat

(3

halten,
Fiihrer =zu

eimabend im Restanrant Steiniger, Prediger-
trafle. Giiste sind herzlich willkommen. Be-
ginn 20 Uhr.

Frankfurt a Main: Liga ffL.
Karl Schneider. Bad Homburg-Gonzenheim,
Hauptstr. 9. PSch: Frau Linnes Schneider,
Konto Nr. 19541 Frankfurt a. M. Gonzen-
heim, Poet Bad Homburg v. d. Hihe.

Veranstaltungen: Schwimmabend: Jeden
Donerstag von %}—21 Uhr im stidt. Schwimm-
bad, Am Schwimmbad Nr. 5. Eintrittegebiihr
fiir Mitglieder 0,40 RM., Erwerbslose 0,10 RM.,
Giiste 0,50 RM. — Gymnastik: Vom 1. Oktober
1932 bis 30. April 1933 jeden Dienstag von
21—22 Uhr im Gymnastiksaal des stiidtisch.
Schwimmbades, wie oben angegeben. Ein-
trittsgebiihr: Mitglieder 0,50 RM., Erwerbs-
lose 0,25 RM., Giste 1,— RM. — BSimtliche
Veranstaltungen kiénnen nur mit vollgiiltigen
Lichtbildaunsweisen besucht werden. haben
nur Giiste Zutritt, die Mitglied einer an-
erkannten Freikdrperkulturorganisation sind
und sich als solche ausweigen kiéinnen. —
Heimabende: Diese werden im Interesse guter
Zusammenarbeit gemeinsam mit dem Frank-
furter Freiktirper-Kultur-Bund durchgefiihrt.
Zu besonderen araammlunsen der Mitglieder
ergehen immer Extraeinladongen. — Wir
bitten zu allen Veranstaltungen um regel-
miilfigen und zahlreichen Besuch.

Halle-Saale: Liga ffL. F: Frie-
drich Schreiber jun., Elektro-Geschiift, Halle
a. 8., Gr. BrunnenstraBe 25, Hof I. T: 25390).

Fiir den Besuch unseres Geliindes ist un-
bedingt der Ausweis bei sich zu fithren, Wir
treffen uns daselbst %,eden Sonnh&

Veranstaltungen: Gymnastik: Sonntags vor-
mittage 10 Uhr auf dem Gelinde. FEine neue
regelmiifige Gymnastikstunde an  einem
Wochentage wird erst wieder festgelegt.

Hamburg:
burg-Altona.

Liga ffL., Arb.-Gem. Ham.
Geschiiftsstelle: Hamburg, Lii-
becker Str. 4. T: 24 2054. PSch: Hamburg
37287. Spr: jeden Mittwoch und Freitag von
17—21 Ubr in der Geschiiftsstelle,

Geliinde: Giinstig erreichbares Gelinde in
Altona (Siedlung Schenefeld).

Veranstaltungen: GroBer dffentlicher Vor-
tragsabend iiber , Menschenkenntnis und Cha-
rakterkunde*, Referent: Herr Herbert Barndt,
Hamburg, im Logenhaus Altona, Sommerhuder
Strale, am Dienstag, dem 8. November 1932,
plinktlich 20 Uhr. — Schwimmen: Jeden Mitt-
woch von 20.10 big 21,10 Uhr in der Schwimm-
anstalt Barmbeck, Bartholomiinsstr. — Gym-
nagtik und Turnen: Jeden Donnerstag von
20—22 Uhr in der Turnhalle der Volksschule
GrieBstr. 101 (Vorortsbahnhof Hasselbrook).
— Hohensonne: Jederzeit in der Geschiifts-
stelle (Hihengonnen-Ingtitut Ally-Eliaso, Ham-
burg, Litbecker Str. 4) von 8 bis 20 Uhr.
Preis pro Bestrahlung fiir 2 Personen in einer

Knbine je Person 0,30; fiir erwerbslose
Freunde RM 0.20. — Jugend- und Fahrten-
gruppe:  Treffen jeden Freitagabend im

Jugendheim in der Geschiiftsstelle. Niheres
iiher Fahrten usw. stets telefonisch durch die
Geschiiftsstelle. Es ist uns endlich gelungen,
ein  Jugendheim einzurichten, welches allen
Wiinschen entsprechen wird. Das Heim soll
den Treffpunkt aller Freunde zu jeder Zeit
bilden. Wir hoffen. daf sich im kommenden
Winter diese neue Einrichtung recht bewiihrt.
Vergiingtigungen: Das |, Biologische Heil-
institut und Hb6hensonneninstitut Elia  Ally-
Eliaso", Lilbecker Str. 4, teilt uns mit, dafl
es unseren Mitgliedern anf jederlei Bestrah-
lungs- und Behandlungsart 25%, bei Verord-
nungen und Verbrauch wvon Nihr- und Stiir-
kungsmitteln 109% Rabatt gewiihrt.

Liga fIL. Erwin Raut-
Grotefendstr. 4, II., b

Hannover:
mann, Hannover,
Bachrach.

Kassel: Li% ffL. Arb-Gem. Kassel
Franz Oppermann, Kaggel, Frankfurfer Str. 99,
und Karl-W. Damm, Kassel, Kochstr. 5 II.
Veranstaltungen: Jeden Freitag Heimabend
abwechselnd bei den Ligamitgliedern, 20 Ulr.
Jeden Sonntag Wanderungen in die nihere
['mgiebun’f der Stadt (Habichtswald, Niestetal
usw.). reffpunkt zu den Veranstaltungen
wird durch Rundschreiben hekanntgegeben.

Kiénigsbher g i Pr.: Liga 1fL. Richard
Awiszus, Kénigsherg i. Pr., Luisenallee 71.

Unser Gelinde ist uns leider wverloren-
gegangen, wir hoffen jedoch, zum Friihjahr
ein neues Geliinde zu haben.

Veranstaltungen: Dienstag, den 1. Novem-
ber, Sing- und Spielabend im Ledigenheim,
Litauer Wallstr., 20 Uhr. — Dienstag, den
15. November, Heimabend dortzelbst, ortrag
iiber kulturpolitische Fragen. — Dienstag, den
29. November, ebenfalls im Ledigenheim, Sing-
und Spielabend. — Jeden Donnerstag Gym-
nastik im  Artushof von 20.30—21.30 Uhr. —
Wanderungen fiir November werden bei der
Gymnastik bekanntgegeben.

Leipzig: Liga L. Dr. Otto
Hanes , Leipzig W 34, Pfleilstr. 2, T11.
Leipzig 66182,

Geliinde: Jeden Sonntag um 11 Uhr Gym-
nastik.

Treffen: Heimabende werden durch Rund-
schreiben bekanntgegeben.

Veranstaltungen: Jeden Freitag, 19.30 bis
21 Uhr: Gymnastik, Turnen und Turnspiele in
der SchillerstraBe. Sonntags 12 bis 13.30 Uhr:
Carola-Bad. Das Westhad bleibt unveriindert
Dienstags 21 Uhr.

Wer den Sonderbeitrag noch nicht bezahlt
hat, wird gebeten, diesen mit dem jetzt fiil-
ligen Beitrag fir das 1V. Quartal zu diber-
weisen.

Herb.
PSeh:

Liineburg: Liga ffL, Wilhelm Liiders,
Liineburg, Kippelweg 6.

Magdeburg: Liga ffL. Paul Fischer,
Magdeburg-Fermersleben, Adolfstr. 13, ptr.
Geliinde in der Buschwiese bei Schiénebeck
(Elbe). Verbindungen: Eisenbahn und Strafen-
bahnlinie 14. Haltestelle Markt Schinebeck.
Treffen: Sonntags auf dem Geliinde.
Veranstaltungen: Ab 1. Oktober 1932 bis
30. April 1933: Jeden Montag in der Stidtischen
Turnhalle, Leipziger Str. 46, Eingang Fer-
merslebener Weg, von 20—22 Uhr: Gymnastik.
Giiste willkommen. — Heimabend Sonntag, den
20. November, 16 Uhr im Alkoholfreien Speige-
haus, Alter Markt 17, I. Freunde, die bereit
gind, auf den Heimabenden Vortriige zu halten,
werden gebeten, sich beim Fiihrer zu melden.

Mainz-Wiesbaden: Liga fil. Fiir
Maing: Fr. Herrmann, Mainz, Bebelring 69.
Fiir Wiesbaden: Eugen Lechner, Wiesbaden,

Groethestr. 21, Spr: 12—14 und ab 19 Uhr.

PSch: Frankfurt 44 467,
Gelimde in Mainz und Wiesbaden. Bei
gutem Wetter Aushau desselben. Auskunft

erteilen die Ortsgruppenfilhrer.

Veranstaltungen: Jeden zweiten Mittwoch
im Monat in Wiesbaden bei Lechner, Wies-
Baden, Goethestr., 21; Heimabend. Jeden Miit-
woch um 20.30 Uhr in der Zitadellenschule:
Gymmnastik.

Merseburg: Liga ffL., Hauptverwal-
tung: Berlin NW7, Schiffbaunerdamm 19.

Jeden Sonntag Treffen anf dem Halle-
schen Geliinde. Jeden Dienstag Musikabend
bei Freund K. in Wallendorf. Zur Teilnahme
an Fahrten werden die Freunde gebeten, gich
den Halleschen Freunden anzuschliefen. Be-
kanntgabe auf dem Gelinde.

Miinehen: Liga ffL., Arb.-Gem. Miin-
clien, Miinchen, Neureuther Str. 8 I. Spr: ab
18 Uhr. PSch: 3834 Miinchen,

Kleines Luft- und Waldgeliinde im Stadi-
gehiet, Fasangartenstrafe. GroBies Ufer-
geliinde, Papierinsel b, Emmering, mit Unter-
kunftshiitte.

Treffen: Jeden ersten und dritten Donners-
fag im Monat, 20 Uhr, ,,Vegetarische Gast-
stitte Iduna”, Luitpoldstr. 8, Jeden Diens-
tig Gymnastik.

Veranstaltungen: 3. November: Lichtbilder-
vortrag von Frd. Majer. — 17. November:
Heimabend. Bpiel und Lieder. — 1, Dezember:
Vaortrag (Thema noch offen), — 15. Dezember:
Mitgliederversammlung.

Unsere Sonnenwendfeier ist in diesem Jahre
wieder auf dem Gelinde, und zwar am 17, De-
zember. Wer kann zur schinen Ausgestaliung
der Feier etwas beitragen?

Nirnberg: Liga ffL.
Niirnberg W., Nelkenstr. 8, 1.
Grellinde:  Griindlachwiese bei Neunhof.

Treffen: Jeden Samstag und Sonntag auf
dem Geliinde. — Am 4. 12, auf dem Geliinde:
Adventsfeier,

Veranstaltungen:
im Monat
wKrone'.

Oberlausitz: Liga ffL. J. Zieschank,
Altlibau 21 b. Liibau/Sacheen.

Plauen/Vogtl: Liga ffL., Arb.-Gem.

Georg Gitz,

Jeden 1. und 3. Montag
Heimabend im stidt. Jugendhaus

Plauen/Vogtl. F: Fritz Ulrich Lange, Plauen
i. Vogtl.,, Antonstr. 17 I. Spr: 13—14 und
ab 19 Uhr.

Treffen:

jeden Scnntngé {(Wegen Ueber-
nachinng Sonnabends zu Sonntag vorher bei
der Fithrung Meldung einreichen,

Mit Eintritt der Herbsttage wirder an den
Ausbau des Gelindes (Bau eines Badeteiches)
herangegangen. Jede helfende Hand ist will-
kommen |

Rostock [Meckl: Liga 1. Ludwig
Wiede, Rostock /Meckl., Schriderstr. 37, ptr.

Saargebiet: Liga ffL. L. Scholly,
Saarbriicken, Paul-Marien-Str. 8.

Wuppertal: Liga IfL. Max Krefting,
Wuppertast\'b"iehlings]:mlsen. Tiitarsburgstrn]fn
25 1. PSch: 33 596 Essen.

Geliinde: In den Wintermonaten bitten wir
unsere Freunde am Ausbau unseres Geliindes
teilznnelimen.

Treffen: Jeden ersten und dritten Samstag
im Monat Heimabend bei Freund Langobr,
Wuppertal-Wiehlingshausen, Altesir. &

eranstaltungen: Die Wanderungen haben
wieder begonnen. Treffpunkt wird auf dem
Heimabend bekannt gemacht. Interessenten
kinnen an den Wanderungen teilnehmen.

Wiirzburg: Liga tfl.. Karl Friedr.

Miiller, Wiirzburg, Auverastr. 8 III. Spr:
Samstag. ab 20 Uhr. Vorherige Anmeldung
erbeten.

Veranstaltungen: Gymnastik mit Hhen-

sonne jeden Mittwoch, 20—21 Uhr, bei Freundin
Frau Fr. E, — Heimabend alle 14 Tage, je-
weils am 2. und letzten Mittwoch im Monat,
anechliefiend an die Gymnastikstunde.

Zwickau: Liga ffL. Herbert Tertscheck,
Aue i. Sa., Gabelsherger Str. 11.
Geliinde: Eigenes herrliches Waldgeliinde.

C.8.R.: Liga ffL. in der C.5. R. Heinz
Kirnig, Prag X1. Havlickova 33.

Veranstaltungen: Vortrag und Digkuesions-
abende: 3. und 17. November. Hallenbade-
abende am 7., 14., 21. und 28. November. Mit-
glieder von auswiirtigen Lichtbiinden nur gegen
vorherige Anmeldung und Vorweisung der
Legitimation. Alle Anfragen schriftlich gegen
Riickporto.

New York: Liga ffl.. EKurth Barthel,
P. 0. Box 868 City Hall, Station New York
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Lichtwdrts!

Wir wandern dem Licht entgegen,
Sommer und Winter und allezeit.
Wir haben dem Licht uns gegeben
Und tragen am liebsten sein Kleid.

Im Lichtkleid da sind wir erst Briider,
Der Rang wird beiseile gepackt,

So schonend doch sprichi noch ein Priider,
Wir selbst sagen schlicht, wir sind nackt
Wir werben nur zaghaft bei andern.

Wie leicht wird man heut noch verklagt,
Denn ist uns doch grade beim Wandern
Das herrliche Nackisein versagt.

Und nicht nur beim Wandern, auch Baden
In Wasser und Licht frei der Well.

Es kinnte der Keuschheil sonst schaden,
Darwm man gefangen uns hall.

Doch lasset nur Kerker uns bauen,

Sie schiitzen ja uns nur vor Schmulz.
Und wenn wir uns selber vertrauen,

Wir wachsen, den andern zum Trutz

Lichtwiirts! L. K.

Liederbuch fur Lichtfreunde! Von der Harmonie der Speise

Natur gibt alles, was der Mensch begehrt
Zu seinem wahren Wohlbefinden:
Die Friichte, deren Mark ihn niihrt

Die Tatsache, dall den Freikirperkulturhiinden,
inshesondere den wandernden Jugendgruppen dieser

l‘il'iln{le ‘ein zi’lnf‘tiges Lies]_e_rbucl: fehlt, wird von il”Ul: Mit EiweiB, Stiirke, Fett und Zucker
Seiten immer wieder bestitigt. Selbsthilfe tut not! (Wie: Niisee, Korner und Korinthen),
Ich beahsichtige daher, ein kleines Heft zusammen- Und Friichte, deren Saft wohl zehrt,
zustellen, welches etwa 50 Lieder enthalten soll, Doch auch erfrizscht, und eelbst den Mucker
Die Mitglieder der Biinde, Freunde der Bewegung Zu frohem Menschentum bekehrt.
fordere ich zur Mitarbeit auf und stelle zwei Fragen: L.I—“d wer die v1el\'el‘schmu‘htu Scljiﬂle
1. Welche bekannten Volkslieder haltet Thr fiir die Auf- ?)Om i{llschent ?.bSt I:!Jcth m{lt‘gonfel _t'
nahme fiir geeignet? — Ferner ist die Angabe notig, I senlemme Q1 meisien Jlinerale

Und Vitamine bei dem Mahle,

Das alle Kriifie neu erschlielt.
Entscheidend ist fiir den gesunden Sinn:
Vertriiglichkeit und Mall der Speise
Bestimmen ihren Wertgewinn;

Die Teile miissen harmonieren

nach welcher Melodie die Lieder zu singen sind.

2. Welche Lieder, die auf unsere FKK-Bewegung Bezug
haben und im Versmal nach einer bekannten Melodie
abgestimmt sein miissen, stellt IThr unentgeltlich fiir
dies Heft zur Verfiigung?

Kommers- und Wein-, K riégs— und politische Lieder In friedlich-ungezwungner Weise —
finden keine Aufnahme. — Um das Biichlein bald fertig- Dann ruht der rechte Segen drin,
stellen zu kénnen, bittet um recht zahlreiche Zusehriften Die rechte Lebensart zu fiihren,
Fritz Dittmer, Stettin, Grahower Str. 11. M- ErnstKoéhler.

Praktische Winke flur die Hausfrau

ad Xo
L
p o o
3 =
Nur fir grofle Lewle Eine wackiige Sacne dweckmdliger Sou des Meres.
aach  Willwic L;
e —
J | i
=2
=
Knieen ist ansirengend Kraftersparnis durch rweckmdilige Gerdie e ——— =3
ngch { Willwacs
Einfache Derdre erfeichiern dfe Arbedt
ot .
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Aufidsung des Silben-Rétsels
aus der Oktober-Nr., S. 162,
1. Wasserwerk, 2. Erato, 3. Renette, 4. Barometer,
5. Teleskop, 6. Faksimile, 7. Ungewitter, 8. Erotik,
9. Rathenau, 10, Ieissal, 11. Rohkost, 12, Emu,
13. Inventur. .

Die Anfangs- und Endbuchstaben ergeben:
»Werbt fuer Freikoerperkultur!*
(Verfasser: Fritz Volland, BdL, Niirnbherg 5, Regen-
bogenstralie 128.)

Von den vielen Einsendern richtiger Lésungen wur-
den durch das Los folgende ermittelt:

Fran Wanda Schulz, Berlin O 112, Kronprinzenstr. 52.

Adolf Balluff, Paderborn, Marienplatz 16.

W. Apelt, Leipzig C1, Peterssteinweg 1 1V,

Wilhelm Zébl, Miinchen 9, Emeranstr. 372

Anni-llse Zobel, Dresden-A. 19, Arnstaedtstr. 17.

Werner Herrmann, Berlin-Neukslln, Donaustr., 18 v. 1.
Carola Wende, Leverkusgen, Kiippersteg, Diisseldorfer Str. 57.
Karl Naumann, Leipzig N 22, Werderstr. 24,

Frau Friedel Harzdorf, Berlin-Lichtenberg, Wilhelmstr. 1 v. 1L
Frau Aenne Deubner, Magdeburg, Grobe Diesdorfer Str. 36.
Paul Krumpholz, Diisseldorf, Schlesische Str. 91 111.

Hans Biichle, Arnswalde, Hindenburgstr, 7.

Wilh. Lodahl, Halberstadt-Harz, Roonstr. 76.

Herbert Speth, Berlin-Rosenthal, EdelweiBstr. 20.

Kurt Hahn, Bautzen, Fichtestr. 4 L.

Emmy Colkos, Beuthen i. O.-Schles., Dr.-Stephan-Str. 4.

Paul Rindfleisch, Altdamm, Barnimstr. 5.

Wilhelm Lausmann, Iserlohn, Hochs £
Ernst Korte, Plauen (Vogtl.), Ziethenstr. 12,

Wilh. Schildknecht, Oberhausen-Sterkrade (Rhld.), Finanzstr. 13
Karlwilli Damm, Kassel, Kochstir. 5.

Ernst Schrogler, Niirnberg, Reiehsstr. 15 1.

Heinrich Pfannenschmidt, Leipzig 538, Fichtestr. 4.

Hermann Kuschke, Berlin-Neukilln, Reuterstr. 0f.

Irma Graupner, Wiesdorf-Leverkusen, Bez. Kiln-Rh., Hauptstr. 6.
Peter Kurth, Herne i. Westf., Rotistr. 122 e,

Hermann Krause, Leipzig 83, Bayrische Str. 63 11 1.

Richard Malo, Berlin-Britz, Leydener Str, 17 1

Hans Walter Hollstein, Kiel, Kirchenstr. 1 a.

Jul. Kraudelt, Neunkirchen [Saar, Gartenstr. 10.

Sie erhalten die als Preise ausgesetzten Broschiiren.
Aber auch den hier micht genarnten Einsendern sei
vielmals gedankt fiir ihre Miihe. Sie werden hoffentlich
beim niichsten Mal dran sein.

Nicht nur die Sonne, sondern auch

die Triume bringen es an den Tag,

— was jemand im wachen, d. h. in bewuftem
Zustand nie ausgesprochen haben wiirde.
Aber auch die in unserem tiefsten Innern
schlummernden Wiinsche, Regungen, Eigen-
schaften und oft sogar Fihigkeiten, die uns
zu irgend etwas Besonderem berufen machen,
offenbaren sich uns nicht selten durch Triume,
wenn wir es verstehen, sie zu deuten.

ﬂsage mir was Du lrﬁ'umsl, —-—
dann sage ich Dir, wer Du bist!"*

— Wenn Sie Niheres iiber dieses sehr
interessante und aufschluBreiche Gebiet
erfahren mochten, empfehlen wir Thnen die
beiden fesselnd geschriebenen Arbeiten:

wWas sagt mir mein Traum?

von Dr. Werner Hagen (90 Pig.)

und

wDer Traumspiegel*

von Dr. med. G. Lomer

(1,20 RM.)

Vorzugsangebot: Wenn bis 15. Dezember bestellt,
beide Werke franko fiir nur RM. 1.-

Bezug durch den

Baum -Verlag, Piullingen B 32 i. Wiirtt.

Einige Nahrungsmittel und ihre Medizinalwerte.
Aepfel: fiir Magen-, Gicht- und Leberkranke.

Mandeln: .. Gewichtszunahme (sehr eiweilireich).
Spargel: .. Blasen-, Nieren-, Rheumatismuskranke.
Bananen: .. Stoffwechsel und Gewichtszunahme.
Rote Riiben: ., Stoffwechsel, Nieren- und Blasenkranke.
Bohnen: .. Gewichtszunahme (sehr eiweilireich),
Kirschen: ., Gicht- und Rheumatismuskranke.
Gurken: .. Blutreinigung, Nieren- u. Blasenkranke.
Mihren: Kirperschwache, Nerven- und Leber-

kranke.
Sellerie: Blutreinigung, Nerven.
Ciise: ., Gewichtgzunahme (sehr eiweilireich).
Schokolade: Sehr nahrhaft und anregend, lifit aber
auch viele Schlacken im Blut.

Eier: . Muskel- und Knochenbildung.
Trauben: .. Stoffwechsel, Blutreinigung u. Nieren.
Zitronen: ,, Leberkranke, Gewichtsabnahme, gegen

Uehelkeit.
Zwicbeln: Magen, Nerven, gegen Husten,
Brunnenkresse gegen Hautkrankheiten u. Tuberkulose.
S. Schiitze, gepr. Perlwitz.

Wenn Hautolen vor
Erkilten schiitzen soll,

muf es das organische Leben der Haut natiirlich anfachen, nicht
blob einen Hautiiberzug herstellen. Bis zum Grunde der Poren
muf das Haut-Ol dringen, muB die Ausscheidungsstoffe im Innern
der Poren ldsen, an die Oberfliche belérdern. Schnelles, tieles
Eindringen des Haut-Oles bewirkt stiirkere Anregung der Nerven,
kriftigeres Durchbluten der Haut. Nehmen Sie also fortan das
diinniliissige unter den Haut-Olen mit biologischem Hochstgebalt
stirkender Kriuter- und Koniferen-Ausziige, nehmen Sie

ARYA IAYA Hautbelebungs - Ol

Flasche 150 und 0.60 RM.
Schrilten frei von Fritz Briutigam, Hannover 42
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B #alTagen R

Med. Bider =
Sichere

Jeder Lichtfreund

dient der Bewegung
wenn er bei allen
Einkdufen unsere
Inserenten
bevorzugt.

Erwéhnt bitte bei Anfragen
die RFK-Zeitschrift.

lung von
Kopfschmermen, Neuralgie, Ischias,
verdickten Knie- und FuBgelenken,
verkriippelten Nidgeln, Homhaut,
Hiihneraugen. - Zugelassen su
simtlichen Krankenkassen
Helene Klein, Masseurin
Ausgeb. w. staatl. gepriift Charité Berlin
Berlin-Reinickendorf-Ost
Lette-Allee 17 | Antuf: DO 1886

Eine Kartothek zu § 218

Die letzte Arbeit des kiirzlich veretorbenen Prof.
Grotjahns war die Herausgabe einer Jahres-Kartothek
ither 426 kiinstliche Schwangerschaftsunterbrechungen.
Die meisten Unterbrechungen sind aus sozialen Griinden,
die wenigsten aue medizinischer Indikation vorgenommen
worden.

Der betreffende Arzt stellt sich dabei auf den Stand-
punkt, daB er bei Unehelichen Schwangerschaft im all-
gemeinen noch nicht unterbricht, sondern erst dann,
wenn eine soziale Gefihrdung vorliegt.

Ohne weitere Erorterungen hat er dagegen Unter-
brechungen auf Wunsch der Frauen vorgenommen, die
bereits zwei Kinder hatten. Die Kartei beweist, daBl der
jetzige Gesetzeszustand unhaltbar ist, wonach es ledig-
lich vom Zufall abhiingt, ob der Arzt oder die Hebamme
gefunden wird, welche den Abort einleiten. Grotjahn
verlangt fiir die Indikation sozialen Ausgleich durch
Versicherungen wund umfangreiche Belehrung iiber
Sehwangerschaftsverhiitung.

Fiir die Volksgesundheit hat Grotjahn Bedeutendes
geleistet, wae ihn auch nach seinem Tode unvergelilich
machen wird. K.

Die Aerztin und § 218

Unter dieser Ueberschrift brachte das Aprilheft
unserer Zeitschrift auf S. 64 das Zahlenmaterial, mit dem
93,6% der deutschen Aerztinnen das heutige Abtreibungs-
gesetz ablehnen,

Die Annahme, dafl diese Zahlen bei dem bevorstehen-
den Massenabtreibungsprozell gegen Dr. Else Kienle von
ausschlaggebender Bedeutung eein werden, trifft aber
nicht zu. Nach der iiberraschenden Abreise von Frank-
furt ins Ausland hat sich Dr. Else Kienle in einem

WKk BN

A N 2 E I

franzisischen Seebad mit einem Amerikaner verlobt. Sie
wird diesen Amerikaner auch heiraten und mit ihm nach
Amerika gehen, Als Amerikanerin kann sie dann wegen
des gegen sie schwebenden Verfahrens nicht mehr be-
langt werden,

Der mit grofier Spannung erwartete Prozel gegen
Dr. Wolf-Dr. Kienle, der Ende des Jahres beginnen sollte,
wird damit wohl nicht zum Austrag gelangen.

Eingegangene Blcher
Zu beziehen durch den RFK Verlag

9 Die Reformkiiche als Quelle der Volkskraft. Von Dr. med.
tustav SBelB. — Dies Buch gibt Aufklirung und Anleitung,
wie man durch Umgestaltung der Lebens- und Nihrweigse zu voll-
wertiger Gesundheit gelangen und sie festhalten kann, Zugleich
zeigt es, wie die gefiirchteten Erkrankungen verhiitet werden kénnen.
Es ist volkstiimlich geschrieben und bringt jedem, auch dem Fort-
geschrittenen, eine Fiille von Kenntnissen. Die zweite Hilfte des
Buches nimmt eine Zusammenstellung von nhubereitungsvorschriften
fiir die neuzeitliche Kiiche und Uebergangskost'* ein (von Kiithe
Birke), so daB die Hausfrau danach auch wirklich imstande ist, die
neuen FErkenninisse praktisch zu verwerten. Das. Buch  ist aus
jahrzehntelanger Erfahrung geschrieben und sollte in keinem Haus-
halt fehlen. Reyscher, NSB.

Q Der lichte Weg. FEin Sprechchor von Ginther Preub.
RM —,20. — Dieser Sprechchor wurde auf dem Europiiischen Kongrell
am 6. 8. 32 in Berlin mit Erfolg gesprochen. Der vorliegende
Sonderdruck auf Kunstdruckcrapiar mit Regieanwelsungen ist durch
G. PreuB, Berlin N 65, Friedrich-Krause-Ufer 23, zu beziehen. Das
Auffithrungsrecht wird von dem Erwerb von mindestens 10 Exem-
plaren abhiingig gemacht, E. N

Geschatftliche Mitteilungen

Die Schule Berthold Schmidt veranstaltet am Sonn-
tag, dem 13. November, vorm. 11.30 Uhr eine einmalige
Tanz - Matinee im Ufa - Theater ,Universum®, Lehniner
Platz, Kurfiirstendamm 153-53, Die Veranstaltung gibt
einen Werdegang von dem Alltagsmenschen, der ziel-
und planlos dahinlebt (Vorspiel), bis zur Kérper- und
Lebensfreude durch Gymnastik. Zwiechenstufen: der
Bewegungschor, Tanzgruppe und endlich Soloarbeit bis
zur persinlichen Gestaltung und Biihnenreife. Gezeigt
werden Bewegungschire, die aus der Entwicklung der
gemeinschaftlichen Laienarbeit entstehen, dann der
Biihnentanz von Schiilern der Schule sowie von Berthold
E]-“-_\chmidt. — Karten in der Schule und bei den Theater-
cassenm,

O Aufklirung iiber die wi:-lltiFsten Erniihrungsfragen gibt meine
neue Broschiire ,,Der rote Faden, welche die Leser von ,,Freikérper-
kultur und Lebensreform* kostenlos erhalten in den Reformhiiusern
oder direkt von Dr. med. Selss, p. A. Fliigge-Verlag, Berlin-

Buckow W 31.

Postscheckk.: Berlin Nr. 152872

Anschrift fiir Anzeigen u. Ziffersendungen: RFK-Verlag Berlin NW7, Schiffbaverdamm 19; fiir Zahlungen: RFK-Verl
ensreform”. — Zeilenpreis 50 Plg. fiir die einspaltige Nonpareillezeile (1 Zeile = 6 Silben
holungsrabatt von 6x ab 5%, von 12x ab 109, von 24x ab 15%,

wFreikérperkultur und Leb

[ PERSONLICHES

Lichtifreund (in)

find. Familienanschl., billig.
Pension. Richter, Bln.-Ro-
genthal 1, Goethestr. 40.

Berliner
Lichtfreund (in)

Stenotypistin
(Buchhalterin),

?lif:"l]. sofort gesucht. Mel-
L

ungen unter 533 an die |

RFK Geschiiftestelle.
Mobl. Zimmer

Bad, warm. Wasser, preis-
wert b. Lichtfrd.
Berlin-Niederschiineweide,
Fennstr. 19.

RFK - Mit- |

Weigt, |

Halle=Saale

| Ang. Exist. f. Lichtfr. od.
-Freundin. Bootslagerung,
Verk. v. Falthoot., Zelten,
Ski usw. Fachm. mit erstk].

Vertret, vorhand. Erford.
4—6000 RM. gegen hypoth.
Sicherheit. Grundreell.
Ernsthafte Interess. schreib.
| u. 467 an den RFE-Verlag.

Ieh grﬁnde eine Gesell-
schaft fiir

sUmwertung aller
Werte*

Wer hilft mit? Zuschr.
unter 461 RFE-Verlag.

Miirchenwiese
sucht I. Hyp. RM 60 000,—

Ziff biihr 50 v - Wieder-
~ Annahmeschluf am 15. jeden L:ro:eam. ik o

EMPFEHLENSWERTE
REFORMHAUSER

Berlin SO

Reformhaus Gesundheits-
g‘ualla Képenicker Str. 96.

. & A. Adorno. Janno-
witz 0639,

kann einwohnen, Familien- 3 oder evtl. 20000,— z. Ab- Reformhaus Dippel, Inh.

anschlub. Zuschrift unter Riinme Massagen, 16sung d. II. Hyp. Niheres [ Pgay] vulgt_" i

. Eichtheil, Post Berlin- fiir Arzipraxis Riickgratpflege, Klapp'sche Bartsch, Bln, 0112, Mir- Strafe 81,

Oberschneweide. in Einfamilienhaus Berlin | Kriechtibungen, Schonheits- | bachstr. 25.  Tel.: K8,

]l h‘f e din (Sonnen- u. Wasserbiider). | massagen, He;ﬂluftbehdlg, Andreas 1444. %O:Ll;uaZIra%teraﬁ% 9—10,

v s Anschr. 465 RFK Verlag. ‘ Viatiet Litad — Tel: F. 8 Oborbaum 1542

staatl. gepr. Siuglings-, S e T | Loltal Lindemann, el.: F. erbaum 5
Kranken- u. Wochenbett- Verkauf: staatl. gepriift, Reformhaus

pflegerin, 24 J., sucht 1 Zelt, 853521/, m, preis- Strausberger Str. 6 a, Yollwert Berlin-Neukdlin
Stellung, am liebsten wert verkiiuflich. Frang | U-Bahn Strausberger Platz, Reformhaus Flughafen"
Heim oder Sanatorinm. Fuhr, Berlin-Lichtenberg, | tiglich 8—6 Uhr aufier | Neukdlln, Kaiser-Friedrich- L._ d. Hermannstr.), Flug-
Angeb. 466 RFK Verlag. Blumenthalstr. 86. | Donnerstag. Strale 61, afenstr. 62.

Verantwortlicher Schriftleiter: Hans Ko pka, Berlin.
Redaktionsschlufl am 15. jeden Monats.
Riicksendungen erfolgen nur, wenn Rilckporto beigelegt ist.

Schriftleitung ,Freikorperkultur und Lebensreform®,
Berlin NW 7, Schiffbanerdamm 19,
Telefon: D 2 Weidendamm 9309.

Bezugspreis einschl. Zusendung vierteljihrlich
Drucksache: Inland RM 1,35, Ausland RM 160
in geschlogesenem Umechlag:

Inland RM 2,—, Ausland RM 1,35 -+ Briefporto

Gerichtsstand fiir alle Verlags- und Redaktions-
angelegenheiten Berlin-Mitte.

Verleger: Reichsverband fiir Freikorperkultur (RFK) e. V., Berlin NW 7.
Druck: Emil Dreyer's Buchdruckerei, Berlin SW 61,
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heiBt, die gelihrliche Harnsiure und andere K&rpergilte restlos ver-
nichten. Denn Gicht, Rheuma, Migriine, Arnerienverkalkung und un-
ziihlige andere Leiden entstehen durch Blutversiuerung infolge falscher
Erniihrung. Aber keine Experimente! Nimm gleich die tausendlach
bewiihrte Kikakana - Basenmischung, Packung fiir 4-6 Wochen
nur 2.50, 1f; Packung 1.50 RM. Kampf dem Siuretod mit
diesem lebensnotwendigen Erginzungsstoff. Gerade jetzt eine

Heilsame Herbstkur

und deine Gesundheit ist fiir den Winter gewappnet. -~ Prospekt und
Broschiire kostenlos erhiltlich in den Reformhiiusern oder durch

Filidgge, Berlin-Buckow-W 31

Brasilie" Deutscher 35 _’llirl, seit 3 thrtn in Sudbrasilien

angen. Klima. fast das ganze Jahr Freilichtl. magl.)
in fester Anstellung. in Eleker.-Werk, mit mod. einger. Hiuschen (elek.
Licht, Wasserleitung, Bad etc.). direkt am Urwald, sucht gesunde
lebensfr. Lichtireundin als Lebensgefihrtin, die Freude am
Siedlerleben hat. Naturwissenschaftl. Interesse erwinscht. Zuschriften
maéglichst mit Bild an RFK Verlag 462.

Der neue Weg zur

gliicklichen Ehe!

Lichtfreunde, Lebensreformer
und Neugeistler finden ihren
gesinnungsverwandten Lebens-
gefahrten durch den

LEITSTERN"

ideale Ehevermittlung der
Zeitschrift

,Die Lebensreform*
Heidelberg
e ——

Unverbindliche Auskiinfte gegen Ein-
sendung des Briefportos.

Eine Hochschule des Lebens

in der nur das gelehrt wird, was fiir das praktische Leben auszu-
niitzen geht, ist die einzigartige Monatsschrift ,,Erfolgreiche
Lebensgestaltung®”. Gesucht werden solche Leser, die nach
einer gliickhaften Lebensanschauung streben, die sich zu einer
krafivollen Persionlichkeit entwickeln wollen und die den festen
Willen haben, wrotz aller Ungunst der Zeit ihr Leben nach innen
und auben erfolgreich zu gestalten. Umfangreiche Werbeschrilten
gegen 30 Plg. durch Arthur Keil, Klingenthal No. 54 (Sa).

Sanatorium Dr. Striinekmann

Bdisa'kEesanbay g - H &rr x
Kuranstalt fur physik.-didtet. Heilweise — Psychotherapie
Dititkuren — Rohkost — Reformdiit nach Dr. Bircher-Benner
Erholungsheim fir Genesende und Ruhebedurftige
Herrliche Lage — Grofe Luft- und Bonnenbider — Schwimmbad
Lebensschule fir Suchende — Wege zur Lebenserneucrung
Erziehung zur Gesundhelt — Miflige Preise — Prospekt frei

SPORT-GERATE

(Bdlle, Speere, Kugeln, Disken usw.)

GUSTAV STEIDEL

BERLIN / LEIPZIGER STRASSE 67

Lichtschulheim Liineburger Land
Héhere Schule tiir Knaben und Midchen m—

Schul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht
Beste Erfolge
20 Morgen eigenes Heidegelinde M Prospekt frei
Dr. Frianzel, Gliasingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg
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Wohl das verbreitetste und anerkannteste vege-
tarische Kochbuch

Berta Brupbacher-Bircher

Das Wendepunkt-Kochbuch

(Gesamtauflage 77. Tausend)
in folgenden Ausgaben erschienen :

Als Wendepunktbuch Nr. 6

Grofle nichtillustrierte Ausgabe
1000 fleischlose Speisezettel und Kochrezepte mit
einem ausfithrlichen Geleitwort von Dr. Bircher-

Benner.
61. Tausend.
Broschiert RM 3,20, in vielfarbigem gespritztem
Ganzleinenband RM 4,40,

s Grol3e illustrierte Ausgabe

1000 fleischlose Speisezettel und Kochrezepte mit
einem ausfiihrlichen Geleitwort von Dr. Bircher-
Benner, mit 34 wirkungsvollen vielfarbigen Ab-
bildungen auf 24 Kunstdrucktafeln und zahl-
j reichen Zeichnungen im Text,

6. Tausend. Brosch. RM 6,30, geb. RM 7,70.

Aus Urteilen:
.Schenkt dieses Bueh jeder jungen Hausfrau und
allen denen, die es werden wollen! 50000 Stiick
des Buches sind bereits verkauft. Wir wiinschten, I
es wiiren schon zehnmal so viele und moch viel
mehr, denn unser Volk braucht leibliche Gesund-
heit mehr denn je.* Die Frau von heute,

Wendepunkt-Verlag, Leipzig 0.5
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Tanz und Gymnastik

HERTA FEIST

Ausbildung - Laienkurse
Dienstag von 20-21 Uhr fur die Mitglieder des R. F. K.
Halensee, Georg-Wilhelm-StraBe 9 | H2 Uhland 2894

Schule Berthold Schmidt ist die moderne Karperbildungssttte

aller Freikirperkulturmitglieder / Montag 20 Uhe, Donnerstag 21 Uhr

Mmmd]eck.cymﬂk AnniRiEthniek Berlin W57, KurfirstenstraBe 19/  Tel. B1 Kurfiirst 4026

Berlin-Schmargendorf, Télzer Sr. 18. Anmeldung H5 Brabant 1883,

- -
Reform Ein Jade-Urteil:
der "5nnerkleid“ng :.l:: }%1“]:3 ]i?li?r zi];ﬂ;i\:ilﬂ_:ir:ﬂ Privatdozent Dr. Hohlfeld

woeit einer Reihe von Jahren benutze ich Jadedl zur Kirperpflege

Es kostet gar nicht Viel’ und habe die Eriahrung gemacht, daf es wie kaum eines der mir

x 3 i e bekannten Oele von auferordentlich giinstiger Wirkung micht nur
weder viel Geld, noch wviel Miihe, es kostet auf die Haut, sondern aul den ganzen Organismus ist. Es reinigt
nicht einmal den Mut. sich von seinen lieben die Poren, regt die Zirkulation an und macht die Haut sammet-

S R &uﬁerlich s uvlaes heiden Konw weich. Besonders geeignet ist das Jadedl fiir die Gesichtsmassage.*

Jadedl, das bekannte Hautfunktions-QOel, rein pilanzlich, ganze

man mehr verlangem oder weniger fordern? Flasche 1,60 Mk., halbe Flasche 1,- Mk, viertel Flasche 50 Pig.
Muster und Anweisungen kostenlos frei gegen Miicken-Jadesl und Citronen-Jadesl zu gleichen Preisen Sport-

frei ab Fabrik jade-Oel (Name geschiitzt), das lteste kiihlende Hautél, ganze

' Flasche nur 1,50 Mk., halbe Flasche 90 Plg., viertel Flasche 45 Plg

Frdr. Hammer, Forst (Lausitz) 34 Jades1l G.mb.H, Bad Godesberg

Hautol Kundalini
das fiihvende Qualititsol!




