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Herbstarbait Aus dem RFK Halendar

Skifahrers Sehnsucht.

Wenn im Herbst die Nebel brauen,
Schleier weben - Nebelfrauen,
Ahnen wir - bald wird es Zeir,
Weile Kunst - wir sind bereit.

Sehnend horchen wir und lauschen

Autf der Lifte Brausen, Rauschen -

Bis der Wald im Schneesturm stéhnt,
Rauhreif Baum und Strauch demanten kront

Midel, auf! Nun sium’ nicht linger -

Skier geschultert! — Wir Stiirmer und Diriinger
Ziehn' in die Berge zu einsamer Fahrt,
Freude zu suchen nach unsrer Art.

Droben - dort winkt uns Winterwonne,
Oben - da strahlt uns des Hochgebirgs Sonne,
Die uns briunt den gestiihlten Leib -
Jungen und Miadel — Mann und Weib.

Rings umfingt uns der Berge Schweigen,
Lautlos schwingen wir jubelnde Reigen,
Breiten die Arme der Sonne entgegen,
Stammeln ihr Dank fiir emplangenen Segen.

Ski-Fahrt ins Glatzer-Gebirge

Abfahrt am 25 Dezember 1932, morgens 8.22 Thr
Girlitzer Bahnhof,

1. Fahrt: 8 bew. 14 Tage nach Bad Heinerz,
Gesamtkosten inkl, Hin- u. Rilckfahrt 8. Klasse,
Frilhetiick, Mittag u. Abendessen sowie Zimmer
inkl. Trinkgeld und Gepiickbefbrderung ab il
zum Bahnhof Heinerz,

4 Tage: RM 70— 14 Tage: RM 110,—
2 Fahrt: 14 Tage nach Tirol oder Schweiz.
Im Japuar und Februar. RM 185,—

Aunekunli iiber alle Winiereportfragen sowie
Skifahrien
Rud. Felisch, Plalzburg 7624,
oder an RFEK Gesehiiftsstelle
AuBerdem jeden Dienstag und Freitag Skikursns
nnd Skigymnastik.

Das schonste
Weihnachtsgeschenk

ist der
Freikorperkultur-
Kalender 1933

Wer ithn noch nicht bestellt hat, der zigere
keinen Augenblick mehr und sende sofort
BRM 2.30 an den RFK Verlag, Postscheckkonto
Berlin 152872 Freikorperhultur und Lebensreform.

Bundesmitglieder wenden sich wegen Sammelbesug
direht an ihren Bund.
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Mehr
Bekennermut!

Herbstsilrma

Durel die politischen Ereignissze der letzien Monate
bedingt, sind von den sustindigen Behirden fiir unsere
Bewegung leider sehr einengende Besiimmungen ge-
troffen worden.

Die driickendete izt wohl die, dafi wir keine Giiste
— auch nichi{ unter Biirgschaft und bei aktiver Beteili-
gung — zu unseren Badeabenden und sonstigen Veran-
staltungen zulassen ddilrfen. Also das erfolgreichste
Werbemittel, das der Gisteeinfiithrung, ist uns, d. h. den
FEE-Vereinen, genommen,

Vielleleht versucht man anl diese Weise, die Be-
wegnng — die leider noch keine Volkebewegung ist —
niederzubalten.

Stellen wir uns anf den Boden der gegebenen Tat-
eachen, dann milssen wir erkennen, dal es zwecklos ist,
bei der augenblicklichen . sogenannten politischen Lage®
wenigetens in Preullen eine Aenderung zu ersielen,

(rerade dieses — wenn auch verschleierte — Nieder-
halten der Bewegung sollte allen Mitgliedern ein An-
gporn éein, nun erst recht fiir die einmal ale niitzlich und
gut prkannte Idee der Freikdrperkultur einzutreten.

Seit fiber fiinf Jahren in der Freikorperkultur-
hewegung stehend, hatte ich in den letzten Jahen wih-
rend der Sommermonate Gelegenheit, verschiedone Biinde
in der Provinz zu besuchen, nachdem mir die Berliner
Verhiiltnisse durch eigene aktive Teilnahme geniigznd
bekannt sind.

Abgesehen dawvon, dal bis auf rech{ wenige Ausz-
nahmen (Leipzizg und Hamburg) die Freikbrperkultur
von vielen mallgebenden behordlichen und sportlichen
Slellen abgelehnt, hbchetenfalls aber stillschweigend,
ohne jede Firderung, geduldet wird, krankt die Be-
wegung m. E. daran, dall die meisten Fiilhrer und Mit-
glieder nicht den Mut aufbringen, in ihren Bekannten-
und Berufskreisen sich offen als Anhénger der Frei-
kiirperkultur zu bekennen.

Dies Bekenntnis ist aber das A und O der Bewegung,
inshesondere in der jetzigen Zeit, wo man den ,sympa-
thizierenden" Gast nicht mehr einfiihren darf, ochne dal
er im Besitze einer ordoungemiligen Mitgliedskarte ist.

Fata: W, Seh. — Th, v K,

Jetzt mub die Werbetitigkeit der ecinzelnen Mitglieder
in besonders verstiirktem Malie einsetzen, — Nelmen
wir une einmal in diecem Falle an den zeitweilig ver-
boten gewesenen Parteien ein Beispiel; gerade in der
Verbotezeit wurden hier die trenesten Anhinger und
Mitelieder geworben. Der gleiche Erfolg wird auch uns
beschieden sein, wenn wir einig sind und die Mittel der
persinlichen Werbung voll auszunutzen verstehen.

_ Leider habe ich aber im persinlichen Verkehr mit
einer grollen Anwzahl von Mitgliedern der Berliner ale
auch der answiirtigen Biinde die Erfahrung machen
miiszen, dali selbet in Vorstandséimtern titige Personen
nicht den Mut haben, sich offen zur Bewegung zu be-
kennen. Immer wieder hirt man die Bemerkung ,um
Gottee willen, es darf ans meinem Bekanntenkreise
niemand erfabren, dall ich in der Bewpguug bin* oder
omeine Berufeetellung verbietet es mir, in irgendeiner
Form flir die Bewegung einzutreten’. Wenn solche im
#ffentlicher Leben und Beruf stehende Mitglieder nicht
einmal den nitigen Bekenrermut aufbringen, was sollen
dann die andern Mitglieder machen? Wie sollen die zu
une kommenden jngendlichen Sportlerinnen und Sportler
ilre — oft abseits der Freiktrperkultur stehenden —
Eltern dazu bewsgen, ihre Zustimmung zu geben, wenn
sich die Kinder nicht auf ihnen zor Empfehlung ceeignet
erscheinende #ltere Mitglieder berufen diirfen, eei es,
well nach den Satzungen verboten, sei ea, weil ea dae
— vielleicht prominente — Mitglied nicht wiinscht?
Von den vielen Ministerialriiten, Regierungsriten, Direk-
toren, Aerzten usw. die in den Listen der einzelnen
Biinde gefiilhrt werden, haben sich leider erst sehr
wenige dazn anfgeschwungen, innerhalb ihres Bekannten-
und Wirkungekreises Fir die Bewegung einzutrefen.
Mit dem piinktlichen Zahlen der Beitriige allein ist es
auch nicht getan, hier gilt das pers=iinliche Beizpiel
oft mehr,

Leider ist ¢s in den meisten Fillen so, dal die bei
der gomeinsamen Betitipung auf den Geltinden und in
den Uehungehallen geiibfe Kameradschaftlichkeit und
Hilfshereitschaft in dem Augenblick Schiffbruch erleidet,



Speerwerien, eine gute Lebung

wenn praktizche Hiife und Unterstiitzung des einen oder
anderen Lichifrenndes(in) notwendig wird und der Be-
treffende sich wieder ale Alltagemensch in Ami und
Wiirden (umd Kleidern) befindet. Diese vielleicht unge-
wollte Ablehnung findet in den meisten Fillen picht aus
irpendwelchen kommerziellen Griinden etatt, sondern in
neunzig von hundert Fiillen, weil der oder die Betref-
fende nicht wiinscht, dafl ilm Gesinnungsfreunde offen
im Beruls- oder Bekapmtenkreiz an die gemeineam ver-
brachten frohen Stunden im Kreize der Lichifreunde
CTNIern.

Wenn auch — in einzelnen Grenzfiillen — Riickaicht
anf die Berufsstellong oder Umgebung des einzelnen

Sport fUr alle — Bewegungsschulung?

Bhythmische Gymnastik zu treiben, ist gewil in den
letzten Jahren ein Gebot fir jedermann geworden,
beinahe ebenso wichtig wie essen, trinken, schlalen. —
Ni¢ht our Miidehen und Frauem, die sich jugendfrizch,
hithsch und gesund erhalien wollen, wenden diesem
Mitiel moderner Kirperpilege gegenwiirtig erhéhte Anl-
merksamkeit zu, auch dia ,vielbeschiaftigten”
Minner lernen mehr und mebr begreifen, daf e= in
nneerem Feitalter unerhiirter Fortschritte anf einen ziel-
ond zweckbewult durchgebildeten Kirper ebenzosehr
ankommt wie auf den Geist, der immer neue Wissensa-
gebiete erobert und die Wunder der modernen Technik
achalft,

Wie komt es, dab heute bei der Notlage der Erwerhs-
losen und Arhbeitsiiberlastung der Erwerbstitigen, wo
Minner und Frauen sich im Kampf ums Dasein aual-
reiben, man noch Zeit findet, Dinge zu tun, von denen
man in fritheren Jahrzehnten gar nichts wissem wollte?
Die Antwort ist die, daf nach der Zeit, die den Kirper
durch allzn intellektuelle — also kiirperlose — Arheils-
weise sozusagen abgetitet hatic, in einzelnen wieder der
Instinkt wach wurde, den Kbdrper nicht zu vernach-
lissigen, sondern ihm das Leben zu lassen, dessen der
Menszch bedarf, wenn er ams ganzer Erafi wirken und
gur vollen Entfaltung seiner Anlagen gelangen will.

Bewegung iet tief mit dem innersten Wesen jedes
Menschen verknilpft und bestimmt seine Bewegungen
wie anch sein Wollen, — Diesen Rhythmus als herrachen-
des Lebensprinzip zu pflegen, dazu dient die tinzerische
Bewegungsschulung. Sie will die Frende an der sigenen
kitrrperlichen Bewegune wachrufen und steigern. Da-
durch wird der Mensch wieder friecher und befreiter in
seinem Wesen, Er fiihlt, wie er jlinger, elastischer und
auch geistig frischer wird, wenn er sich hbeugend,
streckend, springend im Raum bewegt. Er glanbi es oft
kaum, daB er selbet es ist, der diese Bewegungen aus-
fithrt, denn er kennt sich ja s0 wemig. In der rhythmi-
schen Gymnastik lernt er sich aber selbst kennen und
nieht nur sich allein, zondern auch die anderen. — Viele
Menschen haben mir gesagt, dab eie sich verwandelf und

Miteliedes genommen werden mufl, so ist doch
allgemein eine grillere Hilfsbheveitachaft und
Kameradzchalt untereinander gerade in unsern
Rreisen dringeml notwendig,

Diese Kamersdschaftlichkeit soll keines-
wegs in Extreme ausarten, wie es die eine
oder andere  Parteiorganisation auf  ihre
Fahnen geschriebgn hat. Wo ein Wille izt, da
it auch ein Weg, und bei einigermalen sufem
Willen wird immer ein gangharer Wep ge-
[unden werden,

soweit ich mich erinnere, mulk nun bei der
Aufoahmeerklirong, dic auf vergedrocktem
Formular dea RFEK erfolgt, eine sogenannie
Sehweigeverpflichtung mit  unterschrieben
werden, wonach iiber die anderen Mitglieder
keinerlei Mitteilung remacht werden darf, (Ist
bei dem meisten Biinden bereits iiberliolt! Dia
Schriftltg.] Diese alle Werbearheit hemmende
Bestimmung mul unbedingt beseitigt werden,
Abgeschen davon, dal zie den einzelnen Biinden
eine ,sektenhafte Prigung® gibt, hindert das
Verhot der Namensnennung eine erfolgreiche
persinliche Werbnng. In vielen Fillen wird der
oIntereszent” oft fingstlich fragen: | Ja, wer ist denn alles
hei euch, sind es nieht nur Angehiirige dieser oder jener
Volkszchicht?" vew., Wenn man dann unter Nennung
von Namen den Beweis dafiir bringen kann, dall unsere
Bewegung mit Partei, religitisen und Standesinteressen
nichts #u tun hat, sondern jeder ohne Unterzehied der
Berufsstelung, der Parteizmgehiirigheit usw. Mitglied
werden: kann, dann haben wir der erfolgreichen Weiter-
entwicklung der Freikirperkultur den besten Dienst er-
wiesen., Wenn sich jedes Mitglied zur Pflicht macht,
jeden Monat ein neuneg Mitglied zn werben, dann erst
kénnen wir unzer Ziel, ,eine Volkshewegung® zu werden,
erreichen. Carl vom Rheln (Sparta).

NVon Hertha Feist.

verjlingt fithlten, wenn sie ein Jahr lang an sich gym-
nastisch gearbeitet haften. Bie zind elastiecher geworden
und haben sich aus Trigheit und Gleichgiiltigheit in
lebendige, Irohe Menschen verwandelt. ;

Aber nicht nur sich eelbst lernten diese [drmlich
Neugeborenen kennen: in der Giemeinschaft mit den
anderen lernten sie auch diese erst wirklich kennen und
achien, was ja auch cin wesentliches Merkmal der Frei-
kiirperkulturbewegung ist. Denn in der Bewegung gibi
es filr den Menschen keine Liige, da ist jede Aeunllerung
soing Charakterietik, Darum erwirbt der Menech durch
die rhythmische Gymnastil nicht Ellenbogenfreiheit,
sondern Seelenfreiheit, nicht Eraft zur Ueberwindung
des andern dureh Muskelbildung, sondern durch eine
grifere und stirkere Leistung. Anberdem zeigen die
Menschen, die heunie rhyihmische Gymnastil treiben,
mehr Wideretandekraft gegen die Keime kéirperlicher
und seelischer Krankheiten,

Wer nun noch fragt: Wie mache ich es am hesten,
welehe Methode erlerne ich am schnellsten, und welche
fiihrt mich eher zur Vollkommenheit? Dem sei erwidert:
Eeine Methode kann die beste, keine Methode die
schnellste sein. Denn vorerst mub die Frage beantwortet
werden: Wozn will ich rhythmische Gymnastik treiben?
Will ich selbst dazu beitragen, mir zu helfen, oder will
ich es apderen liberlassen, mir meinen Kérper durch
Kneten und Durcharbeiten wieder vollwertig zu machen?
Diaranf kann geantworiet werden, dall es immer not-
wendig ist, aktiv mitzuarbeiten, Nie =o0ll man daran
denken, eine Selbsterzichung dureh Schnellighkeit zn
firdern. Vielmehr wird man daranf bedacht zein miizsen,
eich Zeit zn lassen, nm damit zm beginnen, was einem
eelbst am meisten Freude bereitet. Denn die Frende ist
ez auch hier, worauf es ankommt: erst durch eic erhilt
diesg nenzeitliche Art der Leibesttbungen ihren Sinn.

Wenn die Bewegungsschulung in diesem Sinne
geiibt wird, dann hat oneere Zeit nicht vergehlich zu
diesen Mitteln kirperlicher Betiitigung gegriffen, num ein
verlorengegnngenes Reich wieder zu erschlieBen und an
Laibh und Seele zu gesunden.

Das Titelhild stammt von der Liga HL., H. W, Kappler, Oberschraibherhan
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Weihnachten der
FreikOGrperkultur-aAnhanger

Unter allen Festen des Jahres betont keines den Ge-
danken, dali der Mensch zum Menschen gehiirt, go stark
wie dase Weihnachtsfest,

_ Es gibt fast keinen Menschen, der in den Tagen um
Weiknachten nicht seinem inneren Trieb nachgibt, einmal
alles beiseite zu lassen, was ihn von echter Menschlich-
keit trennt, was ihm hindert, giltiz und freundlich zu
eein gemen jeden, der ihn braucht. Es gibi jetzt sehr
viele, die zu Weihnachten nichts schenken kinnen, was
Geld kostet, aber es gibt keinen, der nicht andern eine
Freude machen kinnte.

Wie man das kann, wollen wir uns von den Kindern
zeigen lassen, deren Fest wir in der Zeit der kilrzesten
Tage leiern,

Ieh halte nichte davon, wenn ein unselbetindiges
Kind seinen Eltern etwas schenki, was gekauft werden
mull. Es izt ja doch das Geld der Eltern, das da aus-
gegeben wird. Die Eltern hewcheln Ueberraschung, um
dem Kind den Spall nicht zu verderben. Alles kiinstlich!

Das Kind macht sich und uns eine viel grifiere
Frende, wenn es glicklich ist iiber das, was wir ihm
schenlken., Ilenn das Ziel des (Gebers ist, dal er den
Beschenkten erfreut, und so verdoppelt die Freude des
Beschenkten seine eigene Freude,

Der Zanber des Weihnachisfestes besteht darin, dal
wir frohe, gliickliche Menschen um uns eehen, die aunch
den vom Ungliick Verfolgten fiir einige Btunden oder
Tage esinen Schmers vergessen laesen. Und ich michte
den sehem, der nicht angesteckt wird von der Freude
einee Kindes, das iibergliicklich mit seinem Plerdchen
oder Pilippchen im Arm herankommt, und in dessen Augen
sich der ganzge Weihnachishanm widerepiegelt!

Diese Freude aber, die das Kind eeiner Umgebung
macht, kann jeder denen machen, die nach dieser Freude
verlangen.

Als England noch das sprichwirtliche Land des
Reichtums war, hat einer der gelezensten englischen
Bchriftsteller, Bulwer, die Armen ermahnt, sie sollten
Mitleid mit den Reichen haben, die oft schwer
unter dem Haf derer leiden, die sie mehr beneiden, ale
berechtipt ist. Wir wollen uns das gesagt sein lassen
und gerade an Weihnachten alle #uBleren Unterschiede
awischen Mensch und Mensch beiseite setzen,

Dias wird uns Freunden der FreikGrperkultur, soweil
wir sie ernst nehmen, nicht schwer fallen. Wollen wir
ia doch allen Menschen die grﬁl_lten (eschenke, die es
gibt: Licht, Luft, Sonne, Wasser, zuginglich machen
und damit Gesundheit des Leibes und der Seele! Wollen
wir pinander ja doch in der freien Natur nur ale Menzschen
goegeniibersiehen, frei von allen Titeln, Orden und Ehren-
zeichen! -

Damit haben wir die Grundlage gewonnen, auf der
wir alle Weihnachten feiern kionnen, unbeschadet unzerer
pereinlichen Einstellung zu den religitsen Fragen, die
sich bei dem Wort Weihnachten erheben.

Foto: Liga fiL.

Unsers Kinder im Winter

Foto: BdL, Mischen

Aus dem HFK Kalender 1932

Wir kinnen unz auch alle, mdgen wir sum Christen-
tum gtehen, wie wir wollen, an der Weihnachtzgeschichte
freuen. Ist eie doch in ihrer Einfachheif so groBl, daf
gie Kinder und Erwachsene in gleicher Weize ergreift.

Wagz sagt sig uns?

Ein armes Ehepaar wird unterwegs von der Geburt
einez Kindes iiberrascht, das die Mutter in einem Btall
zur Welt bringl. Und nun erweitert sich der Stall zur
Welt, Hirten und Konige beugen gich vor dem Kind, von
dem sich Frieden und Segen iiber alle Menschen ver-
breitet, die guten Willen haben,

Anch wir in unserer Bewegung gehen vom Kind aus,

Wir wollen, wenn wir zneammen sind, frei sein von
all’ den Spannungen, die der Mensch hat, wenn eor dem
Kindesalter entwach=en ist. Mit vollem Bewulitsein
wollen wir werden wie die Kinder, die den Grisern und
dem Erdboden niher sind als die Erwachsenen, In der
Natur, durch Sonne und Wasser wollen wir die Unsehuld
des Kindes wiedergewinnen, die uns durch die Unnatiir-
lichkeit unserer Zivilieation abhanden gekommen jst,

»Das ist mir viel zu wenig", wird der eine sagen,
wa fehlt ja gerade die Hauptsache, das, was so recht
eigentlich das Weihnachtsfest ausmacht. Ea fehlt
erstens ., . ... =

»lue es ruhig dazu, wenn es dich nicht von denen
trennt, die dich %ru‘unhen, die dir die Hand entgegen-
atrecken, um Gutes von dir zu empfangen, auch nicht
von denen, die dir schenken wollen von ihrem Ueherflul
oder ihrer Armut. Tue es ruhig dagu, niemand hindert
dich daran. Die Weihnachisgeschichte ist durch ihre
Einfachheit o weit, so0 grol, dall alles darin Platz hat,
was dem Frieden dient. Wir wollen dir gewiB nichte
nehmen, wos dir wertvoll ist, wae sich in deinem Lehen
als Sehuiz gegen Tod und Verwesung erprobt hat®

wMir ist das schon viel zuviel”, sagt ein anderer.
wouviel von dem, was die Kirche sagt, was in dem Be-
kenntnis eteckt, das mich beengt und in der Ausiibung
meiner Freileit stort, Ich will nichts mehr wissen von
einer Weihnachtsfeier, ich gehe zur Bonnenwendfeier.”

Ieh glaube, beide, der, dem es zuviel ist, und der
andere, der die Haupteache vermibt, kinnen sich mit all’
den andern, die unsere Bewegung ernst nehmen, unter
den Weihnachtebaum siellen und an das Feuer der
Sonnenwendfeier. Ist doch Duldsamkeit das, was wir
in erster Linie auf unsers Fahnen geschrieben haben,
Wir treten mit unserer ganzen Perstinlichkeit fiir unsere
Meinung ein, aber es liegt uns nichie ferper als der
Versuch, auf Andersdenkende auch nur dem geringsten
Druck auszuiiben. Was wir erstreben, ist nur, dafi auch
auf uns kein Druck ausgeiibt wird, dal unsere Freunde
nicht, wie es noch &0 oft geschieht, in der Familie schief
angesehen werden und in ihrem Berufeleben Nachteile
haben,

Wir gehen gegen tief eingewurzelte Vorurteile vor
und stellen uns damit anf einen den Angriffen und Ge-
gchossen uneerer Gegner Hullerst amsgesetzien Punkt
Das soll uns die Freude an unserer Bewegung nur ver-
mehren. Sie wird uns wertvoller dadurch, dall wir um
sie kiimpfen dirfen. Denn eo sehr wir den Krieg der
Vilker und den Zank und Streit mit der Faust verab-
echenen, so hoch schiiizen wir den Kampf mit den Waiffen
des Geistes, wenn er ehrlich gefiibhrt wird, weil er uns
unserem Ziel niher bringt.
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Wer nur aul die AenBerlichkeiten unserer Bewegung
gieht, der wird pichi einsehen, dall sie irgend etwas mit
dem Weihnachtsfest #gu tun haben kénnte,

Wer zie in einen Topf wirlt mil Veranstaltungen, die
dem Sinnenreiz dienen, der wird empirt ecin, wenn man
sie in Begiehung zun dem Fest der Kinder bringt,

Anders alle, die in unserer Bewegung den Anfang
zn einer Erneuerung dee Lebens sehen.

Ich habe den Weilinachtswunech, daf alle, die sich
unserem Verband anschliefen, zu den guletzt Crenannten
gehiren. Eez iet nicht nitig, dal deshalb jeder tief-
sinnige . Betrachiungen anstellt, Wir wollen keinem
seine geistige Ruhe stéren, wenn er eich in seiner Frei-
zeit an Sonne und Wasser freul, keinem, der in einfacher
Naturhaftigkeit am Feuer der Sonnenwende Platz nimmt.

Gerade darum kimnen wir une alle anf dem Boden
der Weihnachtsgesehichte finden, weil eie den Ein-
fachsten wie den Kompliziertesten wvoll und ganz be-

Meine Freundin

Hoch droben liber dem schweigenden Tal, iiber dem
schimmernden Tannengiirtel, iiber den letzten Latschen-
ausliinfern stebn wir und rasten.

Noch hat die Dimmerang das Becken umfalt, darans
der Lauf der Lolsach glitzert, noch brauen Nebelachwaden
da und dort, dritben glitzert der Eibsee, leichte Wellen-
kiple schiumen,

Friech weht der Morgenwind.

Wir elnd warm geworden im harten Anstieg,

Behweigen und schauen.

Dann juchzt die blonde Fine, mein Kamerad, hinaue
ing Bloue, von weither schallt das Echo zuriick, bricht
gich vielhundertfach in den Schrofen und Kliften.

Wir gind am Einstieg, hoch iiber der Karzunge, die
dn wie ein Wolfzrachen herunterleekt.

Droben um das Mandl treiben Nebelfetzen, kronen-
gleich, verwehen, zerstiinben, und All-Muiter Sonne bricht
sich Bahn in lichten Streifen und Strahlenbahnen, glutel
herein in die nalkalte Luoft, die aus den Felsen weht

Ans dem Rucksack holen wir beide das Kletterzeng,
machen uns fertig zum Angrifl, zum Klettern.

Rast suf dem Giplel unter Alpenrosen, Zwiesel b. Reichenhall
Foto: O. Poaehing, BdL., Minchen

friedigt. Er mull sich ihr nur hingeben, wie er sich der
Sonne und dem Wasser hingibt. Er mull absehen von
sich und mub den Geist der FHinfalt und des Friedens
wirken lassen, der hinter der Weihnachtegeschichte
steht.

Noch ist as eine kleine Schar, die den Mui anfbringt.
gich vor aller Welt zu unserer Bewegung zu bekennen.
Viele miliesen noch vorsichtig sein, was wir thoen nicht
verdenken diirfen. Um so mehr aber milssen wir nach
innen einig sein und unbedingt zusammenhalten.

Wenn wir das Weihnachtalfest recht feiern, wird es
uns enger verbinden, g0 verschieden wir e5 im einzelnen
verstehen migen,

Lassen wir alles Trennende, suchen wir das Gemein-
same, und wir haben genug, um uns dig Hand zu reichen
und uns gegenseitig zu helfen, wo es not tut und
mioglich ist. e

— das Klettermadel

Alles Léstige fillt, frei und Mol der Leib, frei die
Beine, nur an den Fiiben die Bastechuhe und die be-
quemen englisch-ledernen Hosen nufzerolll, suchen wir
unzeren Weg, himmelwiirts.

Die Fine geht voran.

Wundervoll ist der Rhythmuz ihrer federnden Be-
wegungen, in den Armen. dem Rileken, in den echnigen,
schlanken und doch 2o festen Beinen. Da gibi's kein
Aaudern, kein Zigern, sicher und gewandt kletterl der
Bergkamerad voran, stemmt gich hither und hiéher, ver-
sehwindet, ruft.

Dag Seil raschelt, windet sich =chlangengleich nach,

leh folge.

Schrofen und Grasinseln erschweren das Voran-
kommen, =ind noeh glitschiz vem letzten Neuschnee,
itherall perlt der Tau, wirftl Myriaden von Farben. Der
freie, braungebrannte, sportgestihlte Korper der
Fraundin fesselt mich immer nen in seiner zielbewuliten
Arbeit, in eeinem reifen Kionnen., im Messen der Kriifte.
Nichts ist schiiner, als zu zweien, ein Herz- und eine
HSeele, einer dem andern in der Leistung gleich, =zu
klettern im Sommer, im Winter mit den Bretiern zu
zigchen und mu echwingen.

Hier im Wetierstein kennen wir zwel jeden Gipfel
wip unsere Taschen, hier sind wir zu Haus im Briillen
des Behneesturms, im Wehen des pfeifenden Felzen-
windes, in Sonnenglut und Nachtkilte,

Bald liegt der begriinte kleine Sattel zwischen dem
+Mandl" und dem kleinen Waxenstein vor uns,

Dort wird gerasiet, frei der Blick in bodenloze Tiefe,
senkrecht hinunter ins erwachends Tal, hinein in den
Klammeinzchnitt,

Miréhenhafi igt der Blick,

Jetet lookt der Mandl-Kamin zu neuer Tat.

Schon verschwindet das Midel, panthergleich in
eeinen Bewegungen, stemmt sich hoch wond hiher, hier
drinnen im Felstunnel izt’s schaurig kithl- modrig die
Luft. Doch bald glastet die Sonne auch hier herein,
sonnenumwoben beugt sich die leuchtende Brust der
Rameradin herans aus dem Ueberhang, iibermiitiez schallt
der Ref: Hoiliotohoooo . . . .

Der letzte Gerdllkezsel wird verlassem, der Gipfel
wum kleinen Waxenstein liegt frei. Wir sind am Ziel
nnd ganz, ganz allein,

Bagch die Eleider weg, hiillenlos, in Sonne und
Wiirme gebadet, liegen wir nebeneinander wie schnur-
rende Katzen, droben segeln die Wolken im Paradeflug.
kreist cin Sperber, Stunden um Stunden verrinnen, eine
echiner ale die andere. Glockenklinge =chweben aus
dem Tal. Stille, Andacht., Weihe. Mensch wird hier
Menseh, echt und wohr, fernm den Men=zchen. Morgen,
Mittag, Abend lassen wir herankommen, dann geht's zu
Tal in ernster Arbeit, drunten am Einstieg hinein in die
weiche Kleidung, wohlig dehnen gich die Glieder, brennt
die Sonne im Blut. Auf Wiedersehn, du stolzer Gipfel,
anf Wiedersehn, du schiinstes Werdenfels . . . ..

Frang Franziegs

Nur die Gesundheit ist das Leben.

Wiihrend der einen Hilfte unseres Lebens opfern wir die

Gesundheit, um Geld zu erwerben, withrend der anderen das Geld, um die Gesundheit zu erlangen,

und wihrend dieser Zeit geht Gesundheit und das Leben von dannen.

Voltaire.



Die erste europaische
FOhrer-Schulungs-Woche

auf der Miirchenwieze am Motzener See (bei Berlin,

Dies geschah just im August 1932, Damit erlrente
gie gich in jeder Beziehung eines wiirdigen BRahmens;
denn der vorangegangene Sonntag bildete den Auftakt
und der folgende den Abechlull des ereignisreichen Ver-
bands-Sportfestes,

Fiihrer-3chulungs-Woche und Sportfest haben in der
heimizchen wie in der auslindischen Tagespresse ein
beachtliches Eeho gefunden. IMe ersten auslindischen
Blitter, die spaltenlange Berichte mit Bildern brachten,
waren die in Dinemark und Schweden. Es [lolgten
Holland, Portugal und Spanien. Vor kurzem sogar eine
grobe Zeitung aus Italien. Die Mirchenwiese isi auf
diese Weise zur internationalen Berilhmtheit geworden.

Auch in Deutsehland sollien die Liehtlreunde die
Presse mehr bearbeiten, um die 6ffentliche Meinung fiir
ns s Eewinnen.

Trote dieser wohlwollenden Umgebung fiel die Be-
teiligung an der F-8¢ch-W. zahlenmiiig nicht so stark
ans, wie es ihrer Bedentung nach notwendig gewesen
wire, Hier warf die Wirtschaftekrise sichtbar ihre
prnsten Schatten, Liel sieh die F.-Sch-W, dadurch anch
nicht beirren, eo beschrinkte sich ihr Erfolg von vorn-
herein auf einen verhiiltnismibig kleinen Kreis,

Um so grifer war das geistige Aufgebot, das in
interessantem Wechsel gwiechen Theorie und Praxis die
wichtigsten Gebiete der gesamten Lebens- und Wirt-
schaftereform lebendig umrifi. _

In seinem Einleitungsvortrag legte Carl Rist, der
Leiter der F.-S3ch-W. anschaulich dar, wie er gich ihre
Abwicklung dachte um wie er den Filhrer ale solchen
unid ale Menschen eieht.

Erich Nitschke, Ehrenvorsitzender des RFK, und
Fran Therese Miilhause-Vogeler (Frankfurt a- M)
sprachen ausfilhrlicher zu dem Thema: , Eigenschaften
und Aufgaben des Fithrers."

Foto: H. Frhlich, LBM

Am Wasser beim Unterricht

Fote: Th. v. Korsch, LBM.

Erich Nitsehke fand hier nuegezeichnete Worle und
atreifte gleichzeitie dae letzte Thema des Programms:
er Weg in die Zokunfi."" — Es wire fiir den KFRK von
Vorteil gewesen, wenn sein zum Ausdruck gebrachtes
Wiilnschen und Waollen jederzeit auch einen entsprechen-
den Widerhall gefunden hiilte,

E, R. Perlwitz (Berlin), unser Ernihrungsminister,
ist nicht nur ein ausgezeichneter Ernfithrungssachver-
stiindiger, der mit Sorgfalt und Liebe den Speisen Wohl-
geschmack und individuelles Geprige zu verleihen smecht.
Er filhrte une anch Binn und Wesen der Massage {ther-
gengend vor Augen.

Berthold Schmidt, Rud. Krotki, Herbert Wernicke
und B, Fehlisch {2imtl. Berlin} filhrten jeder auf seine
Art verschiedeme Bysteme Gymmastik wvor, die einen
gulen Sporigeist erkennen lielen. Desgleichen gab
Elfriede Wehnert (Belgien) eine wundervolle Gym-
nastikstunde, die in aller Erinnerung bleiben wird. Diese
junge belgische Lichtfreundin hat sich in der kurzen
Zeil ihres Hierseing ganz besondere Sympathien in
Deutzchland erworben,

Dr, Hane Vahle (Berlin) sprach in anschaulicher
Weise zum Thema: ,FEE im juristischen Kampf, unter
Beriicksichtigung der Frage: Wie begegnen wir unsern
Feinden? Durch zaine Aunsfithrangen haben wir erneut
erfahiren, dafl verschiedene in der Vergangenheil vorge-
kommene {(nod aueh neoerdings anfretauchte) Eingriffe
von Stante- und Polizeiorganen im Grunde genommen
reicheverfassungewidrig sind. Des weiteren fiihirte e
nug, dal die herpschende Weltanschauung stark mit-
bestimmend =ei in der Anwendung der (Gesetxe. So ist
es nur der allmihlich Allgemeingut werdenden FEE-Idee
zugnschreiben, dalk wir einen gesetzlichen Schutz in der
Ansiibung unserer Bewegung genielen,

Uaber die Wichiigkeil der ersten Hilfe bei Unglilcks-
filien unterrichtete mit viel Humor Heinevetter (Berlin)
mif seinen Sanititern,

Prof. Dr. von Hauff referierte iiber ethische und
Rultorfragen in hezug anf die FEK. Religion und Sitl-
lichkeit kamen dabei ziemlich eingebend zur Sprache
In seiner ruhigen Art bewies er, dal der nackte Kirper
noch immer zu Unrecht von einem Teil der Kirche ver-
dammt wird, da es doch Gott war, der ihn geschaffen
hatte. Gerade die Freikirperkultur mubl von der Ethik
aus bejahi werden, vor allem dann, wenn man die 'Welt
als Gottesgarten ansieht,

Aulier ihm beteiligten sich noch andere Redner mit
zachlicher Kritik an der Behandlung kultureller Fragen,

Fran Miilhavse-Vegeler und Kurt Weile (Leipzig)
nahmen zu dem Organisationefragen rechl eingehend
Stellung.

In den Referaten itber Erzichunge- und Sexual-
probleme, ferner zum Thema: Tler gesunde und kranke
Menseh" und nicht zuletzt in den Erndhrongsproblemen
kamen die Inwelt- und Umweltkrifte zur niheren Er-
drterung, wodureh dem einzelnen die manniglaltigsten
Erkenntnisze wvermittelt wurden.

Zu den Erziebungs- und Schulfragen sprach u. a
Dr. Frinzel (der Leiter des Lichtschulheims Gliisingen).
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Amerikonischer Besuch auf der Mirchenwiese. Sie wollen uns knipsen —

wir knipsen sie.* Fowo: Richrer, LBM,

Th. Miilhauze-Vogeler fand aufmerkeame Zuhdrer bei der

Behandlung des Themas: Eindererziehung — Selbst-
erziehung und Sexualerziehung in der Familie. — Ueher
Sexualfragen referierte vom #rztlichen Standpunkt,

natiirlich und klar, Dr. med, Hane Graaz (Berlin).

Der alleeitig verehrie Prof. Almkvist (Schweden)
sprach lebendig und leichtverstindlich iber die Funk-
{ionen der Haut sowie ihre Beziehungen zu Licht, Luft,
Whasser und Wirme., Dieses Thema hat er in seiner
Heimat in einem bekannten Werk zusammengestellt, das
auch in Deuntschland iiberseizt werden =oll. — Zum
Thema: ., Lisbe” fand er sehr schiine Worte, die dahin
aueklangen, dall die sexuelle Liebe von der ideellen nicht
zu trennen &ei, ohne Schaden anzurichien.

A Martins Cavaco (Spanien) fiihrte uns in das Ge-
biet der Trofologie und Trofotherapie, zwei sehr ge-
pflegte Wissenszweige in den Lindern spanischer und
portugiesizcher Zunge. Die eigentliche praktizche Tro-
fologie ist soviel wie unsere Erndhrungswissenschaft,
die besonders die Zusammengehirigkeit und Vertriglich-
kkeit der Speisen nach ihrer chemischen Zusammenselzung
beriicksichtigt, Die Heilbehandlung durch streng natiir-
liche Ernfibrungsweise nach trofologischen Gesichte-
punkten wird unter der Trofotherapie zusammengefali,

Erganzend sprach Dr, Grasz zu dem Problem der
modernen Ernihrung.

Erfrenlicherweize betonten die verschiedenen Refe-
renten fast durchweg die Notwendigkeit, dall iiber die
reine Freikérperkultur hinaus der Naturismus in allen
Lebenshezichungen Grundlage und MaBstab werde.

Der FEKE-Haushalt fand neben E. R, Perlwiiz und
Dir. Graag vor allem in Frau Th, Millhause-Vogeler eine
Vertreterin dez Einfamilienhanses,

In den Vortrigen forderte sie ein eindentiges um-
fasgendes Kulturprogramm der FRE.

In einer ehrlichen Schlubbetrachiung am Ende der
F -&5ch-W, schweift der Blick noch sinmal kritisch iiber
die umfangreiche Veranstaltung hinweg und siellt be-
friedigt feet: Gelungen!! Was iibrig bleibt, ist auf-
richtiger Dank und verdiente Anerkennung fiir das Werk
Carl Rists und seiner treuen Helfer, Kurt Briimer und
E. Hauschild. E K

Eine slte Burg als Wohnung der MNaturfreunds im Dattelpalmenhein in

Elche [ Prov. Alicame {Spanien) Foto: 5. Schiitze

Zusammenstellung der unvertriiglichen Nahrungsmittel.
(Mach Prof. Mapo- Barcelona und Caatro- Valencia.)

Bei den thglichen Muablzeiten uwnvertriglich susammengestellte
Mahrungamittel ergeben Glrungen, deron Produlkte dag Blut allmih-
tich versiuern und vergiften, Diese Girungsstoffe hilden die Ursnche
an vieler gefahrlicher chroniecher Krankheiten, spegiell dea Ver-
danungsapparates,

Kartoffeln unvertriiglich mit Patatas (Siibkartoffeln),
Rels, Korner- oder Hiilsenfriichten sowie deren
Nebenprodukten.

Milch, Butier, Kiise, Sahne unverirfiglich mit dem Ei-
weill des Eies,

Weiler Kiise, rohe Butier unvertriglich mit rohem Ge-
miise, Salaten und Wurzeln.

Zucker unvertriiglich mit Salz, Oel, Mileh, Butter,
Gemiisa, Wurzeln und Enollen.

Bienenhonig unvertriiglich mit dito und Kise, Tomaten
und Gligen Friichten (Nilsse, (Miven usw.).

Milch oder rohe Butter unvertrfiglich mit Gemiisen,
Wurzeln, Wassermelonen und siibsauren Friichtan.

Kiise (jeglicher Art) unvertriiglich mit Mileh,

Zitrone unvertriglich mit Tomaten, Kartoffeln, Kirner-
frijchten. Hillsenfriichten u. deren Nebenprodukten.

Tomaten unvertriiglich mit Kiise, roher Butter und allen
giiben Friichten.

Bangmen (frische) unvertriiglich mit Kirneririichten,
Hiilsenfriichten, Eartoffeln, Pfirsichen, Aepfeln
und Didrrobst.
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Zusammenstellung der vertriglichen (harmonierenden )
Nahrungsmittel.

Weizen oder andere Kornerfriichte vertriglich mit Ge-
miisen oder Wurzeln, Tomaten oder Wasser-
melonen, Kiirhissen oder Siilimelonen,

Bohnen oder sonstige Hiilsenfriiehte wertriglich mit
frischen Frilchten (nicht Samen-), Backobst oder
Mandeln, Oliven usw,

Kartoffeln wvertriiglich mit Frischlkise, Butter, Sahne
oder Mileh, Oel.

Honig vertriiglich mit Weizen oder anderen Kiorner-
friichten, Bohnen oder anderen Hiilsenfriichten,
Kartoffeln oder siilen Friichien.

Zitrone vertriglich mit Gemiizsen oder Warzeln,

Bananen vertrfiglich mit frischen siilen Friichten auler
FPlirsich. :

Datteln, Rosinen vertriiglich mitfrischen siiflen Friichten,
Honig oder getr. Pflaumen, getr. Feigen oder
Kartoffeln oder Vollkornbrot. :

Backobst, wie Feigen, Plflaumen, vertriglich mit frischen
glilien Friichten und Vollkornbrot.

Rohe Zwiebeln vertriglich mit simt]l, Gemilsen oder
Wuarzeln.

Mandeln, Niisse oder Erdniisse vertriglich mit Gemiisen,
Wauarzeln, Vellkornbrot, Kartoffeln oder Kirner-
frilchten, frischen sauren Frilchten (Aepfel,
ditronen, Tomaten).



Aus, um und Uber eine Ansprache Wilcar Schmitt's

beim Reichstreffen der LHL in Dilsseldorf

Auf "\-"arl_zmgeu zahlreicher Lichifreunde alzbald aufgeschrieben, im Ernting 1929, von dem Sprecher.

Worte eines Eniselbsteten, Worte eines Glithenden,
eines DBlithenden, eines MNackten, Worte eines Teileg,
durch den das Ganze tint, Worte eines Lichtfrennds,
echwingend aue ihm und echwingend ein zum Lichie!
Das sollte es sein, was hin- und heriiber wechseln darf
in der Gemeinschaftsstunde von befreiten, von zwang-
entkleideten, wesenhaften Menschen, Kein Papler-
geknister, Manuekriptgefalie, kein Federiichzen, kein
Gediichtnisspocken und kein Nachgeplirr — Blumen,
Blumen, Liebe, Schwingung, Freude, lichtentziindende,
erhebende, spendende Froude sollle es sein.

Ja, ja — sie sollte, Doch, frenen wir uns auch sehou
unseres Menschentumes und seiner Berufung zum
Wacheen in Gemeinschaft und in Weite, so wiseen wir
ez doch, dall die Beschriinkung der Menschenkraft uns
hemmt, Yollbringen des Vollkommenen werhindert.

Bo pelindesonntape! Vortreffliche Gymnastik war
getrieben. » Kérper geldet. Wohlauf denn, hiell der Ruf.
zum Segel-, Wolkenflug des Geistes! Frizch zum Start-
platz!

Kidthe verteilte uns
Erticken, Dank Ihr!

150 Menschenleiber, nackte, sonnengebridunte, lagen
zwischen Tannen, — Da schwoll’s empor, gelragen von
den Klingen des Klamplenspieles uneerer Kilner
Freunde: Bekenntniz zum Jungsein! Wandervogel-
weisen! Aus begrenzfem, echinem Lichtgelinde (mit
Stacheldraht, doch vorerst groll genug) Ruf in die weite
Welt: — oh, mige sie sich §ffnen) u%ank an die Sonne,

willkommene Liedertexte;

diec den Weg uns weiset! Der Stirke Lachen gegen
Wind und gen, das Widrige, woher's auch immer
wettert! So war es recht, das Lied! Schin ist das Jung-

sein! Bis gum Sterben schin!

Stienen, Gaufithrer, unser lieber Heingz, ruft dann
nach seinem Wilear. Er mige efwas sapen, —

Eann er? Darf er? Boll er? — —

Auch er kennt sie, die 4 Strophe won Clanding'
Wanderliedel ;

~Wwort und Lied und Blick und Schritt, wie in
uraliew’zen Tagen wollen sie zusammenschlagen.
Thre starken Arme tragen unsre Seelen fréhlich
mit™

. . . =agt’s, fingt an, — — . Im Anfang war , .. “,
sapt Goethe,

TDoch Btrohgeraschel, Kiilteschwere wachend ver-
brachter Nachi hingt sich noch an die Worte: Spit-
herbstfliegen! Ach, ach, sie kriechen diirr und trige hin.

Dennoch! Die Sonne! Oh, wie sie mil Wirme kosend
auf unseren nackten Leibern spielt, Tannen umarmt sie:
Minner; Birken: Midel, Franen. Tag! Jung, jung st
der Morgen! Jugend lebt! 8o fangen auch die Worte
an zu leben, steigen ans Tiefen, etréimen heilipen Odem.

18t ez mit unserer Bewegung nicht ganz fhnlich?”,
fragt jetzt der Wilcar, wenn ich recht erinnere. ,,Glihi
aie nicht anch mit threm warmen Lichte aus Eilte, Leere,
Starrheit, Nacht hervor? Mufl sie nicht auch all das erst
iiberwinden, was sich in satter Zeit an Schlacken hiufte?

Izt ez nicht s0? Es wucherie die Klugheit selbst-
slichtig, trollhalt, wild eeit langen Jahren. Der Intel-

lektunalizmus! Mernsehen-%admkan, die blithen und lehen
sollen, wurden zu harten Sehwertern, Ablagerung, Giiter-
wagen,

Die Zivilization und Technik, die Maschinen, welche
ang Hochofengloten, aus Erfinderherzen, zu Form er-
wiichsen — erlroren vielfach, wurden Selbstzweck, Last.
8o toten sie, etatt hilfreich zu belehen!

Aueh Bitie wurde frostig, AuBenform, raschelnd wie
leere Hiileen. Fisige Panzer treffen =ich, Nicht
Menschen! — Krebsa! Die Rilstung trennt — o Engel —
Herz vom Herzen. Atome, widerstreitend im Dickicht
der Bysteme, sind die heutigen Menschen,

Und salbet das Welthild vieler solcher Briider, Ent-
wurzelier, ist, wenn sie eines schauen, meizst licbeleer
mnd mechanistisch, tot!™

Vom Abirren des Verstandes, von trigerischer Sitte
und Schablonenweltschau sprach der Wilcar mehr.

owir®, fuhr er fort, tief, tief von neuem atmend,
Swir — das ist elwas von dem, was wir im Liede die
neue Zeit* benennen — wir wollen zum Echten, Reinen,

Realen, Wesentlichen, Wir wollen tauchen in den Strom
des Lebens! Drum weg mit allem, was uns von ihm
trennt!  Wir wollen nackt sein: immer aunfgeschlossen
dem Wahren, wie's soch ist whd tut! Drum worfen wir
in unsgeren Feierstunden anch fdnBerlich das, was uns
trennt, von uns. ‘Wir sind, sind nackt bei Bpiel und
Sport und Feier. Auf dafi Luft, Licht- Wind, Sonne
uneerg Kirper liebreich umarme, auf daB alle Zellen
Verbindung filhlen mit dem reichen All, Bo sind wir
nah den Quellen, den Rauschewaszsern, sind ohne Vor-
schriften, Scheuklappen, drin im Leben., Den freien
Lebenerhythmen hingegeben, echligt unser Puls: des
Lebems Leben, eeinen Wundern niiher!

Und daraunf kommt es an!* klang &5 dann fromm und
freudig! ,.Leben alleine izt noch keine Weisung! Leben
ist nicht gleich Leben! Es lebt viellaicht der Stein. Die
Pilanze lebt, sagt man, das Tier, die Menschen! Und
jedes Menschen Erlebnisart lst anders! Der da erlebt.
erfiihlt gewaltige Weite; viel Mannigfaltices kann er
erechauen, Der Bruder dort, die Schwester gleicht — der
kleineren Tanne, deren griitne Augen noch nicht in Hithen
des Bruderbaumes reichen. — Der Liebe Sonne will sie
wachsen machen! Folgt sie dem Lichte, das der andere

e emedie e TINE

Miven Herbstsegler der Liife
schaut, horcht sie dem Beispiel, gibt eie opferirendig
ihr Niederes dem Hiheren sur Verwandlung! — so wird
anch ihr daz Gnadenwunder werden! Wachstum wird
dem, der Quellen sucht, der strebt! — So laBi auch uns®,
begefstert riel’s der Sprecher, ,wom hiheren Lehen
trinken, wo wir's finden! Lalt une Natur und Eunst
aufsuchen, liebend atmen! In Dichtung, Tanz, Musik
und Bildern rauschen Strime erlebten Lebene hiherer,
schimerer .Reife; diese — laBt uns ganz hingegeben
ligben, ihnen dienen. Dann werden sie sich frendig uns
vermiihlen, durch unzere Adern flisllen, uns verwandeln,
liutern, Restlose, innere Nacktheit brancht’s dazu. Ein
Lisbesakt! Liebe zu Gott — &0 nenn’ ich's. —

Wo ele vollzogen ist, da springen alle Wasser, strahlt
die Welt. Das Licht des Lichtes sirimt durch alle Poren!
Das grofie Licht-Land liegt vor uns erhellt!

Ihr Freunde, Britder, Schweetern! Ja, ich weill es,
in stiller Stunde sehnen viele von uns sich wandelnd in
das hellere Land. — Oh, mbchte diese Sehnsucht immer
glithen, wenn wir uns grifien, weckend, bildend,
eteigernd! Dann wird freie Eultur, waz Beste wvon ihr
hoffen: wacheen und leben, blithen, fiihren, echaffen!

Drum leiten wir des Herzems Glut hinein! Sturm-
wind und Gipfelfrieden lithrt dann aufwirts. Die blaune
Blume' blithet in dem Lichtland erhiéhten Lebens, in
welches heille Liebe zum ewigen Dreigestirn des Guten.
Schinen und dea Wahren leitet,
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Bei don Schweizer Lichefreunden

Foto: Rémer, Lichtbund Bern

50 fahrt hinein ine Land, die Hand am Ruader! Ihr
alle, alle fahrot!

Wollt Thr? — Wollt Thr? — —

Dann lallt uns singen!

Lichtheil, liebe Freunde!!"

wwir wollen zu Land auvefahren, iiber die Floremn weit,
aufwiirts #u den Klaren Gipfeln der Einsamleit.
Laugchend, woher der Siunrmwind braust,

echauen, was hinter den Bergen hamet,

und wie die Weltl so weit, und wie die Welt so weit . .

Eine wortgetreue Abschrift
eines Briefes an den BdL MuUnchen

276 Kkatolische Bauwern in einem Umkreill von 100
kilometer habén sich #u einer Aktion vereinigt, um
cogen die Naktkultur vorzugehen, 276 Bauernfiimste
haben ihren Pfarherrn geschworen micht rasten und zu
ruben bis nicht der heilige, Boden unserpr Heimat wvor
diezem Sehandfleck befreif ist. Wir wollen in diezem
Jahre nichle mehr unternehmen, aber wen im néchsten
Jahre die Behiirden versagen werden wir 276 Bauern
die Sache selbst in die Hand nehmen. Mit Sensgen
und Dreechfilegeln werden wir in die Sidlung
eindringen, die Nakten nach allen Himmelsriehtungen
vertreiben und die ganze Sidlung dem Erdboden gleich-
machen. Glanhen Sie ja nicht, dal dies nur leere
Drohungen sind wir Bawern haben harte Schiidel und
fiirehten aueh eine Anzeige wegen Landesfriedenshruch
nicht. Die Behiirden wollen deshalb nicht eingreifen,
weil ein par hohe Herren selbst bei den Nakten eind.
Herrgoteakrment, des wiire noch schitner, wenn wir mit
diegen par Leuten nichi fertiz wiirden, wir Bauern
filrchten den Teufel nicht wen es gill unsere heilige
Kirche zu schiitzen und die Unsittlichkeit zu bekimpfen,

Also entweder schliefien Bie Ihre Nakt-Sidlung oder
tragen zum mindesiens als ansztiindige Menschen Bade-
angiige oder Bie sollen derbe Bauernfiiuste zu spiiren

bekommen. Der Anfilhrer
Johann Dodel, Bauer in . . ..

Weitere Warnung erfolgt nicht mehr.
Kommentar iiberflii=sig!

Vom gemeinsamen Baden und Uebernachfen

In einer Zeit, in der das gemeinsame Baden der Ge-
schlechter wie in den Zeiten des schon linget fiber-
wunden geglaubten Polizeistaates von hoher Obrighkeit
achicklich geregelt wird, mag es nicht ganz unbedenklich
gein, apech von dem gemeinsamen Uebernachien zu
sprechen,

Belbstverstindlich! Mit der niitigen Phantasie lann
man an jeder Sache etwas finden. lch mull gestehen,
dal ich weder an dem ausgeschnittenen Rilcken der Bade-
an#lige unsgerer Frauen oder der Hose nebst Biistenhaltier
«Btwas finden” konnte, moch won der Badehose der
Minner im Familienbad in irgendeiner Weige sittlich
achokiert wurde. Wenn sich in der Oeffentlichkeit un-
sittliche Vorkommnisze zeigten, warum wurde nicht
gegen diese mit den villig ausreichenden’ pesetzlichen
Handhaben singeschritten? Glaubt man etwa, durch Vor-
schrifien iiber die Beschaffenheit der Bade- oder sonstigen
Kieidung die Moral und Sittlichkeit eines Volkes bessern
g kinnen? Die bizherigen jahrhundertealten FErfal-
rungen sollten aul das eindringlichete jedem, der nur
sehen und denken will, das ¥Verkehrte solchen Forderns
gezeipt haben. Jemand benimmt sich unsittlich, und
man erklirt ihm, daf er sich noch einen Kragen um-
binden miisse. — TFr wird sieh weiter anstibiz nui-
ftihren. Oder gilt immer noch die alte moraltheologische
Unterscheidung der Kirperteile des nach dem Ebenbilde
Gottes zeschaffenen Menschen in  ehrbare (Gesicht,
Hiinde und Fiille), in minderehrbare (Brust, Rilcken,
Arme und Schenkel) und in unehrbare, die Geschlechts-
organe? Niemand hiitte etwas gegen eine Anweisung
des Herrn Bracht am die ihm unterstellten Polizei-
behiirden gehabt, gegen anstifiges Betragen beim
Baden mit Schirfe einzuschreiten, 0Ub der Mensch mit
mehr oder weniger Zentimetern Stoff bekleidet hadet
und sein Badekostiim nun noch gar einen Zwickel®
hat oder nicht, diirfie sein =sittliches Betragen kaum be-
einfluzsen,

Keinen wirksameren und besseren Sehutz gegen un-
sittliches Yerhalten bei gemeifisamem Baden kanm es
geben als den, dal die Menschen so Waeser, Linft und
Sonne genielien, wie gie die Natur geschaffen lLat. Der
nackte, unverhiillte Korper iet ehrlich ond klar. Nichts
gibi ez an ihm, wae durch eine verhiillende Bekleidung
hesonders betont wiire, der Phantasie hesondere Nahrung
hietet, dic nm so stirker wird, je mehr der Mensch sich
verhiillt. Der nackte Kérper fordert Takt und Ricksicht
und ist von selbstverstindlicher gelassener Bescheiden-
heit. Es ist einleuchiend und dureh wunsere Freunde
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tansendfach bewiesen, daf die Menschen, die ihren
Kirper ohne falsche Seham ihren Mitmenschen, als ein
hohee Gut Achtung fordernd, zeigen kinnen, sieh zu
einer Auffassung des Gemeinschaftslebens bekennen, die
keingn Anlal zu sittlicher Kritik geben kann,

Es bedar! daber fiir uns fiberhaupt Keiner Erwiigung
der Frage, ob Minner und Frauen gemeinsam in einem
Unterkunfisraum eschlafen diirfen oder nichi.  Der
Bchmutz wird nur von auflen an une herangetragen, von
Menschen, die ez sich nicht vorstellen kinnen und waollen,
dall aueh unbeobachtet in einem notgedrungen engen
Hanm Minner und Frauen, Jinglinge und Madehen ihr
Menschentum nicht verlengnen, Nur filr den uns auf-
geawungenen Kampf eeien hier kurz einige juristische
Bemerkungen gemacht,

In Betracht kinnte fiir unsere Angreifer der § 130
StGH, (Kuppelel) kommen. Danach wird bestraft, wer
aus Eigennutz durch seine Vermittlung oder dureéh Ge-
withrung oder Verschaffung von Gelegenheit der Tn-
#ueht Vorschub leistet, Den Paragraphen zitieren, heilit
das Uneinnige daliir aufzeigen, dal diese Bestimmung
jemals einen Bund unserer Bewegung treffen kéionte,
Er sei nur aus juristizcher Verantwortung fiir die Be-
ratung unserer Blinde und filr etwaige ingriffa hier
erwiihnt, und ee zei daraufl hingewiezen, dall es an simg-
lichen Tatbestandemerkmalen fehlen wiirde. Eine Mig-
lichkeit, ans § 360 Ziffer 11 5tGB. cine Bestrafung wegen
groben Unfugs herbeizufilhren, scheidet ebenfalls aus,
da das gemeinsame Uebernachten in einer Gelindehiitte
nie und nimmer eine unmittelbare Belistigung des
Publikums zur Folge haben kann, die sich als Stdrung
oder Gefihrdung des duBeren Bestandes der tiffentlichen
Ordnung charakterieieren kinnte. Wir miillten in das
schwiirzeste Mittelalter zurtickgesunken sein, wenn ein
Grericht gich auf diese Bestimmune stiitzen kiunnte.
Bliche § 14 des prenll, Polizeiverwaltungsgeseizes vom
1. Juni 1981, der es der Polizei nach pflichtmiliigem KEr-
meszen anbefiehlt, Maflnahmen zu treffen, die geeignet
sind, von der Allgemeinheit oder dem einzelnen Gefahren
abzuwehren, durch die die #ffentliche Sicherheit und
Ordnung hedrobt wird, Durch das gemeinsame [Jeber-
nachten wird aber die tffentliche Sicherheit und Ordoung
nichl bedroht, Die Stérung geht nicht von der Tateache
aus, dal Minner und Frauen in einem Raum fibernachten,
somdern kinote hichstens etwa von radaulustigen An-
stolnehmenden verurzacht werden, Nach § 19 des Ge-
setzes mull sich die Polizei dann gegen dieze wenden,

Herbert Nath, Marburg.



Bundestagung 1932
des Schwanheider Bundes

Aunch der diesjihrige Bundestag gab ein erfreuliches
Bild iiber die Weiterentwicklung des Schwanheider
Bundes und der . Schwanheide”. Im Friihjahr 1925 warde
die . Schwanheide® als FE-Geliinde von Will Techierschly-
Frankfurt (Oder) gegrindet. Damit wurde auch dstlich
von Berlin fiir die Lichtifreunde in der Provinz eine
Sammelstitte geschaffen, In stetem Vorwirtsgeben ist
die Besucherzahl in diesem Jahre aul iiber 3000 gestiegen.
Der Bund ist nicht oor an Mitgliedern, sondern auch
innerlich gewachsen. Kr hat heute Mitglieder in 14 Orten
der Prov. Brandenburg und ist in drel Gruppen geteilt
(Frankfurt [Oder], Niederlausitz und Ostmark), e
Schwanheide wverfligt ber mebrere Sportplitze und
Blockhiinser fiir Unterkunft und Aufenthalt, bei einer
Gredfie von 75 000 gm.  Die Lage am 5 km langen Schwan-
see bietet hervorragende Gelegenheit zu einem Lehen
in Licht, Luft und Waseer, Im Mittelpunkt der Bundes-

s
Fato: Herma MNSH.

Will die Jugend dir micht kommen, schickt sich micht die Zeit nach dir,
Freund, dann kann nur eins dir frommen: Schicke du dich still nach ihr. Th. Nothig

Lustiges Leben im Schwanses Foto: W. Tachierschky

arbeit stehen die Kdrperschulungswochen, die alljdhrlich
— offen fiir alle Mitglieder der RIPK-Biinde — abgehalten
werden, Die Thtigkeit des Bundes wurde auch von den
Behirden dadurch anerkannt, dali der Bund in die Liate
der Jugendpflegevereine bei der Begierung Frankfurt
(Oder) aufgenommen wurde und der sustindige Landrat
nach drilicher Besichtigung Schutz und Fiérderung der
Bundesarbeit, soweit es in seinem Bereiche steht, zusagte.

Ueber den Verlanf des Bundestages berichtet auch
erfrenlicherweise die bekannte | Frankfurter Oder-
seitung™ folgendes:

Dar Bechwanhelder Bund, Sitz Frankfort (Oder), lielt am Sonn-
abenid upd Bonntag seinen dieejlihrigon Bundestag unter zahlesicher
Boteiligung selner Mitglieder im Kirperschulungslager Selwanbeide
i Lisberose abe Die Versnstaltung  sfand anter Laeitong des
I. Bundesifhrers, Postingpekior Tachierschky (Frankfurt
n. Ckler)s  Dine Lager war mit Krinzen und Girlanden ana Heidekraut
featlich ansgeschmiickt, Die Taguong wurde durch lebende Bilder bei
Fackelgchein, begleilet von Deklamutionen und Gegingen, die dus
Wihrken und Streben des Bundes suom Aunsdrck brachicen, singeleiled,
Dipach zogen die verschiedenen Ortegruppen mit fhren Wimpsla in
dag Lager win, wo die Borntungen stattfanden,

In lingerem Yortrage ging der 1. Bundesfithrer auf die Ent.
wlcklung der deutselhien ﬁri;pl'rk-.lIl1|.r|,:-{"n'-=:gu||p{ ein, Der Brachteshe
Lrlak wurde insowelt begriobt, ale er sich gegen die unter dem Mantel
der Kirperkulter iiblich gewonlenen Schandarstellungen wendot, Tie
weilore Arbeit eoll nach den vom Reichaverbandsvorsitzenden, Freo.
fesaor Dir, von Hanlf {Berling, BT EANgenon Richtlinien i_'|'|'::||_g|3|:|. Iiir
1959 wurde ein grillerer Ausbau der Unterkunfishinger, dle der
stotig steigenden Mitgliedersahl nicht mehr genligen, beschlosaen. In
der Aunsaprache wurden allgemein die Verdienste des ersten Bundes.
fiihrers, der zum 1, Oktober Frankfurt (Oder) verlist, gewlnligl
Das Loager  und  die angeglisderte Wochenendsiedlung  sind  seine
sehfplungen. e von ihm ipe Leben gerufenen Kdrperschulunge-
waochen, an denen Bis jelzt 007 Personen pos allen Teilen Deutsehlonds
und der angrenzenden Linder feilgenommen haben, bilden elnen
wedentlichen Teil seiner unermiicdlichen Arbeif, dis auel von den in
Betracht kommenden Behiirden anerknnnt wird. Herr Techisrachky
hleibt trote seines Wezgzugs Erster Bundesfiihrer; zom stellvertireten-
den Bundesfithrer wurde Herr Herbert Kaethner {Cotthus) ezuanni

Der Bonntag worde mil dem diblichen Gelfndeloal and Morgen.
gymnaelik erdfinet. Bed der anschliefenden Morgeaieter wurde eipo
grifere Anzahl nener Mitglieder aufgenpmmen. e gposilichen Ver-
anetaliungen wogen aich, unterbrochen duech luetige Einlagen, bis
zum spiten Nachimiting hin.  Eine Bingestunde beschiol die Tagoung.

Wir mdchien auch an dieser Stelle dem Schwan-
heider Bund* dic herztichsten Glickwinsche suseinem
Aufstieg wnd Erfolg awussprechen.

Migen auch andere Biinde so giinstige Piir-
sprecher in der lokalen Presse finden.

fiie Schriftlettung.

HONIG saatert

10 Pfd.-Eimer Mk, 2,90 blumig
0 i i 2 v 1OBS wlrzig
{8 B i » 12,35 aromatisch

frei Haus, inkl. Porto
Garantie: Zuricknahme bei Nichtgefallan
[(Sighe Artikel ,Die Priesterin der Bidte" In diesam Haft)

Max Naumann
Oyten 37, Krels Achim I. Hann.

Wie gesund
fiir Thren Korper

meine pordsen Tuche wund Reform-
anweisungen sind, ersehen Sie aus meinen
Mustern und Schriften, die ich Ihnen jeder-
zeit unverbindlich frei gegen frei zusende.

Frdr. Hammer, Forst (Lausitz) 7
Tuchfabrik
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Biene — die Priesterin der BlUten

Ueber den mutmaBlichen und tatsichlichen Wert und
Nutzen des Honige als unentbehrliches Heilmittel ist in
alter und in newer Zeit von berufener wie unberufener
Seite immer wieder geschrieben worden. Allerdings
blieb es der modernen Erndhrungswieeenschaft vorbe-
halten, den im Veolke lingst bekannten Heilwert des
Honigs zu begriinden und vor allem seinen hohen Nihz-
ond Lebenewert zu erkenmen. In teuren und kompli-
sierten Analysen wurdem seine chemischen Bestandteile
ermittelt. Drabei machie man die interessante Ent-
deckung, dall reiner, unverfilachter Bienen-Bliitenhonig
die Grundforderungen einer natfirlichen Ernihrung vifllig
einwandfrei erfiille, indem er feinste Nihr- und Heilkraft
in sich vereinigt zu einem unvergleichlich energetischen
Lebensstoff, Undankbarerweise hat aber der Mensch
noch kaum dieses winzigen Wesens und seiner unerhirten
Leistung gedacht, die es uneigenniitzig entfaltet, um den
aromatischen Nektar zu sammeln und zu dem wunder-
vollem Blitten-Balsam zu verarbeiten — der Biene,

Es ist filr den Maturfreund wie fiir den Volkewiri-
schaftler von gleich hohem Reiz und Interesse, diesem
emsigen Wunderwesen auf seinem Arbeitsgang zu folgen.
Eret in der Mihe betrachtet, lernen wir die anspruchslose
Priesterin der Bliltten staunend kennen und ihr frucht-
bares Schaffen im Dienst des Lebens richtig echiitzen.

Ein heiterer Friithlingetag Die Luft ist mild und
echwanger von Irischen THiften. Die Weiden bliihen, und
die 0Ohsi- und Mandelbinme wiegt schon eine Vor-
shnung des Rausches von Glanz und Duft der Rosen,
Akagien und Linden.

Dias ist das rechte Wetter., Unternehmungsluetig
fliegt die kleine Imme ang, Auf jungfrinlichen Kelchen
geht sie nieder zu kurzem, gastlichem Besuch und
Tanech. Schon nach zehn Minuten kehrt sie bliitenstanb-
beladen zu ihrem Bau zuriick., Vierzigmal wiederholi
sio diesen Ausflug an einem Tag. Denn eine Bliite enthiilt
nach bemerkenswerten Angaben von Max Naumann,
Oyten, im Durchschnitt etwa *fo Milligramm, und 40 Milli-

ramm kann eine Biene auf elnem Flug jeweils tragen.

abei betriigt die Entfernung vom Stand bis zur
aubersten Grenze der Bienenweide nicht selten 1Y: Kilo-
meter, IDHe sammelnde Imme bewiiltizgh also hin und
guriick in 40 Fligen tiglich 120 Kilometer! Dann aber
hat sie, mit ‘10 Bliiten in der Minute, nicht weniger als
400 Bliiten beflogen und 800 Milligramm Nektar ge-
erntel. Wahrhaftie, sine etattliche Leistung, die noch an
Bedeutung gewinnt, wenn man bedenkt, dal unsere
Biena dabei gleichzeitiz die wichtige Befruchtung he-
sorgt hat. Dies geschah einfach auf die Weize, dall sie
bei dem Hineinkriechen in die Kelche den ihr von ménn-
lichen Bliiten anhaftenden Pollen an der Narbe der weib-
lichen Blilten abetreifte.

Mit dieser umfangreichen Thtigkeit im AuBendienst
ist. aber ihr Tagewerk noch nicht vollendet. Nachdem
sie immerhin schon 64 Stunden fleilig war, beginnt ihr
eigentlicher ProduktioneprozB erst im Innendienst. Der

Der Wert der Massage fur Gesundheit und Wohlbefinden

Esz ist bekannt, dal die Griechen und Rémer
iber grioBere Prunkriiume verfiigten, in denen sie sich
tiglich @lten und salblen. So stammt nuch dos Wort
Massape, das heutzutapge fast vollkommen in unseren
Sprachschatz fiberzegangen ist, aus dem Griechischen
und hedentet soviel wie betasten, streichen, kneten.
Indeszen ztehen die beiden obengenannten alten Kultur-
viilker in ihrer hohen Wertschiitzung richtiger Haut- und
Kuorperpflege nicht allein. Die Chinesen pflegten bereits
pinige Jahrtausende v, Chr. die Maseage, auch von den
Russen, Sehweden, Japanern und Finnen besitzen wir
fihnliche Ueberlieferungen.

Was ist das Wezen der Massage? BSie stellt
ganz allgsmein jede mit den Hinden vorgenommene
mechanisehe Beeinflussung von Kiérperteilen mit dem
Ziel ihrer hesseren Durchblutung, Belebung und Heilung
dar, Zm dem Wesen einer regelrechten Massage gehirt
aber ferner, dall die erforderlichen Handgriffe nach den
anatomisch phyeikalischen Gesetzen ausgefithrt werden,
da anders statt de: erwartelen Erfolges Schiidizungen
eintreten kitnnen, Der Form nach unterscheiden wir vier
Arten: die BSireich-, Reibe-, Klopf- und Vibrations-
MasEnge,
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Von M. Eroet KEéhler.

sorgfiiltig eingetragens Bliitentan wird nun duorch eine
sinnvolle Verarbeitung fiir seine neue Form vorbereitet
und bis zu jenem Grad verdickt, der der Umwandlung
in Honig eigen ist. Gewissenhalt und ehrlich kongen-
triert die Biene in diegem Vorgang 3 Teile trockenen
Nelitars zu 1 Teil Honig., Die schipferische Durch-
dringung und Formung der Tracht eines Tages hean-
eprucht ebenfalls mindestens die gleiche Zeit wie das
Sammeln des Stoffes, eo dal erst, nach mehr als 12stiin-
diger Arbeitazeit, die Ddmmerang dicees emsige Schaffen
beendet,

Nun wird auch die Eigentilmlichkeit verstindlich,
weshalb die Biene nur an schinen Tagen und nichi aueh
gu Regenzeiten ihren Werkstoff sammelt. Ein feiner
Instinkt 4Bt ihr den verwisserten, duftarmen Blilten-
staub unwert eracheinen, #u edlem Balsam verarbeitet
zu werden, Hierin beweist sie unwiderleglich ibre
schipferische Bestimmung, die unsere kleine Prieaterin
nicht andere als treu erfiillen kann, Darum anch ist ihr
Erzeugnis in jeder Beziehung von so einzigartiger und
gleichbleibender Giite, Keine chemische Fabrik mit all
ihren modernen Hilfemitteln iet ims=tande, ein so reines
und geschmackvolles Nahrungamittel gleich billig herzu-
atellen wie dieses {iberaus niitzliche Tierchen. Im Gegen-
teil, die Nahrungsmittelindustrie wermischt, verlilscht,
vergiftet und streckt (eils aus irrigen wissenschaftlichen
Erkenntniseen, teils aus Gewinnsucht ihre Erzengnisse
derart, dall die niedrigsten Preise dafiir noch Wuacher
gind, D'enn der tatefchliche Niihrwert der handeleiiblichen
Ware izt eben dureh diese ganze fibertriebene chemisch-
maschinelle Behandlung der denkbar geringste,

Anch im Honighandel sind dhnliche Methoden leider
hiaufig anzutreffen. Das MibBtrauen, mit dem weite
Eroiee nnterschiedslos anch dem echten, unverfilschten,
unvermischten Naturhonig begegnen, mag hauptsfichlich
darin seine Ursache und Rechtfertigung haben,

IMese Tatsachen sind aber nur geeignet, die Achtung
vor der selbetlosen THiigkeit der Biene zu uneinge-
schriinkter Bewunderung zu steigern, Und es bedeutet
keine Schmilerung ihree groflen biologizchen und wvolks-
wirtechaftlichen Nutzene, dall es ihr versagi ist, anch
nur ¢in einziges Pfund Honig zu erzeugen. Was dem
Einzelwesen nach den Gesetzen des Lebens nicht ge-
lingen kann, dag erreicht mithelos ein einheitliches Volk
von 15—20000 Bienen, Die Tragik ihres Lebensz ist ehen
dessem verhiltniemifig lkurze Daper. Bie betrigt nur
35 Tage. Dae hindert sie aber nicht, mitzuschaflfen an
dem gemeinsamen Werke, zu banen und zu produzieren,
Denn auch die Zellen wollen erst ane selbsterzengiem
Wachs gebaut sein, ehe gie den kietlichen Honig anver-
traut bekommen.

dolche Zellen im iibertragenenm Sinn sind auch die

.Reformhiinser. Sie sind die vom gewiseenhaften Imker

eingegetzten Erben und Verwalter ihres edlen Gutes.
Die Quellen, aus denen die reine, unvermisehte Gotter-
gpeige einer gesunden Ernihrung des Menachen zuflielt.

YVon Dr. E. Clarek.

Die Aufgaben, die sich die Massage im Rahmen
nenzeitlicher Kiirperpflege gestellt hat, eind ebenszo
mannigfach wie ihre obengenannten verschiedenen FEr-
scheinungsformen. Sie kommt einmal dem Blutkreis-
lauf und der Arbeit des Herzens zugute, Durch
die Btreichungen, die stets zemtralwiiris, d. h, nach dem
Herzen zu, vollfilhrt werden, wird zunfichst eine Be-
schleunignng des Blutumlanfes erzielt. Das schneller
fliellende Blut reifit die Schlacken, die sich wom Blute
ahzondern und dia Nelgune haben, =ich an den Venen-
winden festzusetzen, mit sich fort. Das schlechte Blut,
das Venenblut, wird sehneller den Lungen zugefiithrt, um
die aufgenommene Kohlensiure gegen neuen Saueretoff
zu vertanschen, THe Mas=agearbeit selbst bewirkt, dal
die Venen ausgedriickt, die Muskeln gewlizsermalien aus-
regquetscht und deren Giftstoffe gleichfalle beschleunigt
der menschlichen Kliranlage zugefithrt werden, Anf
diese Weizse strimt setindig frisches, saverstoffreiches
Blut in den Eiirper ein und belebt ibn zusehends. An-
derereeita besitzen die Ablagerungsstoffe weniger Ge-
legenheit, sich abzusetzen, als es bel dem trige dahin-
flickenden Blut der Fall ist; das Auftreten von Arterien-
verkalkung wund anderen nicht eo echwerwiegenden



Erkrankungen als Folgeerzcheinung eines trigen Blut-
umlanfes wird hierdurch eingeengt oder sogar unmibg-
lich gemacht.

ie zweite Aufgabe der Massage bildet die Ge-
schmeidigmachung der Gesamtmunskulatur
des Kirpers. Warnm nehmen erfolgreiche Sportsleute
an keiner sporilichen Veranstaltung teil, ohne sgich
vorher, zwischendurch oder nachher magsieren gu lassen?
Nur weiche und zu schneller Reaktion befihigte Muskeln
gind arbeitsfiihig. Sind die Muskeln hart, angespannt,
mit Ermiidungssioffen angefiillt, s0 vermigen sie nur
unter grobem Energieaufwand und auch dann zumeist
nicht vollbelriedigende Arbeit zu leisten; nur gewisser-
mallen epielende, in gewissem Sinn schipferiseh wvoll-
brachte Titigkeit filhrt zu dem griliten Frfolgen.
Wieder ist es die Massage, die dureh verschiedenmartige
von Fall zu Fall wechselnde Handgriffe die Muskeln
ausquetscht, sie weich und arbeitsfiihig macht,

Neben der Behandlung der Muskeln sind auch die
Sehnenbinder und insbesondere die Gelenke zu
beriicksichtigen. Unireier Gang des Mepschen, unfreie
Haltung und Handlungeweise haben gewidhnlich ihre
Urzache in vielen verklebtem wund dadurch schlechl
arheitenden Gelenken. Auch Lier vermag eine richtig
angewandie Massage auegezeichnete Dienste zu leisten,
und es whre zn wiinschen, dal diege Zusammenhinge
immer breiteren Volkskreizsen vertraut wiirden, da ihre
praktieche Auvewertung einen Kraftquell ersten Ranges
fiir den einzelnen und gleichzeitiz indirekt filr die Volks-
geaamtheif bildem,

Kann nun auch epeziell der Gelstesarbeitler
Vorteile ans der Massage zichen¥ Sogar recht bedeu-
tende, Auch intenzive Geistestitigheit beansprucht in
hohem Male den Kdrper umd seine Muzkeln. Ganz-
masgagen, Teil- mwnd BSelbstmassagen
fiithren dem Kérper frische Krifte und Sifte zu, ver-
leihen ihm neue :_-1]nnmkraft und Elastizitit, befreien ihn
von dem Druck hemmender innerer Spammungen und
gtellen einen Erfrischungsquell dar, der pigentlich erst
#zu geistigen Hiichstleistungen belihigt.

Der graobte Nutzeffekt lilt sich erzielen, wenn die
Masasge des Morgens in einem hellen, luftizen, warmen
Zimmer, im Luft- oder Bonmenbade, im Bade oder auch
unter der Dusche ausgefithrt wird. Es ist aber daranf
zu achten, dal der Kérper iiber die nitige Natur- oder
Eigenwirme vorfilgt; daz Auftreten einer (Hinsehaut ist
ein Warnungszeichen. Der zu massierende Kirperteil
izt vorher zu waschen und abzutrocknen, Teilmassagen
ktnnen thglich vorgenommen werden, wihrend es fiir
Ganzmassagen ratsam ist, sie nur jeden zweiten Tag zu
wiederholen, auch soll die Daver einer Ganzmassage nach
Miglichkeit 30 Minuten nieht iibersteigen. Eine Desinfel.
tion der Hinde dez Masseurs mit Alkchol oder Essig-
wasser ist emplehlenswert.

Berliner Arbeifskreis ,Religion und Freikiérperkultu,

Der Verlauf des Liga-Abends am 18, November war
herzerfrizchend. Bewies er doch erneut, wievial Inter-
pase an der Verinnerlichung unserer Bewegung bei den
Freunden wvorhanden ist. Drer gewiihlte RHaum war bis
suf den letzten Platz besstzt. — Nach einleitenden
Worten von Frdin. Fran Krause sprach Frd, Prof.
Dr. v. Hauff ilber die Freiheit des Lichtmensehen
und die Pflichten, die hiermit snsaommenhingen. Er
wandte sich besonders an die jungen Freunde und
Freundinnen, die in erfreulicher Zahl gekommen waren.
Ez kniipfte sich daran eine lebhafte Diskussion seitens
der Jungen und Alten, und jeder hat bedavert, dal die
gnr Verfileung stehende Zeit so sehnell verging. Am
Ende wuride beschlossen, den niichsten derartizen Abend
der Lign gemeinsam mit dem Arbeitskreis ,Relig, u
FEE" am Freitag, dem 20. Januar 1933 (20 Uhr, Neue
Griinstr. 19) zu veranstalten. Frd, Krause wind dber
wGerechtickeit” sprechen, daran egollen sich besonders
die Ausfiihrungen und Wiinsche junger Freundinnen
und Freunde anschliefen. Alle Lichtfreunde, auch Giiste,
gind herzlich eingeladen. Amunskunft tiher den Arbaits-
kreis Reliz. u. FEE® gibt jederzeit gern Frd, Otto
Harttung, Berlin-Britz, Tresburger Str, 52, E N,

Hoffen wir. daf es diegen Freunden aoch gelingen
mige, religifise Kreise fiir unsere Boewegung zu
gewinnen, noech scheinen wir weit entfernt davon.

Die Eehriftltg.

Wenn sic an die

Kraft der Sonne glauben

werden Sie wissen, warum Sie in diesem Winter die
LKiinstliche Hihensonne® brauchen. Schom nach wenigen
Ultravioletthestrahlungen werden 8ie die erstannlich be-
lebenden Wirkungen spliren und sich freuen, wie vor-
gliglich Thnen das Guarzlicht bekommt, Die Anzeichen
wirklicher Gesundheit — Spaonkraft, Frische, Lebens-
freuds, pulsierendss Blut, gebriunte Haut — brauehen
SBip im Winter nicht zu vermizsen, wenn Sie auf Thren
Kiarper tiglich einige Minuten die belebenden ultravic-
lotten, Strahlen der ,Kinstlichen HEhensonme" — Ori-
ginal Hanan — einwirken lassen. Besonders wichtig ist
die Bestrahlung wihrend der Schwangerschaft. Das vor-
zeitige Altern der Miitter wird verhiitet. Die Geburt
wird erleichtert, die Stillfihigkeit erhfht. Fragen BSie
Thren Arzt!
Preis:

Lieicht 1:|'.'|nsl.'!|r_r;1.||,'ll-||‘ Hahenaomne-Tischlampe  des Jubillinms-Madella
mit Verstirkungs-Beflekior (Typ S8R 300) fir Wechseletrom RM 230,50

dbo. dio. chne den (Typ 5N 800) fiir Wechselstrom RM 154,50
Fiir Gleichsirom, bisheriges Tischlampen-Modell . . . . BM 136, —

[Hese Preise verstehen sich frei Hausl

Interessante Literatur: 1, . Licht heilt, Licht schiitzt vor Krankheit,
von Sanititarat Dir. Breiger, BM — 95, 2. _ Ultraviolettbesteahlungen
hei Herz. und Gefilkrankheiten'. von Geh. Sanititsral Dr. Hugo Bach,
BM —95. & ,Lufi, Bonne, Wasser”, von Dr. med. Thedering,
RM 5.85 gb. 4. . Verlingungskunst von Zarathusira his Stelnach®™.
von Dr. A. von Borosini, BM 3,20, 5 | Verjingung dorch Anregung
der Bluthildong'', von e, Arncld Lorand, BM &£,05. Echiltlicl durch
den Bollux-Verlog, Hapan am Main, Poeatfach 768, (Versand frei Haus
unter Nachnahme.)

KUNSTLICHE HOHENSONNE

— ORIGINAL HANAU —

Bitte verlangen Bie ansfihrliche Frospekte yvon der
Ouarzlampen-Gesellschaft m. b. H.,
Hanaun a. M., Postfach Nr. 253

Zweigstelle Berlin NW 6, Robert-Eoch-Platz 2, Tel. D1 Norden 4997.

Zweigfabrik Linz a. DL, Lweigniederlagsung Wien 111., Kundmann-

gasse 12, TUnverhindliche Vorltthrung in allen medizinischen Facle
gopchiifton und durch die AEG in allen ihren Niederlassungen.




sRaucher und Trinker. .“

Profezzor Dr. v. Hauff, ein schifzenswerter Vor-
kimpfer unserer Idee, hat in Nr. 11 unserer Zeitschrift
in eeinem Artikel . Wen wollen wir anfnelmen?* einiges
rosapl, was vielleicht anders gemeint war — gedruckt
aber zu Milldentungen Anlal geben kann, Da wir alle,
dic wir filr Zeitsehriften vunserer Bewegung schrejben,
von dem einen Wuneche beseell sind, ihr 2u dienen und
zu niitzen, sollten wir uns offen auesprechen, auch wenn
uneers Ansichten einmal auseinandergehen, Ich will
durchaus nicht ,meekern”, meine Anszicht in  dicsen
Dingen ist eben eine andere, und da ich kein Neuling bin
und, unterstiitzt durch meinen Beruf, mit Schrifi, Bild
mnd Worl auch in der Oeffentlichkeit filr unnzere Be-
wegung eintreten konnte, ist ez durchaus kein ,Geltungs-
drang™, wenn ich hier ein paar Worte sage. Der Ver-
fagger dea Artikelz ,\Wen wollen wir anfnehmen?* hat
nimlich, chne es zu wollen, eine Anzahl unserer An-
hiinger verirgert. (Sicher aber ebensovisle erlreut, wiec
iie anderen Einsendungen zeigen!! Die Schriftleifung.)
Wenn ez mir gelingen sollte, diese zu verstihnen, dann
cind meine Zeilen nicht vergebens,

Prof. v. Hauff schreibt in dem besagten Artikel u. a.
folgendes:

Sleh wilrde es fir fuberst gefiibrlich ansehen;
wenn wir auch nur stillschweigend sugeben wollten,
dall Frauen, die ihren Leib um Geld verkaufen. oder
Minner, die daraus Kapital schlagen, in unseren Reilien
peduldel werden kinnten, Und ehenso wilrde ich es
filr ganz unangebracht halten, wenn wir einen Trinker
miler Banclier bei une duldeten. Auch dann nichi, wenn
er gich auf den Gelinden dieser Gifte enthilt, . . . "

Trinker und Raucher sollom bei uns nicht geduldet
werden, . ;, , Na, ich meine, das ist ein biflchen starker
Tobak!! Eben baben wir uns temperamentvoll dagegen
verwahrt, ale Anhiinger der , Nackikultur® von Herrn
Bracht in einem Atemzuge mit Nackitinzen, Badebillen
und Schinheitskonkurrenzen prallivikoter Manneguine
genannt zu werden — und jetzt passiert es, dall im amit-
lichen Organ unserer Bewegung ein grober Teil unserer
Mitglieder in Reib ond Glied mit dunklen Elementen in
einpm Atemzuge genannt wird. . . . Das ist doch rechl
prinlich, Aleo wegen dieser unzerer harmlosen  Laster”
— die doch, weill Goit, unsere Privatsache gind — will
man ups arme Nichi-Antialkoholiker und Nichi-Nicht-
raucher in den Reihen der Anbiinger der FEKK nichi

Eine dankbare Zustimmung!

Der Leitartikel im letzten Heft gibt mir eine will-
kommene Gelegenheit, mich #u den Aufnahmen
nener Mitzlieder zun GuBern. In fritheren Heften
war wiederholt die Rede davon, dali die Franen unserer
Bewegung mehr zn Wort kommen sollen. Leider ist dies
nur gelten geschehen, (Weil eben nur selten solche ein-
gingen, trotzdem wir wiederholt dazu aufzefordert
haben! — Siehe Seite 47. — Die Schrifiltz,) Nun gind
durgl einen Fithrer der Freikorperkultur einige Aue-
fitlhrungen in berug auf ,Rauvchen” und ,Trinken"
gemacht worden, die sicher allen Franen uml ernsthaften
Anhfingern voll und ganz ans der Seele gesprochen sind.
(Gleichzeitiz erschien (anf Beite 17)) eine wertvolle Zu-
snmmenstellung medizinizcher Gutachten iiber die me-
sundheitlichen Schiidigungen durch das Rauchen, deren
Beachtung auch dem starken Gesehlecht” dringend
empfohlen eei. Wer einmal Gelegenheit hatte, festzu-
stellen, wie viele Ehen an vorzeitiger Impotens des
Gatten, veranlaBt durch iibermiBigen Tabakgenull, zer-
brachen. der wird miv gewil recht geben, Wir Anhinger
der Lebensreform haben als lebenshejahende Menschen
oradezy die Pflicht, nufklirend in dieser Begishung anf
unzere Mitmenschen einzowirken, Um =o beschimender
ist es, wenn Mitglieder auve unseren eigenen Reihen mit
sghlechiem Beispiel vorangehon, Ieh kenne junge
Minner . die es sich nicht verkneifen konnten, noch auf
dem Wege zum Gelinde ihren ,Sargnagel” in Brand zu
halten; Kaom hatten sie abende das Gelinde verlasser,
so konnten sie es nicht mehr aushalten, chne ein paar
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Eing offene Erwiderung von Redakteur Hanns Gellenthin.

dulden! Ooch nee — das kann wobl nicht zanz ernst
semeint sein!

Es it eine glatte Selbstverstindlichkeit, daf wir anf
dem (Felinde nicht rauchen, Wir wollen uns doch in
Licht und Luft erholen, ein verniinfiiger Mensceh rauneht
doch aueh nicht beim Spazierengehen! Aber wegen der
Zigarette zum hiiuslichen Nachmittagekallee, wezen des
gelegentlichen Glases Bier oder Wein bei geschiftlichen
Besprechmngen, gesellechaftlichen Veranstaltungen und
dergl. — unz die , Wiirdigkeil" zur Teilnahme an dex
I"I{%{ abzprechen zun lazeen, dazn haben wir denn nun
doch keine Lust! — Wir ,Lasterhalten” haben noch
niemals jemanden deshalb angeddet, weil er nicht raucht
undd micht . trinkt”, wir dilrfen aber filr uns dieselbe
Toleranz von der Gegenseite verlangen! So langt dic
Sache an — und nichetens ditcfen wir Leute der FREK
ung vielleicht picht einmal mehr eines knugprigen Kalhs-
bratens erfréuen. . . . Und schlieBlich swangeverordned
man ute noch Reformiracht! MNein, liebe Lichifreunde:
Nicht weiter apf diesem Wege! Nichi plipstlicher sein
als der Papsl! Was uns not tut, st Einigkeit und Ge-
echlossenheit! (Denkt an Bracht und Zwickel ond die
Trikotindustrie!ly Was uns aber mit tédlicher Sicher-
heit vernichtet, das ist die Zersplitterung! Die Sache
hier mit den ,Ravchern” und ,Trinkern' kiénnte unter
Umstinden, wenn sie auf die Spitze getrieben wird, zu
der Abwanderung ganzer breiter Schichten unserer An-
hiinger, #ur f:'-rl';'m.dung nener Gruppen nnil {:'el'llllpl‘:herl
naw. fliihren, Gleich werden die , Rawcher” und ,Trinker”
unter une ja nieht so radikal vorgehen, denn =20 schlecht
simd eie ndmlich gar nield —  lrotz ilirer schweren
oLnster”, . . Wenn aber diese Polemik von verantwort-
licher Seite weitergeht — dann allerdings sehe ich sehr
triibe in die Zukunft. Tch habe in all den Jaliren schon
a0 manchen Knatselh miterleben milzson, eah Biinde auf-
platzen, Gruppen und Griippchen sich aunftun, Glanbt
irgend jemand, dal unes diese ewigen Differenzen und
Eigenbrideleien elwa weitergebracht haben — oder
meint man niebt auch, daf wir heute sehon wviel weiter
sein kinnten, wenn nicht immer wieder die so notwendige
Elntracht und Einheitefront zerrizsen worden wire?

Ieh bin iiberzengt, dalh mir viele uneerer Anhiinger
recht geben werden — und daf ich mich bei ebenso viclen
jetzt sehr unbeliebt gemacht habe. Aber ez mubie
gezagt werden.

~Hines Mannes Red ist keine Bed,
Man mull sie hiren alle beed!®

Ailge zu tun. Am liebsten hiitten sie gar noch anf dem
Gelinde gerancht, (Was #brigens auch schon vorge-
kommen sein =o0ll.) Bei einer solchen Gelegenheit haben
wir uns einmal einen froben Kreis junger schul-
entlassenar Midehen vergrault, die ich “Hir den Eintrift
in unseren Bund interessiert hatte, Sie machien alle
Sonntage ihre Wanderungen und hatien MNeigung fiir
alleg Sehéne in der gesunden Natur, mieden Lokalleben
und alles, was damil zusammenhingt. Auf einer solchen
Wanderung lernten wir uns kennen und hitien sie faet
{iberzeugt, wenn mnicht onsere Herren , Raucher" da-
swisechengekommen wiren. An einem schinen Sonntag
hatten wir uns auf dem Gelinde verabredet. Mit Aus-
nahme von zweien, dic ans gesundheitlichen Griinden an
dem Tage nicht mitmachen konnien, waren alle piinktlich
sur Stelle. Sie waren nach anfinglicher Scheu bald
mitten nnter unserer spielenden Jugend, die ohnehin sonst
&ehr spiirlich vertreten i=t, Am Abend glaubfen einige
unserer Lichtireunde die ,Neuen* unbedingt begleiten
i mliseen, Cewohnheitegemil wurden wieder die
Glimmstengel in Brand geseizt, Einer hatte sogar einen
Knizel! So ging ez heim. Das Ergebnis —? Wir haben
sie nie wieder gesehen, In einem Brief aber haben sie
mir ihre Enttduechung iiber unsere stetz frische Luft
geniebenden Mitglieder” gesast,

Eine Bewegung wic die unsrige. in der die Frau
glaichberechtigt sain s0ll und in der vor allem auch die
Juzend vertreten sein mufl, hat, wenn sie geachtet eein
will, schon etwas guf Auslese zu balten. Meta Grein



Bundesfuhrer, Achtung!

Leider ist unser Aufruf im vorigen Heft fast un-
gehirt verhinllt, Gering ist die Zahl derjenigen Biinde,
die tatefichlich ihren Verbandsverpflichtungen lanfend
nachgekommen sind, Dabei iet es gerade jetzt von be-
gonderer Wichtigkeit, den RFK leistungsiiihig zu er-
halten, damit er seine Aulgabe des Kampfes fiir die Be-
wegung wirklich erfiillen kann. Der Aufruf fir den
I{ump!?ﬂnd_ca hat diese Noiwendigkeit doeh klar und
deutlich allen vor Augen gefiihri,

Wenigetens sollte man doch iiberall den guten Willen
sehen, die Verbandsarbeit fiir unsere Idee zu unterstiitzen
und zn férdern! Wenn aber die statistischen Frage-
hogen, deren Ausfiillung wirklich keine groBie Arbeit
darstellt und die wur Feststellung der Stiirke der De-
wegung =o auberordentlich wichiig sind, iberhaupt nicht
eingeschickt werden, oder wenn gar als Antwort ein
Briefehen' hereinflatiert, in dem das Verlangen, einen
eolehen Bogen auszufilllen, ale sittenwidrig” bezeichnet
wird, weil diese Bogen auch zur Feststellung der Ver-
handsbeitrige dienen, =0 mul man wirklich an dem guten
Willen einiger Bundesfiihrer zweileln.

Es ist ja leider in Deutschland =o, dalk drei Leute
bereits einen Verein bilden mijssen, Daher kommt iiberall
die Zersplitterung, die die StoBikraft jeder Bewegung
gehwiicht. Sieht man =ich die Liste der Riickstindigen
an, die wir in der letzten Nummer von Ful veriffent-
lieht haben, =0 findet man darin fast nur die kleineren
Biinde angefiihrt, Es ist eben fiir kleine Biinde iiberauns
schwer, bestehen und sich fortentwickeln zu kinmnen,
Verbandsheitrige zu zahlen, und wenn es auch noch so
wenig ist, wird hiiufig noch als iiberflilzssige Belastung
angeschen, obgleich die Werbung und Unterstiitzung
durch den Verband und die Zeitsehriit gerade ffir diese
Blinde eine Notwendigkeii darztellt. Wenn sich manche
von den kleinen Bilinden zusammenschliefen wiirden,
wilriden diese eine gang andere Leistungslihigkeit or-
halten und anch den Mitgliedern viel mehr bieten kimnen,
Deshalb (berlegt Kuch einmal ernsthafi, ob Thr Euch
night in Eurer Stadt mit den vielleicht noch bestehenden
anderen Bilnden versinigen kénntet, damit endlich die
Zersplittorong sufhiivt, Fuch umil der ganzen Bewogung
wum Nutzen. Walter Littaner

Verbands-Mitteilungen

Geschittastelie: Berdin NW 7, Schillbaverdsmm 19 & Tel: D2 Weldendamm 9309 e Auskunft: Montag und Freitag von 12-20 Uhr. =

Rachts- und Schiedsamt = Bidamt  shendomr =

Tel: D2 Weidendamm 3309 =

Zahlungan fir den Reichaverband fir Frei-

kirperkultor e. V.: Postscheckkonto Berlin 145387 Fahlungen fiir den AFK Verlag anf Postscheckkonto Berlin 152872 Freikorperkultor und Labansreform™
F

Fiir den Kampffonds gingen ein:

von Peter Comes, Hirsehberg (Riesengeb.) .. 250 EM
ron Gerhard Kibhne, Halle oo 32— KM
von B Oehlert Dresden < cviirinassamenonn 82— EM

Sa.: 850 RM

Wir danken den frdl. Spendern und sehen weiteren

Ejnsendungen auf Postscheckkonto Berlin 1483 87 mit
dem Vermerk . Kampffonds"* gern entzegen.

® ll'em Dezember-Rundschreiben an die Mitglieder
lingt diesmal ein besonderes Bumdschreiben fiher unser
Werbeheft und ein kostenloses Probeexemplar bei, das
wir der Aufmerksamkeit der Bundesfiihrer empfehlen,

@ Der RFK-Verlag ist umgeznogen!

Nene Angehrift: Berlin N 65, Millerstrafe 10 111
Telef, Wedding I 6 6747 und G748,
Postscheckkonto wic hisher Berlin 152872,
Verhands- und Verlagsangelogenheiten sind miglichst
auf besonderen Briefbogen zu trenmen.

@ TFreund Georz Herrmann, Delegierter zum
A Intern. Vegetarier-Rongreh in Eden, Vertreter der
nataristiechen Gesellschaften Latein-Amerikaz und Kor-
respondent der spanisch-portugiesisehen Presse, befindet
gich anf einer Studien- und Vortragsreize in Deutschland
von Dezember 1932 bis Februar 1933, Als Vortriige
liegen folgends Themen zugrunde:

Als Naturisl kreuz und guer durch Siidamerika,

Bei den Deuatschen in Braszilien und Chile,

Im Reiche der Inkas,

Kopliiger und Goldwiischer in Eenador,
Siidamerika im Lichte der Freikirperkaltur umd
Lebensreform.

=

6, Allseitige Lebenserneuerung als gangharer Weg
zum Aunfatieg.
7. Die erste enropiische Piihrerschulungewoche fiir

FEE und unsere Aufgaben fiir die Zukunlt,

@ Miticilungen der BEuropiiischen Union.
Frankreich,

Wie die Associntion Libre Culturiste de France in
Marzeille mitteilt, ist dieser Verband jetzt in Besits
ginea sehr schin gelegenen grofien Parke gekommer,
[Mezes neue Gelande igt sehr bequem zu erreiehen, es
gind hesondere Plitze fitr Sonnenbiider, fliebend Wasser
mit Duschen und Badepissine eingeriehtet worden.

Ttalien.

E= ist in Erwigung gesogen, die Aziendn di Cura o
Soggiorno in Senigallin mit einem am Meeresufer ge-
legenon Crelinde von 85000 gm der Freikirperkultur zn
prachlieBen, Interessenten migen eich an die EUFK
wenden.

Anfnalimeantrag wurde gestellt von der Arbeits-
gemeinschaft ,Uederheide Berlin. Einspruchsfrist bis
15. Dezember 1932,

Im Riickstand mit B (— Beitriigen) seit Angust und linger,
¥ (— Ziihlhogen fiir Statistik),
#s (= Zeitschriftenzahlungen).

Uederland Beflin .ovowissneeons I3 Z=
LEM e S e e B fia
LSF i oty MR B s !
Sonnlandbund O,-Schles. Beuther B

Gelindegem.  Bielefeld . ........ Z
Drtsgrupps Breslaw ... 0. B s
Bimuas DRI o f i e e &

Orplid Earmetadt .. rnmnnn B Z VA
Bund der Sonnenfrennde Deszan B

Orplid Frankfurt & M. ..o o. B & Vs
Schwanbheider Bund Frank[t a. O, b

wLachtheil” Hambure ....o.-... B & Az
Bund [. FEE Haonover ........ B |
S L 1 [ o e R e R [E L
Schinburger Jupendgel. Leipzig B A
Bund der Treune, Licgnitz ... ... B

Orplid Mainz-Wieshaden . ...... B

Bl Miiieher o crissiisin st B fin
P i 1T o T B
Lichteemeinsehaft Franlken .... B fis
sonnenland . Stultgart ... B fis
Lichthund Stutteart ... .. ..e.... 7

Um haldigen Aunsgleich der Beitriice aunf Konto
145 337 wird pochmalz dringend sehoten,

[

Nuach der Reorganisation schreitet die Wiirgburger
Arbeitsgemeinschaft der Liga auf dem , vorwiris"-
strebenden Wege folgerichtie fort und will hiermit dem
sesnmien Rreizse von Lichi- und Gesinnungsfreunden
davon Eenntniz gehen, dalb der Lichtgedanke aueh in
ier FPrankenmetropole marschiert,

In schimer Mainlandschaft, im Herzen friinkizchen
Weinlandez gelegen, von hundert Kirchtiirmen hewaeht
umd  von Tiirsthizehiflicher Marienburg gekront, ist
Wiirghureg cin Platz, welcher unserer Idee alle ge-
schichtlich und mesellsehaftlich bedingten Widerstiimde
enteprenstellt,. Umd doch 18t uns unsere Stadt wegen
ithrer sonst  natiirlichen frinkischem Art lieh 1md
heximiseh.

Fin &tiickehen Erde in solecher Landschaft besitat
die Witrghurger Arbeitsgemeinschaft. Jeden Mitiwoch
sammeln gich die Freunde zur Kirperschulung, Als Hr-
aaty fTir die immer seltener werdende Wintersonne er-
strahlt bei Gymnastik und Spiel die Hihensonne,  Seh.
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Ubersicht und Mitteilungen

der dem Reichsverband fiir Freik@rperkultur e. V., Berlin angeschlossenen Blinde und Vereinigungen

A

Nengriindungen im Reich.

Wir bitten alle Lichtfreunde in kleineren
und Mittelstidten, in denen keipe Liclibiinde
bestehen, uns ibre Anschrift aunfzogeben, domit
wir einen Fuesammenschiufi der an dem be-
treffenden Ort belindlichen Liehtfreande vee-
anlpzsen kinoen. Wir werden die Bundes-
griindang, Pachtung von Gelinden, Einrich.
tung von Veranstallungen wsaw. unterstilfzen.

Dig Frelkdrperkultor-Biinda und -Vereini-
gungen verbifentlichen neben der

Anschrift
an dieser Hielle Niheres ther
Gelands,
Tratfen,
Varanstaltungen
nod
besondara Ereignisse.

Berlin-Brand En.l:m:rE.

Berlin: Arbeitskreis Freiwerk. Frounds
froler Eultur, Gemeinschaft fiir  allseitige
Lebenserneuerung und netiirliche Wirtschofis-
ardnung. Geschaftsatelle: Bernhard Backhans,
Bln.-Meuktlln, Hohenzollernplatz 1. PSch:
Berlin 91044, T: B1
hardl).

— Bund fiir Kérperkulinr ond Naterschotz
e. ¥, Anschrift: Berlin W 9, Behlielfach B2,

Gelinds: Bundeagelinde am  bherrlichen
Tederses bel Ebarswalde. Platz mit Gerbitem,
Boadegtrand mit Sprungbrett zar Verfigung.
Hiktte, Uebernachtungegalegenhaii.

Troffen: Jeden Bonnabend-Benntag anl dem
Gallinda,

Fnru:leLﬁ.!lh]lEuru f'r_l.illiil.l'l.ﬁ.lika.bundﬁ: ]Ell!l'l
Donneratag 2 Uhr, Turnhalla Tempelhofer
Ufer @0, Gaste willkommen! — SBonntags-
fahrten: Trefipunkt wird auf den Gymnastik-
nhenden beknnntgegeben,

Dentzeche Lufihad-Gesellschaft e V. F:
Paul Gabler, Bln.-Mariendorf, Chausses.
strafe 254 (G). PBch: Berlin Nr. 88304, An-
[ragen ist Rilclporte belznfligen.  Bildomt
und Eportwart: Curt Koch, Berlin NW 87,
Zwinglistr, 21,

Vornnstaltnngen: siehe Berliner Wochen-

plan, Jeden Senotag: Treffen aunf unserem
Gallinde am Zeésener Bee.

Riiekstindige Beitrize sind schnellstens
cingngenden, da mit Ablauf des Jahres die
Mitglicdskarten ungiltiz werden.

Wir bitten um regen Besuch unseres Bades
abends im Stodtbad Mitte und um zablreiche
Beteilizung zum Schwimmiest nm 3. Dezember,

Zoilechriltenversand: Welfgang Dierich,
2 36, Ratiboratr. 15. Poatacheckkonto: 1605 85

DLG Familiengroppa Stiden. Groppen-
fiihrer: . Weil, Bln.-Johanniathal, Vereins-
stralie 18 III.

— Ticht-Bund MArchenwiese e. V. (LEM.).
F: Erich Richter, Bln.-Waidmannslngt, Dilater-
Lauptste. 5. T: D2 6777. Anf Wunech wird Anf-
klirungeschrift dbareandt, inkl, Porto 0,55 BM.
Mitglicderbeltrige an! PSch Wilhelm Mewes,
]"!-]n,-]:'riﬂ;]fmm:, Mr, 32870, Fritsehiriltenver-

gand und Aunlnahmeantriige: HRudelf Laonge,
Borlin 514, Dresdener Htr. 80a, F 1 3149
{Moritzplatz).

— Licht-Spori-Freande LEF e. V. (Versinlg.,
gnr Firdernng von Spiel und Sport inm der
Freikﬂrperku]lurbuwagung.? Voreitzender F.
Budoweki, Blo.-Heinickendorf-0at, Provinz-
giralle 2B. Spr: Montags 17—19 Uhr in der
GeachAfteelelle Bin.-Rdl,, Benkesir. 82, Garten-
|:|||.I|1| 1I.

Jaden Miftwoch won 20 bis 22 The: Bade-
vmd Uebungsabend im Stadtbad Lichtenbers.
HubertusetraBe, — Jeden Freitag vom 1953
bis #0830 Uhr: Hilhensonne mit Gympaetik im
Hihensonnen-Inetitnt . Aktis'', Belle-Alliance-
Platz 6 e {(Kort), — Welters Veranataltungen
siphe Wochenplan,

Berlln W57, Kurfliretenstralla 19
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Eurfiirst 7657 (Geb.

Schule Berthold Schmidt ist die moderne Kirperhildungsstatte

aller FralkSrparkuliurmitghisdar / Mentag 20 Uihe, Dennerstag 21 Uae
Tel. B1 Kurflrst 4028

MNachdruck auch suszugsweise verboren.
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Ammeldeng. = Abbarsungen: F.Fihrer K-Kassenwart, S.Schriftfiihrer, PSch. Postschackkonto, G- eigenes Bundesgelinde, Spr- Sprechaeit, T-Teloion,

— Reichsbund fiir Freikirperkulinr e V.,
Berlin. Vorgitzamler: Ch. Stracsser, Chorlotien-
burg, Berliner Str. 161. Fernsprecher C 4,
Wilhelm 0834, Geechiftssielle: Berlin W 30,
ManBenstr, 14 II, Spr: taéglich anfler Bonn-
alend vor 17 bis 18 Uhr. T: BT Pallag BE4.

Veranstaliungen egiehe Berliner Wochen-
plan,

Berliner Wochenplan

Gemeinsame Veranstaltung der ,Ar-
heitsgemeinschait Berliner Biinde®.

@ Montags, 2023 Ulr: PBaden im Wellen.
bad am Lunapark zum ermiligien Eintritt
von 60 Pfg. — Sehrfinke — (sonst 1,— EM).
Leitung: Eeiehs!}und.

@ Dicnstoge, 2050 bis 22 Uhr: Baden im
Stadtbad Basrwaldstrale. Leitung: DLG,
@ Mittwocks, 19 bis 2080 Uhr: Gymunestik,

Charlottenburyg, Blamarckete. 12,
Mittwochs, 20,80 his 22 Thr: Badem im
Htudibnd Neukilln, Ganghoferstr, B, Lel-
tung: Liga L.

@ Donmersiags, 2000 his 2 Uhr: Bade-,
Scliwimm- uad Gymnastikabend im Stadthad
Lichtenberg, Habertusstr. 47—48, Leilung:
NED.

@ Freitags, 20080 bis 22 Uhr: Gymnaslik,
Charlottenburg, Blamarckstr. 12.

@ Sonnabends, 630 his % Ubr: Baden im
Wellenbad am Lunapark. Leltung: Reiche-

bund.
Sonnabends, 3 his 2183 Ulr: Gymnoastik,
Hihensonne, Schwimmen, Wasserball @ im

Stpdtbad Midte, Garfenstr. 5. Leltung: DLG.

@ In der Erkenminis, dall cine weitgehende
Fiirﬂrrung s Spﬂl‘tgrdt‘ﬁktnﬁ- innerhalk
der FEK-Bewegung dicser Vorteile bringt,
worden von der Arbeltagemeinschaft Her-
liner Freikirperkulturbinde in Berlin am
kommenden Sonnabend § dem 5. De-
gember 1932, im Stadthad  Mitte {Garten-
stralie 5], abends piinkelich 20 Uhr,

Bchwimm-Wetthimple
fiir alle Mitglieder durchsefihi.
Von answirtizen Binden hoben der Frei-
kirperkulturbuml Leipziz ihre Mitwirkong
wpuzesast.
Fur Durchfiilrung selangen Siaffeln far
Jungens und Madels, Wasserballspicle und
Kunstspringen der Springer und Springe-
rinnen. Die Badezeit ist an diesem Abend
bis 22 Uhr verlingert, Eine Hilfte des
Bazsina bleibt an dicsem Abend dem Spari-
hotrieh worhehalten,

PR i e T R R e Y T VS T S

— Honnensportband  Nord* (338 | Nord'}.
F: Willi Jordan, Bln. NO 65, Marienburger
Btr. 88 1. PSch: Berlin 45131,

Gelfinde:  Demnichet Binweilung unseres
nemen nod erweiterten (ca. 90 Morgen) Ge-
ldndes, Ausgkunft durch demn 1. Vorsitzer.

Veranstaltupgen: Hiehe Woehenplan

Werbi neus Mitgleder!

— soparta‘t, Sportliche YVercinigung e V.,
Berlin.Halenaas, Postinch,

FEportgehiste Behwimenen,
Handball, Fanstball, Ping-Fong,
Leichtathletik und ‘Wandern.

Badeabende: aiehe Berliner Wochenplan

Wasaerhall,
Ringlennis,

Norddeuntsehland,

Baod Frelenwalde (0der): Reichs-
bund f. FEK e. V. Hane Seclow, Marktsir. 11.

Dangig: Finus, Vercinigung fir Frei-
kirperkuliur.  Adolf Weide, Zoppot, Chas-
Iottenstr. 3. T: B2 140.

Frankfurt a 0. Schwanheider Bunid,
Bundesfihrer: Will Techierschky, Landaherg
{Warthe], Steinstr. 12 111 Gruppe Ostmark
{Anechrift =, Bundesliihver) mit Landasherg.
Arnswalde, Soldin (Nm.). Gruppe Frankfort
{{dlar): Grets Krants, Prinzen:0fer 5 milf

eitenn vermerkt sind, nor nach vorheriger achriftl

Frankfurt" ((Mer), Besskow, Flrstenberg
((der}, Guben, Gruppe Niederlausitz: Herberl
Kacthner, Cottbus, BEigena Scholle 10, mit
Cottbue, Forst {Laus.), Benftenbarg I:I_ﬁEI.B.]'.
Bpremberg (Nd.-Laue. ).

Gelinde:  Schwanbelde, Bahnetation Liebe-
g,
Treffen und Helmabénde werden won den
pinzelnen Gruppen dureh  besondere Rund-
achreiben bekanntgegeben,

Veranstaltungen: Die gemeinsame Winter-
ponnwendfeier  aller  Gruppen  findet am
05, Tessmber In der Schwonheido statt,
fahrt am 96, wvormittags.

Libeek: Telchsbund f. FEK. Brune
Chrigtiangen, Yorekstr, 10—12, oder Joh. Hein-
sohn, Nebenbolstr, 4—6&.

Stettin: JNereinigte  Lichifrennde
Stettin™. ': C. Hermann, 5: Fritz DMttmer,
E: Erlka Witt. PBch: Btettin Nr, 5976 lautet
aufl den Namen des Bundes. Anschrifl nur:
L Versiniete  Lichtfreunde, Slettin I, Fost-
fach 74."° Spr: fiir welbllche Bewerbar sowie
Ensmenangelegenheiten bei Prl. Erika Wi
Btettin. E_tl||i_g-_-'l|,||||.:|'t-51.'r. 19 11. Mitglieder
in Altdamm, Arnswalde, Finkenwalde, Frauen-
dorf, Glistow, Griistrow {(Mecklih. ), Fodejuch,
Frenglaw, Stolp, Stargard.

{ielinde; & Morgen grobes
8 km ab Alidamm, ]

Traffen: Jeden Sonnabend, 20—22 Uhr, his
17. Trewzembar und ab 7. Janusr 1083: Gyi-
nagtik und Tuarnen im Lichikleid in der stidl
Turnhalle, Linsingenstr, 57. Es ist unbedingt
erforderlich, daB die Mitglieds- unid Zeitkarten
zu jeder Veransioltung mitgebracht werden,

'i’.amngtu]tungm: 11, Derember: Groder
Bundesanaflu nuch der  Jugendherberge
Binow. ‘Treffen um 10010 Uhr in der Bahn-
hofshalle, Mormalubr., (Bonotegekarte noch
Podejuch,)  Muglk mitbhringen. — 18. De-
somber, plnktlich 10 Uhr: Vollsitzung des
Voratandes, des Anfnahme- und Kassenpril-

An-

Waldgelinda

fungsansechuesee  im  bekannten  Bitzunge-
ZLMIMAT, Rilcketandige Beitrige ans dem
slten Jalre noch im Temember zu entrichten!

e Inngen Winterabende gind am lhesten

fiir die hente eshr nitige Werhatiltigheil geo-
eignet, Werbhematerial Iat raichlich vorhanden?

D im Januar satzupgsgemil unsere Haugpl-
versammiung  etattfindet, wellen alch die-
jenigen Frewnde, die im pfichsten Jahre ehren-
amtlich fiir des Pund thtig sein  miichten.
noch  im  Dezember hei der Bundesleitung
malden,

Gelindegemelnschaff Biels-
feld: Anfragen an Fran B, Eranzmann,
Postfach 750, Bielefeld, Doppelies Biickporto.

Gelbinds etwa B0 000 gm groB, Laub. und
Madalwald, Helde, Ragen, Bpielplitze, Brause,
Mielendes Woseer.

Hambuorg: sLichtheil**
kultur-Bund. Geschiiftestells:
Hamburg 24, Granmennaweg 17,
maratng 16—10 TThr. T: 25 5800

Veranstaltungen: Hihenseonenabend Frei-
tag 19— Thr.  Anschliefonl Gymnastil 20
bie 9 The Badeabend:  Jedem Mittwoch
1010 Uhr, Bastholomuestrabo.

Westdentachland,

Aanchent Bond freier Menschen, Wer-
sinigung fiir Lebenserncacrong durch- Frei-
kisrperkultur. Bf: Hane Bongard, Aachen,
“:Itﬁ.. Postfach 119,

Heimahends jeden ersten Mittwoch fm Monat,
9 Thr, Im Reformhaus zar Gesundhbeit,
Anchen, Bilehel,

Dortmund: RFE-Orisrrappe. Fritz
(zorling. Dortmund, Matthins-Griinewaldstr. 54,
Pich: 5288 Dortmund, 8: Liessl Weinert,
Dortmund-Hombruceh, Froschloch.

Galnde: Prachtvell gelegenes Waldgelfnde
bei Witten a. Huhr.

Duisbhurg: Bund fir Lebeszreform.
Franz  Brozles, Disburg, Kaselarfelder
Btralla 145, Gruppe Rheinhausen: Earl
Langner, Rheinhaueen-Hochemmerich, Oekar-
stl-uEE 92, Gruppe Hamborn: Th, Pothmann,

Freikirper-
B. Makewski,
Hpr: Dom-

Mensendieck-GymnastiK Anni Rithnick

Berlin-Schmargendarf, Tolzer Sir. 18, Anmeldung HS Brabant 1883,




Hamborn, Buschstr, 14, Groppe Oberhansen:
Fritz Groll, Oberhausen, K?:ml:nrdiustr. 14,
Gruppe Eesen: Karl Rogalla, Essen, Sblling-
etraBe, Groppe Geleenkirchen: Karl Brok-
siok, Gelsenkirchen, Gustavatr. 24,

Gelinde: Milbeim-Saprn, Mihe EKreuzung
Am Oemberg und Nachbarsweg.

Trelfen: Jeden Bonntag anf dem Gelinde.
Der Gelindeanshan schreitel riistiz vorwirts,
Wir hilten die Mitglieder, gich anch an Woohen-
tngen daran zu  beteiligen

Veranstaltnngen: Versammlung jeden ersten
tonnfag lm Monat aul dem Gelinde.

Essen: Band fiir Lebensreform Essen.
Carl Rogulls, Ssllingstr. 80.

Frankfonrt a. Main: ,0rplid” Oris-
gruppe. TDir- Hana Fuchs, Darmstadt, Rhein-
stralle 191).

Knssel: Lichikreis. F: Wilhelm Rieck,
Kaesel-Bettenhausen, Ringhofstr. 30 11  Bpr:
Workontags 17 Uhr.

Gellinde: Das Lufthad Frankfurter Str.
innerhollh des Stadirebleies gelogen snwie das

Waldlufitbad des Naturheilvereina, am Ha-
bichtewald, steht den Mitgliedern zur Ver-
fiigung.

Voranstallungen:  Fusammenkiinfle haw.
Helmabende an Dienstagabendon im Monat, Dia
Tuge werden bekannigegeben.

Kiln: Arbeitagemeinsehnft Kilner Licht-
Blimde,  Anschrift: . Werner Schemker, Ge-
gabiiltsftthrer, Eoln-Rath, Grppers-Gasse 54.

— Lichtkrela Kila®  Vercinigung sur
Gesundung des perséinlichen Taobens e V.,
KEiiln. Hnus:pluatmlnlieﬂlnnrh 407. Girokonto:
Sparkases der BStadt EKoln Nr 7962, PBali:
#in 51665, F: Adelf 'F"rg.|'|'|.;-¢J E&ln-Deutz,
Beigohplate 20. 8: F. Hocke.

Gelinde: Eonlgaforst.

Treffen: Jeden Sonntag auf dem Gelinde.
10—11 Uhr Gymaastik, Wanderungen werden
auf dem Heimabend bekannigeseben.

Veranstaltungen:  Jeden TDHenstag Bade-
ahend, — 4. 12.: Wanderung (Abfshrt B.30
Heumarkt, Stralenbohn nach Konlgsforst). —
&, 12.: Heimabend, Vorlesung, Wegner Schen-
ker aus Goethes Faust: Eles Schulze: Tier-
geschichlen. — 18 120 Ssonwendfeicr anf
unsarem Gelinde. — 1. 1. 33: Neujahraleler
dier AGEL im Elisabethsaal. Tm Elapperhof i,
Beginn 16 TThr. Die Heimahende finden
fortan jeden 1. und 8. Donnerstag in
Monat stagt, und gwar im Vegatarieclen
Speisehaus Quisisana, Neamarkt (Groler Sanl)

— wNeues Leben', Buond fiir ltﬁ['prrrlillll.r'
und gelaties Volksgesundunez, o V.. E&n
F: Wilfried Langen, Eoln-Buchforst, Herschel-
atralle 6. EK: EKarl Wegmann, Ktln-Buchforst,
Cusanuestr. 10, Apschrift: Kiln, Hauptpost,
SchlieBfach 434. P3ch: Kdin 100514,

Gelinde Seelsheide bel Paffrath.

Traffen: Sonntag, d, 4, 12, 52, Fahrt ins
Sulztn]l, 9 Uhr ab Henmarkt mit Linie A bhia
Kiinigaforst. — Bonotag, d. 18, 19, 32, Sonn-

wendfeier anf  unserem  Gelinde, PBeoginn
17 Dhr.

Veranstaltungen: Helmabends mit Vortrigen
am.  Mittweeh, 4, 7, w3 19, 20 Uhr. —
Weiteres siehe Kilner Wochenplan,

Ortsgru Leverkusen-Wiesdor!. ¥: Harl
Elammer, Leverkusen-Wiesdorf, Kélner Btr. 277.

Gelinde: PBundeagalinde 1 Stunds FuBweg
von Leverkusen-Wisedorf,

Wuppertal: Lichtbund, Versinigung
fiir Lebenserneuerung e. V., TF: Friedrich
Hasselblatt, Wuppertal-Barmen, Sedanstr. 63,
E: Alfred Ereba, W.-Barmen, Bismarcksir. E7,
F8ch: Essen 30522, (G).

In der Nihe von HaBllnghausen waldiges,
28 Morgen grofies Gelfinde.

Traffen wic ﬂrtagngfpu Ké#ln.

Veranestaltungen: ittwoeh, 4. 314. 12.:
Vartrag von Brnel Wende: | Die Erndlirung™.
—  Mittwoch, d. 28, 12.: Vorirag von Heini
Hoffmonn: ,,Auf Skiern in den Alpen®.

R.F. K.

Skikurse und Skifahrten
in Tirol

Von Waihnachten bis Mitte April veranstalter Lichtireund in herr- R R
lichem Skigebiet in Tirol (Brennerpabgebiet) Skikurse und Touresn.
Gute Unterkunfe (Bewen), billige Pension,

Auskiinfie ereili: H. Pernthaler, Roseggersir. 10, Innsbrock.

Treffen: Am 1. Domnerstag des Monate in
Elberfeld hei Gustav Richlor, Guerickewag 1B
— Am 3. ].'Nrnncvrstng ilea Momats in Barmen
hel F. Hasselblatt, Sedanstr. 63 I1I. DBeldes
ab 820 Uhr. Eweck: Aussprache unter Mit-
gliedern und Einfibrung von Glisten.

Veranstaliungen: Wanderung: Sonntag, d.
11, Dez., 10 Thr, von Schwebebahn Eth.‘ga-un.
horn dber die ndrdllehen Hohen, — Vl;.rl;.[ug:
Dienstag, d. 6, Des., 20 Ubr, im Feichensaal
dee Ebf. Gymnasinms, Eolner Btr. 2 Lichi-
bilderberichte {iber Wanderung |, durch  die
Dalomiten” won Freund Gearken und duyreh
WHelland™  won  Hasszelblatt [nach eigenen
Aufnahmen). — Gymnpestik: jetzt von 20 bis
N Uhr, anschllelBend Valketines.

Unser Bund ist Mitglied des Wupperinler
Btadtverbandes fiir Leibesiibungen geworden.

Shid-West,

Darmatadt: Orplid”, Bumd fiir
Geistes- m. Kiorperkultur E, V. Gregchiifis-
stelle:  EKranlohsteiner Str. 7. T: M1, F:

Earl Werner, Darmstadi, Friedr. - Ebort -
Platz 14. K.: Jakob Marquard, Darmetadi,
Rranichetelnar Btr. 7. T: 2211. PBeh: Frank-
furt u. M, 707095,
Eigenea Gelfinde bei Arheilgen.
Vl:umnsta.!hmgen: Mittwoeh abends von 20

big 21 Ubr in dér Fravenhsalle des Schwimm-
badea.

Maing-Wieshaden: , Orplid”, Bund
fiir Geistes- und Kérperkultor o, V.  Eraest
Hecklau, Maing, Hi, Bchafegnsse 1. AT
sprechen  thglich Rheinalles B4, T: 34616,

Kilner Wochenplan

Dienetogs: 21 bWs 22 TThr  Bchwimmen.
Badekleldung ist erforderlich.

Freitags: 2 bis 21 Uhr Gymnastik,
EBichard-Wagner-Siralie.
1. Janmar 198%: | Froher Jahregbeginn '

Funte Veranetaltung im Eliealeth-B2as]l, Im
Klapperhof 80 (Miihe Hohenzolleon-Ring).
Beginn 16 Uhr.

Konte: Stidt. Bparkasse, Maing. — Vertrauens.
mann fir Wieshaden: Frl, Dora Donner, Wies-
haden, Ridesheimer Ste. B,

Gelinde: Wieshaden, nm Biarstidter Barg

Heidelherg: Sonnenfreunde. Bund
fiir kiirperliche und geistize Volkagesundung
%. H. lizer Loove, Hauptstr. 174, 11 r.

Btottzart: Freikirperkolturbund Son-
nenland. ¥ Eungen Bannwald, Winnenden.
Turmsatr, 14 (&), Telefonverbindung durch 182,

Cielfinde: Kigenes Geliinde 4 Margen groler
Wald Dbeli Winnenden mit. Untarkunftshiitte,
Bport- wnd Spielplatz.  Schankel. Reck.

— Lichiband. Erich B. Wagner, Friedrich-

Ebertetr, 68, (Hretanfragen sehriftlich.)
Gelinde: | Lichthah .
Vernnetallungen: Da das Gelinde wihrend

ider Wintermoenale weniger stark hesncht ist,
hyben wir regelméliige Qymnastik- und Sing.
abende elngerichtet. Niheres esishe  Monals-

folge.

Mitteldentsehland

~Bautzen: PBand der Sonnenfreunds,
Kurt Hohn, Bautzen, Fichieste, 4 1. Allen

Anfragen bitte Rickporio beifligen.

Gelinds: Gelinde mit sehfinem Unterkunfis-
heim, #twa b km von der Stadt entfernt.

Veranstallungen: 4, 12, &%  Monataver-
sainminng, dabei  Beschlullfazsung  wegen
swWintersonnwendfeier®, — Hei gilnstigen

Bohnesverhilinizeen will Frd. Warnecke sinen
Bhilehrlkuras au! dem Gelinde abhelten! Wer
masht mil?

[ : Vercini Lichtfreunds
e. V. F: Paul Epperlein, Chemnitz, Caapari-
stralle 3, PSch: Laipzig 86627,

Elgenes Gellinde in Oberlichtenau bai
Chemnitz.

Treffen: Im  Verelnsheim des  Veresine
Allianz fir Biochomie zo Chemnpitz, a. ¥.*,
Reilbahnetrafie 40, 2 Treppen.

Veranataltongen: Donneretag, 1., B. und
15, Dezember, 20—22 Uhr: Torn- und Gym-
naetikabende in der Turnhalle der Bernmsbach-
gohitle, Knoben, Bernsbachplatz. — Mittwoch,
7. Dezember, 20 Uhr, Reitbhabnstr. 40, Mit
glisderversammiung und Unierhsliungsabend,
— Bonnabend, 17. Degember, 20 Thr, Reithahn.
sttabe 40, kiinstleriecher Musikabend. — SBonn-
tng, 18, Dezember, 16 Thr, Sonnwendfeier and
dem Gelinde, — Jeden SBonniag Geldndetreffen.

Chemnite:

x Desenu: Band der Sonnenfrennde E, V.
I': Arnold Helina, Deasan, Amalienste, 108,

Gelinde: 40 Morgen groB, herrlicher
Laubwald, § km vom Zentrum der Stadl ge-
legen, Eigens Badestelle.

Treffen: Jeden Mittwochabend im Verelns.
gimmer . Granate™, BtiftstrnBe, zom Nest- umd
Cremeinschafleabend. Sonntage zu Balle unid
Bawegungssplelen auf dem Gelinds,

Veranstaltungen: Am 170 12 treffen wir
ung sufl dem Gelinde zor Wintersonnenwendn,
Bin Vortrag wird une an diegem Abend Auf.
kliirnng geben iiber das Wollen der Frei-
kiirperkulturbewegung®. — Bonntag, d, 18. 12,
fipdet fikr wnsere Kinder die Weihnachtsfeier
atotl {im Vereinszimmer), 153 Thr. — Mitt
wipche von 19—20 Uhr in der Schwimmballe
Teilpahme am Badeabond des Krelses filr freie
Lehenagestalinng, Dessan.

— Kreis fiir freie Lebensgestaliung, Dessan.,
F: Earl Bickmann, Pétnitz 335, Konto: Ereis-
aparkasss Dessan 1966,

Treffen: Am 3. Dezember, 20 Uhr: Nest-
abend. — Am 14. Januar 1958, 20 Ubr: Jahres-
haupiversammiung und Nestahand,

Greldinde nahe der Btadt,

Vernnstaltungen: Mittwochs,
Staﬂtmhwhumimﬁ&. Freitags:
Gymnastik in der Studienanstalt.

1—2) TThr:
18=81 Ther:

Dresden: Bund der Bonnenfreunde e. Vs
F: Kurt Gohler, Dreaden-A. 1, Maternistr. 17,
Titr I, (Mindlicha Aunskunft nur Freitags
von 17—19 Uhr. Schriltlichen Anfragen Biek-
porto h-r-i.IEﬁun!} PSch: 17282, Bund der
Bonnenfreunds & V., Dresden.

Gelinde: Teich mit Wald, Wilese und
Spielplitzen. Zwei Hiltten (keine Usbernach-
fungegelegenheit). DBesuch des Gelindes nur
nach rechizeitiger vorherigor Anmeldung heim
Vorgitzenden,

Besonders Bemerkamngen:
entleeren! Da nur wenige dar Auffor-
derung nachgekommen sind, hoben wir das
auf Kosten der Inhaber selbat vorgenommen,
Ee aind dafiir 20 Plg. pro Ssck an die Hiltten-
wortin ahenfithren, — Beitri ge: Jahees-
boitrag 12— NM., Kasten 1, i}-{. Zeitung
4,— EM. Dws Jehresabschlusses wegen bitten
wir, die Beltragsreste rechtzeitiz noch zu
itherweizen, FSch: Dreaden 17262, Dresden N 25

Piesteritz (Bex Halle}: Relchshuond
f. FKK o. V. Fritz Meyer, Stroengeir. 26,

Holle-Saale: Lichtbund Sonmenland
e. V. I: Artur Puschendorf, Torgauer Sir. 23,
Aungkunfi dbor wunseren PBund erteilt anch
Walter Beholz, Relormlpuns ,,Lieht™, Land-
wehretr. 17.
Clelamde: Wirmlite neben dem Elrehberg.
Jaden BSonntag Waldlanf, Bport und Spiel.
Treffon: Jeden Dienstag, 20 Uhr, bel Frd.
Conrnd Kénig, bei Tischteunis, Selach- und
sonatlgen Hpielen, dort  auwch Versammlung.
Vortriige tiber Lebensreforn, Walter Selole,
Varanstaltungen: Jeden Dienatag: Tiech-
tennis, Gesang und Bpiel bei Kbnig. — Jeden
.'.E:unnu.hend. ) - Uhr: Gymnoestik bei Fround
Bnig.

Strohesicke

legenheit, W

Fervienheim Niissleshof

inmitten der Thiir. Berge gelegen, hieter auch im Winter Anhiingern
der Freikérperkultur idealen Ferienaufenthalt.
ten im Kreise Gleichgesinnte
Bei gutem Wetter kimnen, da ghnetig gelegen, das ganze Jabr Luki-

Ausnahmepreis pro Tag RM. 3,— cinschl, allem.
Frau Otto Biittner, Niissleshof b.Wernshausen [Thir.

Es bietet sich Ge-

£ zu feiern,

nenbiider genommen werden.




Jena: Reichsbund f. FEKE e. V. Erich
Patzer, Markt 13,
Leipei Frefkirperkalturbund e, V.,

Yorsitzender Kurt Weizse, Leipzig 06, Reiske-
gtrale #.  (3). PSeh: Leipzig 8263 — EK:
Kuri Preizeer, Leipzig C 1, Serbater Sir. 25 11
— ZReltachriftenstelle: Horel Richter, Ladpzig
1, Mordstr. 232,

Treffen:  Jelen Boontag anf dem Gelindea.
Wihrend dee Winterhalbjohres Gymnoetik wm
11 Thr, 3

Voeranstultungen: Jeden Montag ab 19 Uhr
und jeden Demmersing ab 17 Ubr: Hihensonna
im Biochemiechen Versin, Querstr. 38, AunBer-
dem am 4. 12, 1%, 12, Schwimmen o Carola-

b, miltags 12 Uhr. Jeden Miltwoeh nb
1% Uhr Gympastik in den Turohallen  der
Pestalozzischiule,  Jeden Diemstag und  Don-

nerstag ab 15 Ubr Lafthad in Gohlis. — Am
15. 12, Heimabend im Auvguste-Sclimidt-Hous,

der den Kindern gewilmet sein soll.  Beginn
18,30 Thr. Es werden alla Ellern il
Kindern erwartet. — Weiteres alehe Lelpeiger
Wochenplan,

— Yereinigungz fiir neozcifliche omd ge-

sunde Lobensgesialtung BV, Vorsitzender: Dr
. Fritzache, Leipelg 85 Sidste, 32, T 87629

Pleh: 63981 Leipzig V.G L  K: Frau
(x. Dhlig, - Leitpzig 027, Meraner Weg 7.
T B354,

: !cd:rlliar:hea Pachigelinde mit Toterkuonfis-
ikt

Troeffan: Anf
Veranstaltungen.

Veranstaltungen: Jeden Freitag von 1930
big 2030 Uhr ]|H!||;r|-,|r.u|1n|'~||l:|nel;|'nllIunﬁml L
Mitgliedd Tihlig., Sophienstr. 17. — Hallen-
sohwimmen im Corola-Boad am 27, 11, 11, 12
mittaga 129—18.50 Uhr, Einlafh  piinktlich
12 Ohr. — Jeden Mittweeh von 19—21 Tl
Gymnaatik nnd Toroen in dar Turnhalle der
Firanenbernafzeelinle, Selillersir, 9 — Westhad
mit Gymnoetik und Gohlieer Bad bleiben wie
hishar, —  Besuclt  alle  Veranstaltungen
[leiliig!

Bitte  Adresseniindernngen vechtzeitiz  mel-
den, da fur Zusendnngen sehr wichlig.

dem Gelinde und bel den

Magdoburg: Lichthund o, V., Frite
Hengchel, Am Sodenbnrger Tor 51 (G.)
P3ch: Magdeburg 4392, Spr: Jeden Donners-

tag, M—22 Uht, Turnhalle Hindenborgetr. 72.
Geliipde:  An allen Somptagen ireffen wir
ung bel frohem Bplel und Sport suf uneeven
Gelinde.  Dag Heim ist such an allen Woeelisn.
tapen meiflnet nnd geheizt, .
Troffen: Jeden Donnerstag, 20—22 Ulr,
Hpiele, Turnen und nastik in dar oberen
Turnhalle, Sehule indenburgstr. 72 An-
sehlicferl Baden im Schuolbad, — Giiste gind
zur Tollnahme an ungerar Gymnastlk jederzeit
herzlich willkommen
YVeranztaltunren: Am Sonnabend, d. 3. De-
gember, veranstallen wir im  Kloesterberge-
arten nnseren diegjahrigen . Bunten Abend"'.
Jureh Mitglicder cingefiibete Giiste sind herz-
lich willkommen. — Unsere Weihnachlsfeier
Tiir die groben wnd kleinen Lichtbund-Einder
igt am Mittwoch, d. 21, Desember, 18 Ulbr, im
Frankejngendhelm, Zimmer 15. — An den
Weihnuchizfeieriagen und Neujohr Wanderung
gum  Lreldnde nock bescaderer Verabredung
Schénburzer Jugendgelinde-
Bund, Bundesleitung Dr. Bernh. Schuolze,
Leipzig, Konneritzetr. 112 I1. Arthur Radetzky,
Nanmburg, und Franz Hahnemann, Zeulenrodn.
Das Behinburger Juﬁhtlllﬁl}lﬁﬂﬂ.ﬁ bed
Nanmlinrg sowle dis nenen Gellinde bei Leipsig
umd Jona etehen auch allen Angehdrigen der
biindischen Jugend offen, die gich an Sport und
Spiel beteiligen und den Anordoungen des
Gelindewaries (surseit Richdrd LiBner, Naum-

burg, Jugendherberge Sleinmeister) unter-
warfen.
Eriort: Ortegruppe des Behfnburger Jugeni-

pelinde-Bunidea.  Auskinfta im Heformbaus
Willi Eandt, Weitergasee 6/8.

Jema: Ortegrupps des Schinburger Jugenid-
gallinds-Bundes. Fritz Besber, Am Burg-
garten 3.

Kisen: Ortagruppe des Schinburger Jugend-
gelinde-Bundes, Albert Bchirmer, Sabinen-
atralle 2.

Leipgig: Ortegruppe ez Bchlinburger Jugend-

golinde-Bundes.  Gerhard Werner, Leipziz
N 22 Lenanstr. 13, Am Freitap, 4. 9. 19,
o Uhr, findet ein Nestabenl sialt: Leipzig

W a1, Alle Btr. 81, in den Riuwmen der Liowi,
ansehlicBend klelne Advents-Feier, Weltere
Varanstaliungen =, Leipzigar Wochenplan.

Naumburg: Urtagruppe des  Sehliinburger
Jugandgalinde-Bundes. Naleres lm Heferm-
hiue Otto Ears.

WeiBenfels:  Orisgruppe  des Sehioburger
Jugendgelinde-Bundes. Niherea im Beform.
hous Fritz Oshlmann, Nikolaistrofe.

Zittanm i. Sa:  Gemeinschaft  Oberl.
Lichtfreunde, Niherss durch den RFE Berlin
gu erfahren.

200

Gelnde: Herrlich e!u%anea o Morgen

#ruﬂ&! GL-.'“'i.mlF:: mil Nadel- und  Loubwalil
und echiimer Spielwiese. In  einstindiger
BEadfalrt anf iesen und Waldwegen von

dar Btadt zn erreichen.

Schlesien.

Beuthen 0.5 Sonnlandbnmd Oberschie-
sien als RFH-Origzrappe. Meldungen und Ane
fragen sohriltlich an Heinvieh Bache, _H-i.s;lr.llpi.[:.
Mithlatralla 12,

Gelinde: 2 Morgen grofies gigenes Celinde
mit herrlichor Wices, Baumbeetand und Wasear.
diriskt am Flul gc]l\ge'm.

Trellen: Jeden Bonn am (zelinds. Vom
1. November ab regelmiifiy Bonntags 10 TThr:
Gymuasilk.

e Mitglioder werden gebsten, [ir Ein-
zalilung der rickstindigen Daitrige auf anaer
oetecheckkonto 27749 Hrealan hesorgt zu eein,
dumit die Gruppe ibren Verpflichiungen nach-
kommen lkanm,

Girlite: Lichibund, F: Fritz Scheibe,
Gitirlits, An der weilen Mauer 4331, rachies
Haua, &

Gz«linél*: Eehiners Waldgelinde mit Tnter-
kunfishiitte, beguem mit Fabrrad und Baho zu
erreichen,

Tealfen: Jaden ersten, dritten nmd sierten
Dienstag im Heim , Schfnhef”. Sonntags aul
dem Gelfinda.

Troffen- Jelen ersten, dritten und viecien
Dienstag  im Helm Schinhof". — Gelinde-
Besmeh nach Versinhaeing.

Leipziger Wochenplan

Gemeinsnme Veranstaliungen
fir die Mitglieder der der Arbeitsgemeinschalt
wngepchloesenan Binde:

Dienataga. 71—2230 Uhr: Schwimmen und
Gymnastik  im Westhad. EinlaB 2030 TUhr,
Einteltt 25 Pl  Gymnostik- nnd Schwimm-
nnterricht durch anerkannts Lehrkrifte.
R e e e T i

Veranstaliungen: 6. 12.; Auassprache-Aband
— 10, 12 dalklapp®. Ort des Treffens
wird mach bekanntgegeben. Zeit 200 Uhr. —

M. 19 Upterhaltungsabend,
Bayern.

Miinehen Band der Lichifrennds o, V,
Bundeslaitung: Oskar Foebing, Rheinstr. 22
I r. T 30267 (G.)

Gelitnde:  Lichthronn.

Fiir die gnm 22 November 1952 sinberufena
Genore]ve rsunmla K wnurde seitens des Ringrs
Franken ein Vertagungasnirag gestellt. Durch
Besehlulh des Gaufitlirerrats wurde der Ver-
tagungeantrag mur hedingt angensmmen, weann
der Hing Franken seine duech Sehuoldschein
anerkannten Schulden an die Bundeskases he-
yallt und Fiic die Kosten der YVertagung auf.
kommt, — Von eeiten des Schatzamiea wurde
fiir lie Bundesversammlung ein Anfrag einge
hracht, demzufplge das BStimmrecht derienigen
Ringe und Buwdesmitglieder rubt, welele mehe
als ein halbes Johr mit ihren Beilrigen im
Riickatand sind.

In der Yersammlung vom 8. November 15123
wurle der Hingfihrer bevollmachtigl. die An.
spritehe der Darlehnsglubiger an den Hing
zu ajchern. Welterhin waorde noch {olgender
Beschlul gefalbit: | Forderoogen, welche Ring-
mitglieder ane Dorlehen oder aomstigen Hechis-
Hrijn-:]u.n an den ]Ein“ Mitnehen haben, eiml
aplitestena hie 15, Dezember 1932 beim  Ring-
Fihrer Frenod Poebing  angnmelden, dareh
den Genannten zo prifen und, soweit aie
nich F‘r'iifnrl_q anerkannt werden, ‘in Hl-c'li:!u,:l"
Weide zn behandeln wie die Darlehenm d r
fibrigen Ringmitglieder, weleche Darlehen pge-
wiihet - haben, die noch nicht suriickbezahll
wurden,' Unter Hinweis anf diesen Besclilul
ergaht Anlforderung an alle Ringmitglieder
wur ovtl, Meldung,

Nilrnbereg: Bund der Lichifreunde e V.,
Ring Franken, F: Hana Popp, Nirnherg, Am-
manstralle 2 Regd. Spr: tAglich.

Geliinde:  Vollkommen gesperrt.

Treffen: Bonotags jeweile Wanderungen
nach TUebeoreinkunft am  Freiteg vorber lm
Hetmnlbernd,

Veranstaltuogen: Jeden Montag von 19 bis
2] Uhr: Gymnastik in der Gartensiadt (Schul-
hane]. Ghste willkemmen.  Jedan Frl\i.[a.[:’ ah
o Uhr: Helmabend mit Unterballongen wnd
Vaorlrhgen, Auller der fesigesetzten Gym-
nastlk an den Montagen werden bei Schneefall
Eurse filr Anfinger abgehalten. Kursleitar
Hapa Popp.

Lichigemeinschoft Franken fir anfsteigende

bensgestaltnng.

Cresclififtestelle Nlirnberg-A: Vord
Sterngasas 4—6 TT11.

Creschflestelle P vt h : Andreas Behellen-
berger, Bogenstr. 19

(Geachifigatelle Regensbumrg: Ernst
Krang, Hegoneborg: 2. Postechaltarfach 357,

Veranataltungen: Joden TFreltag, 20 Uhr,
Westabend *im  Bodtfugendhans  sur Krone:
Referate wund Aussprachen, Volkslled. —
"f‘ﬂlldll!rullg‘l:'ﬂ: ,,N-:,tri.ﬁst-e-.ig" 1l ,IH-;ll.’!h'lﬁ.:uﬂ-

gteig'’, Besuch der Gelinde des BdL und dor
L.

Grag: BSteierm. Bund fiir Freikérper-
und Gelsteskulior Hochland® in Graz, (o
ner Sirscke, Graz, Zwerggasse § 11,

Innsbruck: Bapd der Lichifreands
e. V., Jogef Peruvthaler, Resegmereir. 10.

Wie alljiihrlich veranstalten wir anch im
Winter 1932-3% Skikurse und Fiithrungetomren.
Zn diesem  Zwecke slehl uns eine solid ge-
haute Alphiitte (1600 m] mit Belten und Ma-
tratzenlager zur Verfiigung., Die Gegend ist

fiir una Lichtfreunds gesipnet, Verpflegung
gut ond reichbich.  Die Hiitte st ab eih-
nachten Im Betrieh, bequemer Zugang, Die
geanmio T.I:i'l.l:lnﬁ untersteht unserem  Ring-

fiilrer, der pereinlich filr das Wohl der Teil-
nehmer veranbwortlich ist.  Gilnstige Fahrt-
ermalligungen nach Inpsbruck durch F. L. 8.
Benren-Teilnehmer,

Liga flir freie
Lebensgestaltung e.V.

Hanptverwallong
Berlin NW 7, Sehifibaner-
damm 19, Spr: 8 bis 17 Ubr, Sonnabends 8 bis
M The, T: Weildendamm D 2 7532, PSeh:

Berlin 153 50,

Dig Anechrift des 1. Voreitzenden, Freund
Wachtler, lantet ab 1. 10, 32: Brhard Wikeltler,
Altona Elbe, Brahmsstrabe 106,

“é‘lll‘a,'.,“s'-skﬁ.lﬂu]iﬁ‘, Die monatlichen E(:itrii.gl:!
betrmgen ab 4. Vierfeljshr 1932 = gemil den
Beschliigsen der Hauptversammlung Tite Stadi-
mitglicder BM 1.60, Landmiiglieder RM 1.00,
welbliche Mitglisder BM 1,—, jugendliche Mic
glieder und erwerbeloes Mitzlioder BM - 5,
Der Beltrag it zu galilen an die zestandlge
Arheitsgemeinschaft. An die Houplverwallung
gahlen dle Mitglleder der Arbeltagemelin.
schoften Anchen, Bielefeld, Bodensee, Braun-
achwelg, Bremen, Egeatorl, Gittingen, Heldel-
borg, Karleruhe, Kasesl, Kiel, Roctock, Settin,
Hiuttgart sowie  slimtliche  auslindiachen
Freande. — Senderbeitrag: Der Sonderbsitrag
lar sofort fallig. Wie biten alle Frounde, die
hisher den Sonderbeitrog niclit gezahll hahen,
nm echnellste Usberweisnng, am sweckmbillig-
sten pul das Eonto der Hauptverwaltung.

— Liga fil., Arbeitsgemeinschaft Berlin,
Verwaltungeatelle Berlin, Schiffbauerdamm 19,
Bpr: von 9 bis 17 Ubr, Sonnabends bis 14 Uhr,
T: Weldendamm T2 Nr. 7532, PSch: Berlin
w164,

Eigenes Gtadtgelinde in Berlin-Lichtenrode,

Joden Banntag, auch im Winter, goiiffnel.

Treffen: Sonutag, 4. 18 120 32, nachm,
16 Uhr, Wintersonnenwendfeier anf  dem
daeliinde,

Varansinllungen: Badenbend jeden Mittwoch,
2,  Berlioer o leenpl o, Jeden 1. und
3. Montag im ' Moood Gymoosstik mit Hihen-
sonnenbestrahlong  in der Kiorperschule voen
Bortheld Schmidt, Berlin, Kurliirstenstr, 19,
in der Feit von 21 bis 2230 Ubr. Deteiligung
filr Ligamitglisder koetonlos,

Apehen; Li,".',"ll. 1 PR
Aaehen, Hindenburgetr, 59.
Golliindebenutzung  senntiglleh wie bigher.

Aungeburg: ILiga #HL. F: Morits
Werzinger. Plirrle E 1171y I. 8pr: wechen-
tags von 18—20 TThe.

Eigenes, glnetig gelegenes Gelinde. Wir
hittens uen fleibige Mitarbeit beim Gelindene-
bhan, Dnher auch wiibirend der Wintermonate
an Sonntagen regelmibiges Treffen aul dem
Graliindel

Treffen am Dienstag, 4. 13, Deg.. 5 Uhr,
in der ,, Weilen Schleife. Einflibren von
(Filsten erwinschi;

Britragszallungen bitten wir nach wie vor
pinktlich an Freund Ziegler zu entrichten,

Bresglan; Liga L. Sigirid Foo.
tane, Gympastik- u. Sehsehule, Brealan V.
Tauentzicaplatz 11.

Gymnoetik: Jeden Preitag 20—21 Uhr bot
Freond Fontane. Hithensonne: Dienstag wund
Donnerstag ab 90 Uhr bei Fround Dr. Dodt,
Kaoiser-Wilhelm-Flatz 33, hpir.

Hubert Krausen,



Boehum: Liza HfL. Heinrich Giding,
Bochum, Ogkar-Hoffmann-Str. 6.

Gelinde: Auf dem Eermelberg bei Witlen,
Troffen: Jeden Bonntag anf dem Geldnde
Veranstallungen: Jeden 2. Miitwoch 1m
Mongt Vorssmmlung,  Jeden 2. wmd 4. Mill-
waeh I Monat Singen. — Am Mildwaah, (.
T 12, @ Uhr, Heimabend, Intersesenten
kiinnen als Giiste eingefiilrt wirden,  Hedn-
lokal: Rest. Schnsider, Poststr, 12,
Bremen;: Liga IfL. Carl Menne,

Bremen, Donner Str. B,
Dag neue Gelinde in Stelle steht den Mit-
glisdern jedem Tag zur Yerliigung.

Chemnite: Liga §fl.,
Riesa (Elbe), Ritterguisetr. 19

Gelinde: Aderl [Erzgeh.) in 400 m Hihe
im Hechwald mit Badetelelh ond Sportanlagen.

Traflon: Bei  selifinem  Weller  Bonniags
anfl dem Gelinde.  Jeden Moniag und
wach, 19 Uhe, Hilienzonne, Jeden Donners-
tag, 2U=—32 LUhr, Gymnpaetik in der Bernsbach-
aclimle, Niheres bei Freond Klinner,

Veranstaltungen: & 12, 1965 Heimoabenod,
2F Ulr, Hotel | Biadt Niroberg'®, Museumesir-
Vartrag: Die Bedenreform uwnd musikalisele
Unterbaltung., Il 12 1982: Sonnenwend-
feier auf dem  Gelisde, 16 Ukr.  Treffen
13 TUhr bei Reichels Nene Welt, Altchemnitz.
— 18 12, 1932 Welhnachtsfeier im  Hotel
Hotadt Niirnberg', 6 Ubr. Niherea wird
noch mitgeteilt. — 7. 1. 1953 Heimsbend,
20 Uhr, Hatel . Stadt Niroberg®., Vortrag:
Lausilzer Erzihlungen,

DBortmund; Liga ffl. Arb-Gem, Dort-
mund, F: Ariur Meyer. Dorimund, Postiach.

Gelinde:  Aul den Eermelbeorge swisehen
Annen ool Herdeolks,

Troffen: Wilirend der Wintermonale Soma-
tage und Seonlags regelmBliges Treffen auf
dom Celfnde. Jetzi ist die richiige Zeit ge-
kommen Fir Goelindearbeiten] Am 1.
4. Freitgg eines jedes Monats Zugammenkuanii
im Ratakeller am Markt.

Dresden: Liga [IL. Willy Walidau,
Direpilen-A 27, Altpluuan Nr. 6 FPSch: LIfL.
Dreeden 114 0%, cliriftlichen Anfragen bille
Rickporto beifiigen A

Gralinde: Eigenes OCelinde mil Badedeich
und Schutzhiille in der Burggrafenhalde bei
Weinhahla. Eisenbahn-Bonnlagskarte  Wein-
hiihla-Miederan (aoeh Mittwoche) oder Stralen-
bahnlinie 15, Dresden—Weinhdlila,

Treffen: Jeden Dienstag, 20 biz 21.30 Uhr:
Gﬁ'mnusﬁh und Bewegungssplele im Stadtbod
oHNordwest", Dresden-N., Wurzener Str., Gym-

Fritz Brunnert,

noetikenal, anschliefend Bravgeldider. Durech
Mitelieder eingefiihrte Ghsts gind  herzlich
willkommen. Sonntage arbeilen die | Unent-

wepten' aul dem Gelfnde,

Yeranetallungen werden dorvels besondere
Einladungen belanntgegehen, e etehen noch
Immer sinige Beitrige fir das IVA2 affen,
anch einige Sonderbeitrige sind neeh zo ent-
richten] Wir bitten um baldige Usberweisung.

Ungere beiden Heimabende im  November
wnrden wider Erwartem gt besoeht,  Wir
danken an dieser Stelle nochmatz Frd. Graefe
nug Breslaw fir seinen anregenden Vorirag
o fher Vegetarigmus und seine wohlgelungens

Hezitation, Die frele Aussprache gum Thema,
der wmnsere Frounde asufmerkeam und mil
groBem Interesse folgten, seigle wune einen

nenen Weg, don wir in Zukunft bel unsaron
Heimabenden weiter verfolgen werden,

Duisbuerg: Liza fIL. Walter Ring-
leib, Dmisburg. Slechenbavsste, 11,

Gieliinde:  Milhelm-Balbeck

Vo r-'|.r|=cr.'l|.i|||:|!.:|'|:|: Movember-Versammiung

nm Mittwoeh, 23 11, bel Stlech, Milheimer
Strale 204, 2 Uhe.
Diisseldorf: Liza L, Josef Chri-

stiani, Diigeeldorf, Ellerstr. 166,

Greldnde:  Selbeck.  Spiel- und Sporiplatee
sind verhsniden,
Treflfen: Jaden B2onniag aul dem Gelinde,

Alfalrt 819 TUhr abh HhT, J_{il'lllun,y; Hisel,
Veranstaltongen: Jeden swelten Mittwoch
im Moot Mitglicderversammlung. Joeden Dvon-
nevetag von 0015 bis 82 Uhr Gymnastik mit
Spiel wml Bporl in der Sportschule Herzog-

Miti-

und -

etralbie.  Browsegelegenheit  vorhanden, Eine
stirkere Detelllgung g erwilnecht. Diejfenigen

Freunde,  welche gewilll sind, in noszeren
Monntaversammlungen Vaortrige =u  halton,
werden gebelen, sich an den Fihrer zu
wenden.

Esgen: Liga HL. Arh.-Oam. Fseen

Erich Hoth, Eesen-Weat, Kopernikuestr, 1,

Gelinde: Selbeck,
_ Veranstaltungen: Gymnastihknrge  joilen
Freitag ab 19 Uhr aufl der Margarethenhihe,
Welters  Anmeldungen hierfir nfmmt Freund
Adolf Frhr. von Willigen, Esgen, SBcehifer.
stralle 31, enlgegen

Disjenigen Freunds, welche hereit gind, lm
kommenden Winterhalbjahr auf nnseren Heim-
abenden ¥oririge zu halten, werden gebeten,
gich dieserhalb mit Freund Gusatav Hanig
d'Orvilly, Eseen, Savignystr. 881, in Ver-
bindung i setzen,

Aubier den monstlichen Verssmmlungs- und
Heimobenden  findet jeden Mittwoeh, 0 Uhr,
eime  Zusammenkunft  beim  Gruppenfibrer
stutl, zm welcher jeder elogeluden isl.  Ein
ri‘.lu‘lltlj__"l‘_ll gind gestotiet,

Iwer Vortrag |, Freikorperkultur uwnd Chri-
slentum™ wird demniichel von Freund Dr. M.
wisderholt, — Fdr die geplante Weilnoehis-
Teier fiir unsers kleinon Ligafreunds bitte ich
nm weilersa Fnwendungen. :

Erfurt: Liga Ifl. Robert Bachmang.
Erfurt, Bchlachthofetr. % 1. K: Bernhard
I*atzar, PSch: 0308,

Unser schines Gelfndg wird Zut
lerucht.  Alle Freunde  werden gehefen, in
Zukunft ihre Auawelse anl das Gelinde mif-
#ubringen.

Troflfen: Jeden dritten Sonpabend im Manal
Heimabend im Restaurant Steiniger, Prediger-
stralle. Giisle sind herzlich willkommen. B
gimn 20 Uhr.

Verangtallungen: Unser Helmalbend nm
.l-_:. 13, 32 zoll elne schlichie Weihpachie- und
sonnwendleier  woerden, Alle Freopde uapd
F'r_q'tnniinnn:n wollen zur Unterlnltung kriftig
beitragen,  Giste sind herzlieh willkommen,

Bonderbeilrag st eofort fallig,

) Main: Liza fIL.
harl  Echpelder, Bad Hemburg-Gonsenloim,
Uauptstr. 9,  Plch: Fran Linnes Schneider,
Konto Nr. 19541 Frankfurt a. M. Gonzen-
biefm, Poel Bad Homburg v. d. Hiha.
Voranstaltungen:  Sehwimmabend:  Jeden
Donerstag von 20— Ubr im ostidl, Schwimm-
bad, Am Schwimmbad Nr. 5 Eintrittsgebiibr
fi'll' Mitglieder 0,40 RM., Erwerbsloze 0,10 RM.,
Ciiiste 0,50 RM, — Gymoastik: Vom 1. Oltober
1982 his 80. April 1983 {sden Dienetag von
2122 Thr lm Gymoastikesal des stiadiisch.
Sehwimmbades, wie olben angegeben.

Malle-B8Banle: Liga L., F: Frie
drich Schreiber jun., Eloktro-Geschifé, Halle
o 8., Gr. Brupnenstrafie 256, Hof 1. 'T: 95350

Cralinde: Anf dem Eirechberg boi Wirmlilz.

Preffon: Far den 4. 12, ist eine Fubwande-
rung uach dem  Petersherg lestgeselzt und
treffen sich die Telloehmer wm %30 TUlr an
der Ecke Bechener Ste. w. Trothoer Stp, —
Julen Sonntag aufl dem  GelAnde Waldlauf,
Bport wnd Spiel

Voranstaltungen: Unsere fillige Mitgleder.
voraamilung ist auf den 105, 12,790 Uhr, fest-
poselet und [indet im 'I'i-ul!v|'1|'_|'|:]i.1||_'-]'-[|g:ijuI HRis-
morpekste. 1, stutl.  Tagesordnung wird da-
felbsl  bekonntgegeboen,  Amschliellend kleine
Diigkussgion fiber , Wesen und Wert der Frei-

immer

Frankfunrt a

kirperkultur®™., — Gymnpostikstunds  jaden
Domnerstag  bei Balletdmeiater W, Komratls
— Am 17, Dezember [ndet unsers Sonnens

wendfeier slatt. Treffpunkt der Tellnehmer
piinkilich & Uhr an der Feke Vogelweide- u.
Brlindairimstralbe. Rocht roge Betellipung jst
dlazn erwiinecht.

Hamburg:

Liga ITL., Arh.-Gem, Ham-
bnrg-Altona.

Geschiiftaatellei Humborg, Ll
becker Str. 4. T: 94 0064, PSch: Hamburg
BT0ET. Hpr: jeden Mittwoeeh und Freitag von
17—21 Tt in der GGeschiftestelle. E
Gelinde: Ginstig erreichbarss Celande in
Altoma (Siedlung Bcheneleld),
Veranstaliungen: Schwimmen: Jeden Miid
woch von 2010 bis 2100 Thkr in der Schwimm-

Krdutermalz-Kundalini
das moderne Krafjtmittel

in allen Reformhidusern

anetnlt Barmbeck, Bartholomfusstr, —  Gym.
pagtilk vnd Turnen:  Jeden Donneratag won
*,jJ--:.'E Uhr in der Twrnhalle der Volkeschulo
Grieletr. 101 (Vorortshohnohof Husaalbronk].
— Hihensonne: Jederzeit in der Geschffle-
stelle (Hohensonnen-lTnstitut Allv-Eliaso, Ham
burg, Libeckes Str. 4} von 8 biz 20 Uhr,
Preig pro Besteshlung fiie 2 Personen in einer
Eahine jo Peraon BM 0,80; {ir erwerbsloss

Freunde RM 0.5, — Jugend- ond Fahrten-
gruppe:  Treffen  jeden Freitagabend im
Jugendhelm  in der Geschiftestelle.  Niheres

iiher Tabhrien uwsw. ateta telofoniscli durch die
Gezehbflestells. Es jsl une endlich gelungen,
el Jugendheim - einzurichten, welches allen
Wiinschen entapreclen wird, Das Heim soll
"]'f'"' TI"-'”l_J_'II nki aller Frewnde zu jeder Zeil
bilden, Wir heflen. dal sich im Kommenden
Winter disgn neue Einrichiung recht bewlihrl
~ Vergtinstignngen: Dns |, Biologlache Heil-
ingtitut uml Hiéhensonneninatitut  Elia Ally-
Eliazo™, Ltbecker Str. 4, teilt unz mit, dal
ez unseren Mitgliedern auf jederlei Bestrah-
lungs- und Behandlungsart 5%, bei Verord-
nungen und Verbrauch von Nahr: und Stiir-
kungsmitteln 10% Rabatt pewihbet,

Manm over: Liga L. Gusatav Salomo.
Hannover-Linden, Ktchengartenstr. 7 part.

 Hassel: Lign ffL.  Arb-Clem. Russecl.
Franz Oppermann, Kassel, Fronkfurier Str. 08
nnd Earl-W. Damm, Kaseel. Eoehstr. 5 11

Varanataltungen: Joden Froifag Helmabeml
abwecheelnd bei den Ligamitgliedern, 90 Uhr.
Jeden Sonntag Wandernngen in dia nahers
I ILI,'_'I!'].III:II.:' der Slndt. Trl-‘lr[puul;_[ £ |_|4I-|-_| Vir-
anstaltungen  wird dureh  Hundschreiben -
kanntgegeben,

Kinigshergi Pr.: Liga fiL. Richard
Awlszug, Kinigsberg i, Pr,, Lulsenalles 71.

‘r'-'r'!lll.ﬂlﬂllng!l-ll dber Menbeschaffung won

vinem fieliinde sind bereils eingeleltet.
- TFI‘T.TI'?I.: Jeden Donnerstag Gymnastik von
00 kis 2180 Ubr, Artushof, — Montag, d.
2., umd l"i-t":l'll-'1-:1§'. d, 6 Dezember, Literari-
scher Abemd, Hammerwesx 14, 1 Tr. Gerhard
Hasptmann: Winterballade.

Yeranataltungen: Sonntag, 4. 11, Dezember,
Ausflug pach Galtearben, Treffpunkt Nord-
bahnbof, Alfashrt wird noch bekannt gogeben,
— Dienstag, d. 13. Dezember, Spiel- und Sing-
ahend lm Ledigenleio, Lit. Wall, 20 Ule. —
Dienstog, 4. 0. Dezember, Weilinnchtefost im
Ladigenheim, Lit. Wall, 20 Uhr.

Leipeig: Liga L. . Dr, Otio Herb.
Hanes , Leipzig W 34, Pleiletr. 2, I1I. PBeh:
Leipzig GE152.

Gelinde: Jeden Zovmtag um 11 Uhr Gym-
nngtik.

Treffen: Helmpbende werden durch Rund-

sehreiben  bekannigepeben.

Veranstaliungen: Jeden Freitag, 19.30 bis
21 Uhr: Gymnnetik, Turnen und Turpspicle in
der Hehillerstrale. Bonntags 12 bia 18.30 Uhr:
Carola-Bad. Das Westhad blellbt unverindert
Diengtags 21 Uhr.

Liimeburg: Liga M. Wilheln Liders,
Liineburg, Eoppelweg 6

Mpgdeborg: Liga L. FPaul Fischer,
Magdeburg-Fermerslebon,  Adolfstr.. 13, ptr.

welfinde in der Buschwiese bei Behilnebsek
Elbe), Verbindungen: Eisenbahn und Stralen-
bahnlinie 14, Halteatelle Markt Schiinelsok.

Treflen: Sonntags aul dem Gellinde,

Veranstaltungen:  Jeden Montag von 20
hia 22 TThr Gymunastik in der Stidtischen Turn-
halle, Teipziger 24r. 46, Bingang Fermers-
lebener Weg., Giste willkemmen Bonnlug,
d. 18 12, 16 Ubr, im Alkeholfreien Spelas.
haus, Alter Marke 17. Weilmneltefeinr, Wer
an  der wiirdigen Ausgestaltung wmitwirken
will uwnd Spenden hleren pimmt der FPidhrer
ent@egen,

Mainz-Wiershaden: Liga ffL. Fir
Mainz: Fr. Herrmann, Malnz, Bebelviog 6.
Fiir Wiesbilen: Eugen Lechner, Wieshadem,
Goethestr, 21, 8pr; 12—14 und ab 19 Thr
FSch: Frankfort 44 467,

Galiimde in Mainz und Wieshaden. Bai
guteme Wettar Ausbau  desselben,  Auskunfi
erteilen die Ortsgroppenfiihrer.

Treffen: Jeden 2. Mittwoch im Monat in
Wieshaden bai E, Lecthper,  Jeden Mittwoch

erhialtlich
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in der Zitadellenschule in Madnz, 20 Uhr,
Gymnastik,

Veranstaltungen: Jeden zweiten Mittwoch
im Momat in Wieshaden bei Lechner, Wies-
Baden, Goatheste. 21; Heimabend. Jeden Miti-
woch wm 2080 Uhlr in der Zitadellenschule:
Gymnastilk,

Mannheim-Ludwigshafen: Ligs
L. Musikhaug B u. F. Schwab, Mannhelm
Ei &b, tiglich ab 5 Uhr,  T: 83 188, PBch:
9652 Lodwigshalen a. Bh. Ferdinand Schwab,

Geldnde: Litzelsncheen  bei  Weinheim,
Bargeirabe.

Treflen: Jeden Sonntag avi dem Gelinde.
{Spisale, Sport, Gymnastik.)

Veranstaltungen: Samstag, d. 10, Dezember,
.50 Uhre. Heim- und "-_l:-'rtl'ﬂ.gﬁl'l.h!"nﬂ im Heim-
lokal, — 2. Welhnachtsfeirrtag ah 15 Uhr im
Heimlokal, Weihnachisleior mit Einderbesche-
rang, Theaterauffihrung. — Bei echlechtem
Wetter Sonntage im Heim sh 16 Thr Spiel
und Unterhaliong, Tischtennis, Tischkegelbahn
und Tiechbillard

Merseburg (Baale: Liga fiL. Albaert
Konwlarz. Wallendorf.

Zur Feit ohne elgpenes Gelinde, Wir hes
guchen deshalb moch dng Geifinde der Arb.-

Gzem. Halle, Verbandlungen diber eigenss Ge-
liinde sind im Gange.
Treffen: Wanderungen und  gemeinsimer

Geliindebesnel werden in dem jeden Mitbwoch
giattfindendon Helmabend featgelegl

Gegchloggens Teilnnhme an der Sonnenwend-
feder der Arb.-Gem. Hualle auf dem Gelinde
am 17. Dezember 1982, &

Manchen: Liga fil., Arb.-Gem. Min-
chen, Munchen, Menreuther Str. &, 1. Spr: ab
18 Uhr, PSch: 3884 Milnchen.

Kleings Luft- und Waldgelinde im Stult-
gobiot, Fasangartemstrale. —Grofles Ufer-
pelande, Papierinsel b, Emmering, mit Unter-
kunfishiitie,

Teeffen: Jedep ersten und dritten Donnera-
iag im Momat, 20 Uhr, . Vegetarlache Guet-
athtta Iduna**, Luitpoldste. 8, 1. Jeden DMens-
tug Gympastil.

trag dlber ,,Dae Lachen” vom Bauer Lisl, —
Donnerstag, 15 Dez., Mitgliederversammliong,
Bericht des Filhrers, Eassenbericht, Geliinde-
hericht, Verschiedenes, — Hametag, 17. Dez.,
Wintersonnwendfeier anf dem Geliinde, abends.
Reichlich Uelbernachiungsgelogenhelt in  der
Hitte oder fin Dorfl, Am Bonnlag gemeinsane

Bpiele. Wanderung oder Schiffabrt e nach
Wetterlage und Btimmung.
Niarnberg: Liza (L. Georg CGitz,

Nirnherg W., Nelkenstr. 8, T,

Geldnde: Grindlachwiese bel Neunhod.

Traffon: Jeden Bamstog vnd Sonutag anf
dem Geldnde. — Am 4. 12, anf dem Gelinde:
Advenlefeior.

Veransfallungen: Jeden 1. und B Moolag
im Monat Helmabend §m stidt. Jogendhans
LErone,

Dhoerlausits: Lign 1IL. J. Ficechank,
Altliban #1 b, LAkauSachsen.

Plamen ¥ ogtl: Liga §fl., Arbh-Gem,
j"lluln:l,j"l.’ﬂg‘l'l. F: Fritz Ulrich Lange, Plauen
i Vogtl,, Anfonstr. 17 I. Bpr: 1§—14 und
ob 19 Uhr,

Treifen: jeden Sonntag. (Wegen Ueber-
nachtung Sonpnabends zu Sonnt vorher hei
der Fihrung Meldung BinI‘Bi.L‘ht!:fﬁ

Rosloek /Meekl: Ligan ifl. Ludwig
Wieds, Rostock Meckl., Sehriderste. 837, pir.

Baargebiet: Liga L. Arb-Gem,
Banrgebiet. Hanptverwaltung, Berlin NW T,
Sehiffbanerdamm 19,

Jeden Sontag swangloser Gelindebesuch,
um am Ausbau desselben weiterguarbelten,

Treffen: Am 1L Jul (Dezember) Wandes
rung In den Werndt, Trelfpunki am Werndt-
weiher gwischen 10 und 11 Dhr. Zug: Saar-
hritcken ab 807, Sonntagskarte Vislklingen.

Am 15, Junuar 1963 findet im Loksl . Ba-
varla® In Saarbricken, Eisepbahmnstralie, um
15 Uhr unsers diesjiihrige Generslversnmm-
lung stait.

Da die Hpuptverwaliong dis Beitrige von
nng per Nachnahme einzieht, bitten wir alle

J. Becker, Schwalbach,

wenden.

Huuptatr, 138, =u

Wappertal: Liga fTL, Max Erefting,
Wuoppertal-Wiehlingghanzen, Tilershurgstrale
25 1. PS3ch: 58 696 Esgen.

Anler den Falreten, welehe auf den Heim-
abemden hi:k:!.m'r!ﬂmu.m:ht werden, fat ea Pflicht
von den Freunden, unser Gelinde gu besuchen.

Wir bitjen um piinktlichea Bezahlen dar
Beitrige. Helirige werden gezahli an den
Knesierer Erich Rlein, Wu qertal-l.angﬂrfa!tl,
Hehwelmer Str. 94, oder uur *Heh Fagen 55506
Mox Krefting, Freunde, welche im Rieketand
bLleiben, milasen aus unseren Vereinslisien ge-
glrichen werden.

Wiregburg: Liga IL, Arh.-Gam,
Wiirzhurg, Wiirzhurg 1. Postfech 148, F:
P, Schmitt, Frihlingste. 5. Spr: tiglich 14
his 17 Uhr. T: BESE.

Eigenes Gelfinde zur Zeil im Ausban.

Treffen: Bonntags Gelindearbeiladienst,

Verapstaliungen: Jeden Mittwoch Gymno-
stik, Leibesiibungen von Sportlehrorn d. Disch,
Hochaeliule f. Leibestibungen (Schallplatten).
Leit.: 1. Kern. Anschliebend: Héhensonben-
bestrahlung unter Leitung won Fr. Fr. Ehren-
burg, firztl. gepr. — & Dez.: Adventsfeier mit
Lichtbildvortrag von Frd, Schmitt, Giastesin-
fiihrung geatatiet. Eu sonetigen Veranstal-
tungen eind CGfsle nicht sugelagsen. — An-
frugen: Rickports beilidgen.

Zwickau: Liga 1. Herbert Tertscheck,
Aune i, Bn., Gabelsberger Btr. 110
Gelinde: Eigenes herrliches Waldgelinde,

C. 8. R.: Liga 111, in der C. 5. B. Heins
Kirnig. Prag XI1. Havlickova 33.

Veranstaltungen: Vortrag und Diskuesions-
abenda: 3. und 17, November. Hallenbade.
abende am 7., 14., 21. und 28, November. Mit-
glieder von answhrligen Lichtbiinden nur gegen
vorherige Anmeldung und Vorweisong der
Legitimation. Alle Anfrogen schriltlich gegem
Ritckporto.

New York: Liga ML, Eurth Barthel,

Veranstaltungen: Donnerstag, 1. Dez., Vor-

kennst du

die kampfschrift der schweizerfreunde:

werner zimmermann:

Wachier der Sittlichkeil?

die trotz ihrer sachlichkelt sehr spannend zu
lesen Ist und flir jeden ernsthaften licht
k&mpfer stichfeste hinwelse enthalt. | preis
nur B0 pf

ed. fankhauser:

nachtneil st Siitlich!

schildertden latzten prozed derschweizerischen
nackibade-bewsgung. [ slehe die vorzigliche
besprachung von landgerichtsrat dr. hans vahle
im novemberheft dieser zeltsghrift! preisl,.— mk.

als drittes empfehlen wir:

nacktneil vor gerichl

die schrift des ersten, grundlegenden prozesses
mit tber 70 aktaufnahmen. [ in vornshmer
aufmachung 3,80 mk

lieferung erfolgt nur gegen voreinsendung
— |edoch ohne spesenzuschlag — auf
postscheck Berlin 156334 durch

,dle neue zeit", bern
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Berliner Arbeitskreis
wReligion und Freik&rperkultur®

Cegen diesheziigzliche Verbindungen und Zusammen-
sehliisse unter ,Lichtfreunden® wire an sich nichts sin-
zuwenden, sofern ein  Lichitfreund diberhaopt mnoeh
— auler der ethisch hichststehenden natorgemiilen
Lebhens- und Weltanschavung als vollkemmenste — einor
religionzgemiibien | Sittenlehre” usw, hedarf, — Wir sind
der Meinung, dal diese keine wahren Lichtfreunde sind
uml das Lebenswerk der Natur lange moch nieht be-
griffen haben, geschweigs denn inmig damit verwachsaen
goin kinnten oder zumindest danach streben,

Wogeren wir uns wenden, ist, dall in unserer po-
litizeh und religitis nentrolen Verbandszeitschrift dies-
beziiglicha Religions-Mitteilungen und -Artikel wverdi
fentlicht werden, Es widerspricht einmal den
Batzungen des BFE und verletzt zudem die Anhiinger
anderer  Weltanschouungen. Diese |, Lichtfreunde”
kilmnen sich ja evtl, durch Inserate und gegenseitigen
Briefverkehr jederzeit finden und verstindlich machen.

Um gerecht zu sein, miiiten wir andererseites auch
andere | Arheitskreise® gustande bringen, was #u weit
fithrt ond vor allem mit , Freikéirperkunltur und Lebens-
reform” nichte mehr zu tun hat — die bestmiigliche
Ethik und Verinnerlichung ist gerade diese selhst und
kein Religionsglouhe oder sonstiger Eult alter oder
nener Art, .

Wir wollen endliech frei sein und bleiben!

Dazu heft mit! — Wir wollen nicht wieder zurilek
in alten Sumpl und Morast; aber wenigstens wollen wir
davon nicht noch in unzerer eigenen Zeitzchrift ver-
folgt werden.

Bleibt wie bisher politiech und religits esatzungs-
gemil neutrall

Heinrich Pein u. Frau Mathilde,
Mitzl. der DLG.

® Vorsichende Zuschrift, die sich gegen die Aufnahme
der Mitteilungen des Berliner Arbeitskreises ,Religion
und Freikirperkultur® wandte und von der Schriftleitung
verlangte, Artikel religiteen Inhaltes iiberhanpt nicht zu
verliffentlichen, beruft sich auf die Satzungen des RFE



und behauptet, daff in unserer politiseh und religids
neatralen Verbandszeitechrift durch Behandlupng diezer
Fragen gegen die Satzungen verstollen wilrde.

Die Schriftleitung ist sich keines Verstolles gegen
den Binn der Satzungen bewull. Lebensreform ist unser
grofles Ziel. Unsere Zeitschrift eoll allen wunseren
Freunden den Weg weizen, Verfallen wir darum nicht
in den Fehler, die Grenzen der Reform zu eng #u ziehen,
die Ernihrungsfrage und unsere Stellung zo Alkohol und
Nikotin so sehr in den Vordergrund ezu stellen. Die
wahrhafte Eeform umfaBt alle Gebiete des Lebens.
Warnm findet aber die allesitige Reform so echwer Ein-
gang bei uns und dem gesamiten Volk? Weil unsere
Mitglieder sich selbst aue mibverstandener Neutralitiit
die Grenzen ihres Wirkens zu eng ziehen. Anhinger
vieler Weltanschauungen etehen friedlich nebeneinander
in unseren Reihen, alle geeint durch dasselbe Ziel, Ob
jemand nnn Christ oder Frejdenker ist, er 2oll in esinem
Kreise fiir die allzeitige Lebensreform wirken, Gang
besonders kinnen es die Christen der evangelischen
Konfession, 8ie eollten sich vollzihliz an den Kirchem-
wahlen beteiligen und fiir die Beinigung der Kirche
von den Sehlacken des Mittelalters sorgen. Die Menschen
von hettle wollen Immer noch nicht begreifen, dal die
kirchliche Finstellung gegen allen kulturellen Fort-
schritt, mag er noch =0 sehr im Einklang mit der
Religion atehen, die schwerste Hemmung aller Parteien
und Behiirden iet. Tde christliche Religion ist nieht
gegen uns; sorgen wir darum, dalb auch die Kirche filr
uns sein mub, Wir wiirden uns fremen, wenn unsere
Frounde anch an dieser Stelle fiir unsere Bewegung und
fiir die Volksgesundheit ihren Mann stehen wiirden.
Also Mitarbeit anch an dieser fiir alle kulturellon Be-
lange eo entecheidenden Stelle, micht wie bisher &tille

Resignation, E. RKranse. L,
Mitgl. . BEedaktions-Ausschusses.

Wir gmeben selbatveretiindlich beiden Meinungen
Raum, michien damit aber diezes Thema abschlielen.
Die Schriftltg.

Sochen erschien:

Der neue Garten-, Obst- und Landbau

vinn Anna Martensz und Gartenarehitelkt
Hans Sehwager,

Freis RM 280

Diieses Baeh macht keinen Anspruch auf cin biolo-
zizehez Lehrbueh fiir FPachleute, sondern vermittelt
in volkstiimlicher, klar verstindlicher Weige die
Grundgesetze der biologischen Bodenbearheitung
und Aulfzucht von Bodenfriiechten, wie sie auech
vom Laien verstanden und durchgefiihrt werden
kann, Dem berufemiilizen Girtner jedoch bietet
e eine Fillle wertvollater Anregungen zur Um-
stellung auf ein neues, die Anspriiche der immer
griber wordenden Reformbewegung befriedigendes
Anbau-Verfahren, Dis Begriindung der Not-
wendigkeit des biologischen Garten- umld Ohst-
haues izt in der Darstellung der schicksalhaften
Verbundenheit zwischen Mensch und Erde, sowie
der gesundbeitlichen Abhiingigkeit des Menschen
vou der Beschalfenheit der Bodenfrilchte trefflich
dargestellt und wirkt fiberzengend. Das Biichlein
ist weiterhin mit einigen, besonders filr Laien
sehr praktischen Tabellen und cinem astrolo-
gischen gartenbaulichen Berater, der die kos-
mizchen biologischen Gesetze in die Hinde des
verstehenden Menschen zur segensreichen Ge-
staltung legt, ausgestattet. Alles in allem ein
iiberaus niltzlichez Dueh, das seinen Wirkungs-
hereich nicht nar in Feld und Garten, sondern auch
im Reich der Hansfran besitzt und sleher dazu be-
stimmt sein wird, an einer gesunden wirtschaft-
lichen Neugestaltung der Zukunflt mitheizutragen,
da e3 einem immer griber werdenden Bediirfnis
zur Liasung der Wirtschaftskrise nachkommt.

Lebensweiser-Yerlag
Gettenbach hei Gelnhausen
Postscheckkonto: Frankfurt a, M. 853852,

“l"g“ 1 l;.-... vl : .
MNivea-Tl keatigl lhre Ha
- dass sie ihren ﬁ.u[guhuh ak
~organ besser gewachsen il

o o e

6 o e S O
nd Sonnenfreunde!

ITeher Dras Lehen in Eden sprach am 17, November
Karl Bartes, der verdiensivolle Regizseur des 8, Inter-
nationalen Vegelarier-Kongreszez, anf Einladung der
Hoehsehule fiir  Biosophie im  Lehrer-Vereinshaus,
Berlin. In warmem Plauderton erziihlte der sympa-
thizche lebensreformerizehe Schrifisteller von  Fdens
mithznmem Kampf und organischem Waehstom,

Auler seinen wirtschaftlichen Einriehtungen (Sied-
lungshank, Obstverwertung, Druckerei usw.) hesitzl
Eden ecine dreiklassige Schule, Jugendherberge, Sana-
torinm umd ein sehines Genossenschaltshaus. Hier kon-
gentriert sich das kulturelle Leben zo edlem Aunsdrock
in vielseitigen Vortrigen, musikalisehen Darhietungen
und Auffiihrungen der eigenen Theatergruppe, des Or-
chesters und der Gesangsaliteilung,

Interessant ist, was es in Eden nieh t gibt: Schlieh-
torladen, Betrunkene, Kanalisation, Strafenbeleuchtung,
Proletariat und — Polizei! Iden hat also nicht nor das
erste Sonnenbad, sondern ist auch die erste wirklich
trockengelegte Gemeinschaft in Deutsehland und  ver-
geichnet in dessen Grenzen die geringste Biunglingssterb-
lichkeit,

Trea ihrem Gruondzatz:  Auf freiem Grund ein
freies Volk* izt das heute 440 Morgen grobe Stick Land
in ungefihr 50 Heimstitten von je durchschnittlich
1Yfs Morgen aufgeteilt wmd verbleibt unveriinberliches
EBigentum der Genossensehaft, Von dem Genossen wird
lediglich eine Jahrespacht von 0.01 BM. pr gm erhoben,

In Eden sind simtliche soziale und religitise An-
schanungen verfreten. Es ist jedoch noeh nie zar tit-
lichen Austragung von irgendwelchen Differenzen ge-
kommen. Der Redner betont deshalb mit Recht, daf das
gtark ansgepriigte  Zusammengehirigkeitsgefiihl die
schinste Frueht von Eden sei, ohwohl die naturreinen
Ohetzifte und Marmeladen Eden erst volkstiimlich ge-
macht hahen.

Wir stehen alzo vor der Tatsache, in diesem viollig
unabhingigen Staat im Staate nicht nur eine vorbild-
liche Siedlung, sondern die Urzelle des nenen Deuntsch-
land iiberhaupt zu schanen,

Der reiche Beifall uml die lebhafte Diskussion in
der Entzpammungspanse und am Schlul bezeugten dem
Vortragenden, welch starken Widerhall seine Ausfith-
rungen gefunden hatten,

M. Ernst KEdhler
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Eingegangene Blcher
fir den Weihnachtstisch

Zu beziehen durch den RFK Veriag

) Hang Otto Henel: Die Kellnerin Molly. Foeekelreiter
Verlag, Berlin, Preis: 280 HM. — Vor einigen Jahren hat ein katho-
Hacher Veorlag sein Grete-Mpchan-Buch aong sehr triftigem Gronde
alebald pach Eracheinen surickgezogen. Wer es geschrieben hat, ist
ia gans egal, Dde Eingeweilten wiesen, dall es den Eern der Sache
richlig traf. Duma genilgt. Das Buch von der Kellnerin Molly hat
das pamliche Preblem: Zwangsverdirnung avs amilichen Unvermbgen.
Lg ist matirlich nicht so gemeint, doll die Verdiroung im sllgemeinen
ausschliellich oder vorwiegend pus der Verirrung amtlicher ThHtighkeil
entepringe. Aber fragen wir einmal unbeirrf, ok und in welchem
Malbe das beutzutage bevorsugie amtliche Verfahren geelgnet isg
der Verdirnung upd, wis ea im Gesetz so schiin heilt, der , Ver-
rottung'” pachheltig entgegensuwirken, so worden gewil in crkleck-
lichem Umfange Zweilel und Unsicherheit laut Es wire gewillich
sn der Zeit, wenn die zur Aunfsicht iber Vormundschnft und Fiirsorge
Berofenen erheblich mebr als bisher die Oeffentlichkeit iiber ihee
Leistungen sufkliren und an der géistigen Durcharbeitung des
FProblems tellnehmen lageen wollten. Der Gegenstand iat firwahr dos
Schweiles der Edlen wert, Deshalb dirfen wir Verfssser und Yer-
leger dankbar sein, daB hler das Froblem in kraseer, jedoch bei
kritischer Beurteilung leider hkeineswegs iibertricbener Weise zur
Ertrterong gestellt wird. Peinlich vermieden wurde dabei alles, was
gosignet eschivinen kbnnte, hurm]ﬁgwu Anstoll oder gar triftiges
Asrgernis, vor allem bei der Jug . anch dar reiferen, umnd ihrem
Aufeichtapersonul yu erregen. Dae Buch ist daher auch als Weih-
nuchiegabe fir jedermann beaondere geeigonet. Diese Haliung ent-
apringt, wie nusdricklich betont werden darf, micht elwa dor Riick-
glcht auf Oberzarte Gemilter oder, nach beriihmten Mustern, einer
gewissen geschiftlichen Schifive, seodern sie wird unmittelbar er-
gwungen durch den Sinm der hier vertretenen Sache. Helbstvoratind.
lich iet die Lage des FProblems hoffnungelos, sclange der blide
Ungeiat des Stammilaches und der sogenannten Sittlichkeiteversing den
Nihrboden des Amisbetricbes liefert. Nur FEK wird auch hier frische
Luft und Witrde einfiihren. Aber freilich, die Gerechien unter uns
haben mpicht notlg, allee dics zu wissen. Denn sie gehi dies alles
natirlich gar nichts an. Dr. Hansg Vahle
O Berita Brupbacher-Bircher: Das kleine Wende-
unki-Kochbaeh, 251 fleiechlose Resopte und Spelsezettel, 1. Aufl
Eﬂ;jpzi 1932, PBrosch. RM 225, Ganzlelnen BM 2,756, — In der Reibe
der Wendepunkibiicher erschien das 1'Dr|i¢ﬁcnﬂ= als eln Auvazug der
rollen Ausgobe. Es triigt in gelnem inhaltlichen Aufbsu und in der
f’reiﬂ!tel]ung der Mot der Zeit Hechnung, obme dall jedoch dadurch
dor wissenschaftliche Werl beeintrichilgt wurde, Es ist zo wilnschen,
dall der Zweok dieses Buches, den Gedanken der Erpibrungsreform
vuf vegelnrischer Grundiage in welteste Ereise s tragen, in vollsm
Umfanga erfillt wird. 3. Pr.
Dr. med, M, Bircher-Benner w Dr. med. Max Edwin
ireher: Frlichtespeisen und Hohgemiise, Leipzig, RM — 06,
Die 15, Auflage dieses Biichleina st eln ernenfer Beweia filr die
beisplellose Stellung, die diesea Werk Bircher-Beoners in der Lebens-
reform-Literatur cinnimmt, Ein relch bebilderter Abschnitt umfafbt
die Besohreibung der Euhamiiungsup‘gurulur. deren Bedeutung eur
Untorstiitzung unserer degenerierten Verdauungsorgane nichi genug
nnterstrichen werden kann, Die weiteren Anleilungen, die gich =. T.
auch auf Heildiit erstreckon, machen dag Buch zu dem, was es st —
das A B C des Rohkistlars, G B,
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P Dr. med, Helmut Foltya: TMe Heilwerte der Hohkoat.
m ersten Tell der Arbeit finden alle physikaliech-clismischen und
phyelologischen Gesichtspunkte Erwihnung, von denen ans Rohkoet
eine Heilmalnahme daratellt. Dann folgt sine Schilderung der ander-
whris mit Rohkost gemachten Erfahrungen und Erfolge und zuletzt
die an der Hydrotherapeutischen Universitlitsklinik zu Berlin, Das
Buch elgnet gich fiir diejenigen, die eich singehender mit der Be-
deutung der Rohkost in der wissenschaftlichen Medizin l:ﬁm]mitiﬁel‘l

3B,

willern, Reyecher, N
q_ s k ar Epero: Der Kampl des Dokior Kanders. Verlag
w¥enueal", Liegnitz. Geheftet RM §,—, in Holbleinen RM 4,50, —

Im Weorlauf einer fesselnden Handlung wird hier dns Leben eines
jungen Arzles feach:[dart. der sich durch die schicksallinfte Wucht
neder Erkenntnlsss von der Schulmedizin abwendet und sich in dem
DMenat der Natnrhedl-Bowegung etellt. Mil riickeichizlosar Deutlich-
keit zeichnet der Verfasser dns Bild der groben  Heil"“mittelindustrie-
Konzerne, dergn Dividenden-Standpunkt mit Unteretiitzung des griften
Teile dor Aergteschaft den Forderungen der Volksgéesundheit in
kroeseeter Weise Hobin spricht. — Allerdinge 18Bt sich der Kampf
Eegen die von Auterititen unterctiitzten Bollwerke der chemisch-
pharmazeutischen Truste letzten Endes nicht mit Boweisfihrongen,
sondarn am nachhaltigeten nur mit Nichtheachtung fohren. Das heilit:
indem man picht auvaflickende, sendern vorbeugends Gesundhedta-
pilege (Freiktrperkultur) betreibt. O

O Das Didtreform-Efbach von Dr. Ernet Winklar bespricht
in leicht verstindlicher Weise zunfichat die eingelpen Nahrungs-
bestandteile (Eiweif, Fett wew,, Gewfirze, Genulimittel, Vitamine,
Completine). Dann folgt ein Eapitel diber Diatfehler, aus dem auch
der Vegetarior viel lernen kann, Fasten, Difitreform im Stuglings-,
Eindaa— und Greisenalter worden so anschaulich geschildert, dia
Schrift gern zum Leitfaden gemommen wird., Die nun folgende [rft-
roform-Zubereltungaweise isf so dem Verstehen zugiinglich gemacht
und wird wohl nicht lediglich mechanigch ale ,,man nehme* aufgefalt
werden. Eeyscher, NEB.

O D, mod. H. Malten: So mob der Zuckerkranke leben, TDer
bekannte Arzt gebl von einem instruktiven Stoffwechselbild des ge-
sundon Menschen sus und fihrt den Leser einfach und klar in E.a
Behandlungsgobiet dor Disbetes. Diese Filhrung begleiten wertvolle
Ratechlige nnd Diftanwelsungen, dis eingehend dle verseliedencn
Fille bertickeichtigen. — Das Buch, in der Reilie dor Lebenshiicher
dos Stiddentachen Verlagshaus, G. m. b, H., Stuttgart, erachienen, ist
ein vorziiglicher [Mihrer und Berater des Zuckerkranken und verdient
dariiber hinans noch allgemeinee Tntoresse.  Auestattung uad Preis
der kartonlerten Schrift — 1,50 EM — bieten berechtiglen Anepriichen
volle Gentige. erkii, ligg.
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Hochen erzchicn als "-"-'i-ra-lf-|r1|ri'.-;l1|11--‘-| Nr. 19, von
vielen Seiten sehnsiichiiz erwartet:

Dr. med. M. Bircher-Benner
Der Menschenseele Not,
Erkrankung und Genesung

Teil 1I, rumd 370 Seiten. Broschiert KM, 5.4,
Ganzleinen RM. 7200

IHe wichtigsten Kapitel: Der Ichhomplex [ Der Sexualbomplex | Das
Erhgut der Seele [ Transsendente Erinnerungen
Verlangen Sie kostenloz Prospekte!

Denlen Sie bei dieser Gelegenhait auch an den 1. Teil

dieses grundlegenden Werkes:
Wendepunktbuch Nr. 8

Der Menschenseele Not
Teil 1, 4 Tausend, Broschiert BM. 5.40, geh. RM. 7.20
Aus dem Inhali: [he Frage nach der Seale | Auf dem Pfode sur Seale f

Das Urgediichtnis oder dis Mweme als Seclenorgan [ [he Individual
mmeme | Der Mutterhomplex | Der Viaterkomplex.
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LRin felnginnisea, sum Nachdenken anregpendes Buch dber das
Wesen dor Beele und die seelischen (Geschehnisse, Hisr apricht
nicht nur der Philosoph u unsg, sondern melr noch der Arzt . . .
i wirfend und dabei in leichier, unterhaltendsr Welse gibd
nna in dem obiren Werk cinen Einhlick in die Seelenndite der
Menschen,"  Lippieche Landeazeitung.

Wendepunktverlag Ziirich, Leipzig, Wien.
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far einfaches Geld!
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Siedlerleben hat. Maoturwirsenschafsl, Interssse erocanscht. Zuschriften

miglichst mit Bild an RFK Verlog dil.

Eine Hochschule des Lebens

in der nur das gelehrt wird, was far das praktische Leben auszu-
niitzen geht, ist die einzigartige Monatsschrift Erfolgreiche
Lebensgestaltung®. Gesucht werden solche Leser, die nech
winer plickhafien Lebhensanschavung streben, die sich zo einer
krafivollen Persénlichkeit entwickeln wollen und die den lesten
Willen haben, wrotz aller Ulnpunst der Feit thr Leben nach innen
und auBen erfolgreich zu gestalien. Umlangreiche Werbesehrilien

gegen 30 Plg. durch Arthur Keil, Klingenthal No. §4 (5a.)

Einen Plennig tdglich fiir die Gesundheit

kann jeder aufbringen. Die Zeitschrift

,,Gesunde Lebensfiihrung"

Monatsschrift fiir natiirliche Lebensrelorm

unterrichtet in allgemein verstindlicher Weise
uber alles Wissenswerte auf diesem Gebiete im
Sinne neuzeitlicher Erndihrungs- und Heilweise
Bezugspreis RM 4.~ jihrlich frei Haus.

Probenummer bereitwilligst kostenlos.

In unserem Verlage erschien:

,Der brennende Punkt”

von Karl Obermann.

Die Gewshoheiten und die Bedirinisse der Menschheid

und  ihre Zusammenbiinge mit den  heutigen  Lebens

verhiilinissen, Ein Beitrog zur Entwicklung der Zeil
Ein Bplege]l der Menschhesit,

Glinzend begutachiet!
Oktav, 120 Seiten. Preis RM 2.-

Volkswohl - Verlag, Frankiurt/M.- Schwanheim
Postscheckkonto: Frankfurt/M. Nr. 80116
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Empor zum Licht!

Nicht nur die Sonne, sondern auch

die Trdume bringen es an den Tag,

— was jemand im wachen, d. h. in bewubtem
Zustand nie ausgesprochen haben wiirde.
Aber auch die in unserem tiefsten Innern
schlummernden Wiinsche, Regungen, Eigen-
schaften und oft sogar Fihigkeiten, die uns
zu irgend etwas Besondeiem berufen machen,
offenbaren sich uns nicht selten durch Triume,
wenn wir es verstehen, sie zu deuten.

,,Sage mir was Du trdumst, - —
dann sage ich Dir, wer Du bist!*
— Wenn Sie Niheres iiber dieses sehr
interessante  und  aulschlufreiche Gebiet

{J_riah_;ren nﬁichtg?n. u-]I:piE'hl.Hﬂ wit Ih]lEﬂ iliﬂ
beiden fesselnd geschriebenen Arbeiten;

owWas sagt mir mein Traum?

von Dr. Werner Hagen (90 Plg.)
und
wDer Traumspiegel* (1,20 RM.)

von Dr. med. G. Lomer

Yorzugsangebot: Wenn bis 15. Dezember bestellr,
beide Werke franko Hir nur BM. 1L.-

Bezug durch den

Baum - Verlag, Piullingen B 32 i. Wiirtt.

Der neue Weg zur

gliicdklichen Ehe!

Lichtireunde, Lebensreformer
und Neugeistler finden ihren
gesinnungsverwandten Lebens-
gefihrten durch den

JUETESTERN"

ideale Ehevermittlung der
Zeitschrift

,Die Lebensreform*
Heidelberg
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Unverbindliche Auskiinfte gegen Ein-
sendung des Briefportos.
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