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Spielende Kinder

IM LUFTBAD

SKIZZE VON M. KLEM

latt, gleich einem stillen Meer, liegt der saftige Rasen, trigt Biumchen

und Striucher wie Schiffswimpel, vom leisen Lufthauch sanft bewegt.

Der Erdhauch steigt auf, gibt mit dem Duft von Grésern und Blumen
eine schwere Luft, die doch so leicht atmen laBt und froh anregt. Am
Himmel ziehen weiBe Wolkchen, wie mit dem gleiBenden Sonnenschein
spielend.

Hilde glaubt, in der entferntesten Ecke wird es am schinsten sein.
Sie liebt die Stille, ist ja auch scheu, hat sich heute an einem freien Tag
seit lingerer Zeit wieder einmal hergewagt. Daher meidet sie die Masse.

Sie verzichtet auf die Holzpritsche, breitet eine Decke iiber dem hohen
Rasen aus und freut sich ihres weichen, versteckten Lagers.

Wie die Luft den nackten Korper streichelt! Sie schwirrt und singt,
raunt und klingt! Die Haut dehnt sich, atmet belebt, der Korper zittert
leis, windet sich wohlig an die Erde geschmiegt.

Hilde sieht an ihrem Korper herab, sie streichelt sich die Glieder. Wie
samten, so fremd, ganz neu! Der Sonnenschein gleifit, dafl weifl wie Mar-
mor die noch selten von Sonne beriihrte helle Haut! Eine seltsame Plastik.
Schon und beriickend! Viel schoner als mit bunten, teuren Kleiderfetzen
geschmiickt.
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Nacktsport

Sie betrachtet lange ihren schinen Korper, ein wenig eitel und froh.
So hat sie sich noch nicht gesehen. Was soll sie sonst auch tun?

Ach, sie hat ja ein Buch mitgebracht, sich die Langeweile zu ver-
treiben. Es soll ein interessantes, fesselndes Buch sein, das wird sie hier
mit besonderem GenuB verschlingen.

Sie liest. Das Buch ist gut. —

Wie lange hat sie gelesen? Eine Stunde oder nur einige Minuten?

Nein, sie mag nicht mehr lesen. Wozu auch die Gedanken beschiftigen,
das Gehirn quilen? Nur liegen, den Korper strecken und dehnen, in den
blauen Himmel schauen, vom Siuseln der Luft, vom Flimmern der Sonnen-
glust sich berauschen lassen . . .

Das strengt nicht an, macht nicht miide. Aber es tut wohl.

Ein Biibchen ist auf Wanderschaft, bei seinen zwei Jahren schon recht
kithn. Bis zu Hildes versteckter Ecke watet er in dem hohen Gras, idugt
verstindnislos mit unschuldigem Blick und greift mit weichen, hakigen
Fingern am nackten Kérper.

Hilde lichelt ihm zu.

Da lduft er davon, wimmert gar nach seiner Mutter.
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Ob er sich immer so anstellen wird, wenn ein hiibsches Friulein ihn
anliachelt?

Hilde sieht ihm etwas belustigt nach. Er ist ein gutgeniihrtes Kerlchen,
das Fleisch quillt ihm wie die Muskeln einer Herkulesfigur. Die Beinchen
sind nicht ganz gerade, er setzt sie noch ungelenk, watschelt und iiberhastet
sich vor Aengstlichkeit.

Was ist das nur fiir ein Korper? Auch schon ein Mensch? Aber doch
schon. Der unschuldige Anblick reizt zum teilnahmsvollen Lécheln. Sei
umschlungen, kleines, drolliges Kerlchen, in den Arm mdochte sie dich
nehmen, dich herzen und kiissen, mit dir lachen, daB du jauchzt!

Nebenan, nur einige Meter von Hilde, macht eine Genossin ihr Lager.
Sie ist mit Decken und Kissen beladen, hat sich eine stabile Holzpritsche
gesucht, schleppt keuchend daran, nach Hilfe Umschau haltend. Aber
keiner wagt es. Sie ist ja nicht mehr jung, doch recht dick und gar nicht
hiibsch. Soll sie sich nur recht abquilen und nicht zu bequem sein, dann
wird sie diinner werden, vielleicht auch hiibscher. Das kann ihr nichts
schaden, denn solch Korper . .

Hilde hat genug davon,

Aber weiter hinten das junge Méadchen. Es springt, schwingt Arme
und Beine, biegt und schmiegt sich. Sie hat
einen schonen, gelenkigen Koérper. Sie bt
gewiB viel, stirkt Sehnen und Muskeln.
— Ach, eine Tanzerin? Oder hat sie
blof Vergniigen daran, ihren Korper
zu erziehen?

Hilde mochte mitmachen, tanzen
in Luft und Sonne!

Driiben ein anderes Bild: Ball-
spieler. Sehnige Gestalten, gebriunt
von der Sonne, federleicht ihr
Lauf, gewandt und sicher jede
Bewegung. Sportsleute! Sie haben
ihren Korper in der Gewalt.

Bums! Der grofie Ball fliegt
dicht iiber Hilde hinweg, dafi sie
erschrickt.

,FulBlballspielen ist hier nicht
gestattet!” schreit sie erregt den
_Jiingling an, der an ihr vorbei
dem Ball nachlauft.

In seinem Eifer hort er nicht,
will vielleicht nichts horen.

Dafiir kommen aber die an-
dern, ein halbes Dutzend, niher,
zeigen belustigte Gesichter, an dem
rebellischen Friulein eine iiberra-
schende Entdeckung gemacht zu haben.

»Aber, Friulein, sind Sie mal
empfindlich!® ldchelt einer gar nicht
vorwurfsvoll.

,,Nervos, sehr nervos,” stochert ein
anderer. — ,,Hm, sicher, schaut wie blaBj!*

Phot. Bill
Donsbach

199



sie auch erst jetzt erkannt
und kommt auf sie zu:

,,Hilde — du?*

Sein Blick verwirrt sie.
Nackend — so hat Hans sie
nie gesehen. Es genierte sie
sonst ja schon, wenn sie sei-
nen Blick auf ihrem Kleid-
ausschnitt bemerkte. Sie will
sich in ihre groBe Decke ein-
hiillen, dafl er nichts von ihr
siecht; noch lieber davon-
rennen!

,,Hilde, das wird nett, du
spielstmit. Natiirlichdriiben.*

Hans hat den Ball, wirft
und fingt ihn im Davon-
laufen. Die andern folgen
ihm, sind so ungalant, auf
das eingeladene Friulein gar
nicht zu warten. Sportsleute!

Phot. Olzowsky
Bilbelwitz

Norddeutscher Meister im Schwergewicht

tut einer sachverstindig, tritt
aber schon den Abmarsch an.

,Wenn Sie ballspielen
wollen, gehen Sie nach drii-
ben; hier ist's verboten!"
schreit Hilde wieder.

,Ach was?!*

Friulein, Sie konnen
gut kommandieren!*

., Wir werden gerne drii-
ben spielen, wenn Sie mit-
kommen!*

Hilde ist emport. Auf-
sicht! Sie will rufen, aber
sie ist plotzlich wie gebannt,
denn unter den Aufdring-
lichen befindet sich ihr Ju-
gendspielkamerad. Er hat

R
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Warum hat sie sich geschamt? Die jungen Minner haben sie doch
nicht begafft, sich auch nicht von ihren Reizen fesseln lassen, sie ist ihnen
nichis anderes, als stecke sie in den Kleidern. Aber ihr kommen so dumme
Gedanken, sie ist ja ein Neuling hier.

Warum noch zaudern oder sich genieren? Sie springt auf und folgt
ihnen,

Der Ball saust schon. Sie faBt nach ihm. Au! Der Anpralll Wie
es in den Sehnen zerrt und schmerzt! Sie taumelt.

Die jungen Minner bemerken das nicht im Eifer, ihrer drei haschen
sogleich nach dem Hilde entgleitenden Ball. Die anderen kommen auch.
Es gibt ein wildes Gemenge, Zerren und Schieben. Hilde ist mitten unter
ihnen, fliegt selbst wie ein Ball. Sie atmet schwer, will schreien, muBf
nach Luft ringen . . .

Der Ball rollt davon, die Sportler hinterdrein. Jetzt ist sie frei, kann
atmen, braucht nicht schreien.

Einige Sekunden nur steht sie allein, sieht den Ball rollen, die Korper
der Sportler ringen. Wie die Glieder sich verkrampfen, die Muskeln spannen!
Solch Bild reifit mit.

Hilde lduft mutig dem Ball nach. Noch manchmal trifft er sie, daf
ihr Tridnen in die Augen schieBen. Aber sie gewohnt sich daran, wird
auch geschickter, achtet nicht mehr auf Koérper und Muskeln der anderen.
Sie spielt, spielt mit dem Eifer der Sportler.

Nach dem Ballspiel ist Ruhepause. Sie stirken sich. Dann kommt
ein anderes Spiel. Weitere Genossinnen und Genossen haben sich ange-
schlossen, es ist ein groBer Kreis. Aber nicht zu viel.

Es wird Hilde spiter als beabsichtigt; sie muB8 aufbrechen. Leider. —

Bleischwer sind ihr die Glieder. Wie eine Zwangsjacke kommt ihr die
Kleidung vor. Ach, wie ist sie matt und miide! Welche Ruhe in ihr, wie
wunschlos! Auf dem Weg konnte sie einschlafen, wo sie steht. Solch Ge-
fithl hat sie noch nicht gekannt, es ist aber schon.

Sie schleppt sich ihren Weg weiter, sie mull wenigstens bis zur StraBen-
bahn. Nur hin und wieder hebt sie ihren Blick nach dem Abendhimmel,
ist froh, daB die untergehende Sonne klare Strahlen zeigt und einen schénen
kommenden Tag verheift — einen neuen Luftbadtag.
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Haschen
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Geschwister
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In der Lichtung
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Don Flse Primer

Ein neues Sein beginnt —

Das Leben wandelt sich zu Farbe, Klang und Traum
Die Stunde rinnt

Und Hauch von Ewigkeit durchzieht den Raum.

Der Korper schwingt,

Das dunkel Unfapbare wird zu Licht,
Ein Dréohnen klingt,

Ein Ddmon seine Schranken bricht.

Der Wille weicht

Vor einer andern, endlos grofien Macht —
Und ddmmerndes Umfangen reicht

Den Arm- aus fremder Paradiese Pracht.

Gestalt wird aus der Leere,

Der Korper formt urewige Melodie,

Und aus dem Rauschen ferner Wellenmeere
Steigt grop die zeilenlose Phantasie.

Die fahle Welt erliegt,

Der Raum erstrahll in hellem Glanz . . .
Der allgewaltige Ddmon hat gesiegt

_Und das ist — Tanz.,
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Die Tanzerin
lven Andersen
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Die Ténzerin
Gertrude Ziegler
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Kauernde
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SONNENLAND

VON

HERMANN SCHNELLBACH

man eben hinaufsteigen . . . Ja, aber wo liegt es denn? Das gibt es

doch gar nicht! . . . O doch, es gibt ein Sonnenland, und der Weg dahin
1aBt sich auch finden. Freilich, alle Menschen finden ihn nicht, nur die
Gliickskinder.

Hans und Grete waren zwei solche Gliickskinder. Die fanden an einem
kornblumenblauen Junitag den Weg ins Sonnenland.

Sie wanderten und wanderten, plotzlich kamen sie an einen groBen
FluB, den sie noch nicht gesehen hatten; da wiren sie gerne hiniiber.
Auf einmal ruderte ein alter Mann heran, der einen wallenden weillen
Bart und gute blaue Augen hatte. Schweigend setzte der sie iiber. FEr
war wohl stumm und taub; denn auf alle ihre Fragen hatte er keine Ant-
wort. Ein dunkler Tannenwald nahm sie auf. Hier fiihrte der Pfad auf-
wirts und immer aufwiirts. In dieser miirchengriinen Wildnis gab es
schwarzblaue Heidelbeeren und purpurrote Erdbeeren. Hei, wie das
mundete! Nachdem sie sich gelabt hatten, kamen sie schneller voran. Es
war fast, als hiitte sie eine wunderkriftige Arzenei belebt, und wihrend
iiber ihnen die Voglein sangen, schritten sie selber singend zur Hohe. End-
lich lichtete sich der Wald, sie traten auf eine sonnenbeglinzte Fliche hin-
aus, wo hohe Kornfelder sich im Winde wiegten und in der Ferne dunkler
Wald das Sonnenland gegen den blauen Himmel abschloB. Hans und Grete
jauchzten: ,Die Sonne und ihr glithendes Reich! Hier wollen wir bleiben!"

Im Sonnenland bezogen die Gliicklichen ein Héuschen, das Raum genug
bot fiir sie und das Gliick. In dem Hiiuschen waren Tisch, Stiihle, Geschirr
und ein winziger Herd, vor dem Tannenzapfen aufgeschiittet lagen. Von
der Kiiche fiihrte ein Holztrepplein hinauf zur Schlafkammer, die wie die
Kiiche kleine Fensterscheiben und weile Vorhéinge hatte, durch die Frau
Sonne ihre Strahlen schickte. Ueberall waren satte griine Wiesen, frucht-
bare Kornfelder, schattige Buchenwiilder und dunkle Tannenforste. Hier
konnte man leckere Mahlzeit halten, die nichts kostete und jeden Tag neu
bereit stand. An rieselnden Biichlein wuchsen die purpurnen Walderd-
beeren, die so kostlich schmeckten. und zwischen den Wedeln des Farrns auf
weichem Mooslager breiteten sich ungezihlte Biischel von Heidelbeeren aus,
mit groBen prichtigen Friichten behangen.

Wie iibermiitige Kinder liefen Hans und Grete herum, und wo sie ein
besonders schones Plitzchen sahen, warfen sie die beengenden Hiillen fort,
wie sie im Menschenland die Sitte vorschreibt, und standen und sprangen
im Lichtkleid. Die strenge Grete, die frither nicht einmal im verschlos-
senen Kimmerchen dem Monde ihre weille Anmut gezeigt hiitte, enthiillte
der Sonne all ihre Schonheit, und wenn sie vor Hans in holdem Erréten
auch noch die Geste des Verbergens machte, so war es nur noch das Zaudern
des Nichtgewohntseins., nicht mehr das Zaudern der Scham. Sie schaute
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Im Gebiisch
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Hans, der unbekiimmert in seiner ménnlichen Kraft neben ihr lag. Die
heimlichen Gesetze der menschlichen Schénheit, wie sie in Mann und Weib
sich vollenden, offenbarten sich ihrem kindlichen Gemiite. Und nicht genug
damit! Im engbenachbarten Bereich von Kifer, Falter und Vogel, in das
sie sinnend hineintauchte, ahnte sie Zusammenhiinge zwischen Licht und
Leben, daB sie sich aus dem Griin, in dem sie lag, aufrichten konnte und
in schweigender Anbetung der Sonne ein Dankgebet als der Spenderin aller
Gnaden hinaufsandte. Auch Hans wurde in diesen Tagen ein anderer
Mensch! Sein Auge trank junge Weibesschonheit, die, von der Sonne be-
schienen, die Knospe des Midchens gesprengt, aber den Schmelz des eben
erblithenden Frauenkorpers noch nicht abgestreift hatte. Es war seine
Grete, die da blank und schlank vor ihm stand, neben ihm lag, und die ihren
der Sonne hingegebenen Leib manchmal mit dem aufgelésten Gold ihrer
Haarflut einzuhiillen liebte. Aber nur so, wie etwa eine junge Konigin, die
gerade aus dem Bad gestiegen ist, ein gelbes Tuch um ihre weiBlen Glieder
schligt, das in reichem Wurf auf den Schultern lastet, aber noch iiber die
Hiiften hinabfillt, dal Korper und Tuch eine neue Schonheit werden: so
konnte Grete, nackt, sich in den leicht verhiillenden Mantel ihres Haares
hineinbetten, dall in diesem zaubrischen Zusammenfluff eine doppelte Farb-
wirkung hervorbrach, wo das Gold des Haares wie Sonnenfeuer spriihte und
die Weille des Leibes matt perlmutterfarben glinzte — auf dem Hintergrund
der Freilichtbiihne von der Sonne mit dem ganzen Reichtum ihrer Lichter
iiberschiittet.

O jauchzende Fiille stetig neuer sonnentrunkner Bilder! O Wiese, Feld,
Wald, Himmel und o Fraue, du SiiBe im Lichtkleid! Griin, Gelb, Violett,
Blau, Weiff und hundert Niiancen aus diesen Farben gemischt auf der uner-
schopflichen Palette des ewig von der Sonne gekiiBten Landschaftsbildes
und Menschenwunders!

Da war ein Kornfeld. Fest stand die silberglinzende Flut, der Sichel
harrend, das Wogen gebiindigt, von unsichtbaren goldnen Klammern ge-
halten, und doch das Zittern eines Lebens in den Halmen, die ihre frucht-
schweren Kopfe leise neigten. Davor Grete aufrecht, im roten Mohn, der
ihr die Kniee wie mit einem heiflen Lied umsang, die Arme blendend aus-
gestreckt, als ob sie das griine Wogen in ihrem Riicken segne . . . Oder eine
brautliche Birke im Wald. Der lichte Stamm scho8 jubelnd in die Hohe,
die hellgriine Krone zum blauen Himmel reckend. An ihn gelehnt triumte
ein junges Wesen, die Hinde iiber dem Haupt verschlungen, und weiBe
Birke und weile Frau waren wie ein jubelnder Hymnus zur Sonne . . .
Oder in junger Tannenschonung, zwischen iippig wucherndem roten
Fingerhut, kniete im Moose, vom Farrn umschmeichelt, das glithende
Waldkind, so daB nur der weile Oberkérper iiber dem Griin erglinzte und
die goldgelbe Haarflut die jungen Téinnlein zur Seite wie mit Goldstrahlen
iiberflammte. So sehr paBte dieses Mirchen in den Wald, indem nicht
weit davon plotzlich ein Reh zwischen den Stimmen hervortrat, neugierig
mit seinen braunen Samtaugen das holde Kind beiiugte und ruhig isend
stehen blieb . . . Oder im Margaretenfeld. Hunderte von Blumen in ge-
schwisterlichem Reigen, nichts als groBe weiBe Bliitensterne. In diesem
Blumenbett kauernd, von den Grillen umgeigt und den Schmetterlingen
umgaukelt, die Wiesenkonigin. Die Haare zu einem Kronlein auf den
Kopf gelegt und darauf ein weiBler Kranz von Margaretenblumen, die Briiste
erhoben sich noch iiber diesem Meer der weiBlen Sterne — o einzige
Margarete unter den vielen Margareten!
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Hans zweifelte manchmal, ob er nicht triaume, Die Fiille der wech-
selnden Bilder, belebt, getragen, in einen Brennpunkt gesammelt von der
FFrauenanmut, verwirrten ihn, gaben ihn Zweifeln hin, die beunruhigten:
denn er wollte haben, dal es Wahrheit sei, was er in goldner Sonne sah.
Wenn er im Halbschlaf die Augen schloB, vervielfiiltigte-seine entziindete
Phantasie die wonnige Schau, und das Bild einer Einzigen, die lebte, wurde
zum Kaleidoskop von drei, fiinf, sieben, die nur die Einbildung schuf,
Sonnenmédchen, die in ambrosischer Schone vor ihm den Sonnenreigen
tanzten. Da bedeutete es Losung der Zweifel, Gliick der Stunde, daB er
die Fliichtigkeit aller Sonnenerlebnisse in einem schwarzen Zauberkistlein
einfangen konnte. So hatte das goldne Zeitalter, das sie lebten, wenn es
zu Ende war, nicht blof im Gedéchtnis Bestand: es lebte fort in der Mog-
lichkeit der gewonnenen Schau, die immer noch das Auge trank, wo der
Erinnerung leiser Ton einmal verklang.

Denn einmal nahmen die Sonnentage fiir Hans und Grete ein Ende,
sie muBten wieder in das Menschenland zuriick. Fast traurig schritten
sie durch den Tannenforst, von den Abschiedsliedern der Voiglein begleitet.
Wie sie an den Fluff kamen, siehe, da schaukelte der Nachen am Ufer mit
dem greisen Fergen. Wieder wehte sein wallender weiler Bart im Winde,
wieder schauten sie seine guten blauen Augen und wieder kam kein Wort
iiber die Lippen des Alten. Er setzte sie schweigend ans Menschenland itiber
wie er sie schweigend abgeholt hatte.

Phot. K. Freutag
Am Wildbach
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Die Beschlagnahmung

6 inige der finsteren Eingeborenen
des sonst so sympathischen
Bayernlandes haben sich bewogen
gefiihlt, gleich an zwei Nummern
unseres ,,Soma‘-Magazins ,,AnstoB*
zu nehmen, so dall Heft 4 und 5 der
Beschlagnahmung verfielen.

Es gibt eben auch in unserer trii-
ben Zeit immer noch Menschen, die
das Bediirfnis haben, fiir die notige
Heiterkeit zu sorgen und sich unter
allen Umstéinden lacherlich zu machen.

Nun hat ein neues Blatt in der Art
des unseren wohl immer derartige
Kinderkrankheiten zu iiberstehen,
denn die Mucker werden wie eine
Meute riudiger Hunde dariiber her-
fallen, um es im Keim zu zerstoren.
Wenn man aber bedenkt, daB die
ganze geheuchelte Entriistung dieser
Sittlichkeitsschieber nichts anderes
als verdringte Geilheit, innere Ver-
schmutzung und kulturellen Tief-
stand verrit, so gewinnt man ein er-
schreckendes Bild von der mora-
lischen und intellektuellen Verkom-
menheit eines gewissen, oft in sehr
ehrbaren  Stellungen befindlichen
Teiles unserer Volksgenossen. Denn
nicht das verachtete ,,Volk* selbst,
sondern nur eine kleine, in ithrer mo-
ralischen Entwicklung friih verdor-
bene und vergiftete Zwischenschicht
ist es, die sich zu einem derartigen
MiBbrauch des Begriffes ,,Sitte* her-
gibt. Das Volk selbst ist gesund und
deshalb im groBen Ganzen auch rein,
es treibt Sport, arbeitet und freut sich
des Lebens, so weit das maoglich ist.

Nicht also der ,,normale** Mensch
nimmt ,,Ansto8%, sondern immer nur
der abnorme, der in seinem Sexual-
empfinden verkriippelte, muffige,
verhockte, korperlich hiBliche und
durch antiquierte Begriffe verdrehte
Minderwertigkeitstyp.

Es ist dabei ein erfreuliches Zei-
chen, daBl wunsere Behorden sich
heute nicht mehr in den Dienst die-

ser einst ernst genommenen Heuchler
und kulturellen Schédlinge stellen,
sondern einem gesunderen Lebens-
gefiihl die Wege ebnen helfen.

So ist auch unser Magazin durch
Urteil vom Landgericht Miinchen I
vom 27. Juli 1926 wieder freigegeben
worden unter sehr verstandnisvoller
und ehrender Begutachtung, in wel-
cher es unter anderem heifjt:

,Die Darslellungen des nackten
menschlichen Kérpers, welche der
angefochtene Beschluf3 offenbar be-
anstanden will, sind fiir sich allein
nicht geeignet, das Scham- oder Siti-
lichkeitsgefiihl eines normal empfin-
denden Menschen zu verletzen. Es
miifite hierfiir das Hinzutreten be-
sonderer Umstdinde gefordert werden,
die die naliirliche Darstellung des
natiirlichen Menschen zu einer un-
sittlichen oder schamlosen machen
wiirde. Weder die Bilder selbst noch
die begleitenden Texte ergeben solche
Umstdnde. Die Bilder sind keine
grobsinnlichen Darstellungen, die rei-
nigende kiinstlerische Form ist deut-
lich erkennbar. Es handelt sich um
Darstellungen, die in jeder modernen
Kunstausstellung ausgestellt  sind,
ohne irgendwie anstofig empfunden
zu werden. Die Texte treten fiir kor-
perliche Schulung und Ertiichtigung
ein und bekdmpfen die durch zuneh-
mende Intellektualisierung, Merkan-
tilisierung und Korperentfremdung
eingetretene Kérper-Verkiimmerung
sowie verknocherte Priiderie. Ge-
schlechtliche Zusammenhdnge oder
Andeutungen fehlen gdnzlich.”

Durch dieses Urteil ist wieder eine
neue, gewaltige Bresche in den Wall
von Anmaflung jener moralischen
Kretins geschlagen, die immer be-
strebt sind, ihre eigene Minderwertig-
keit als ,,normales” Empfinden hin-
zustellen und sich dadurch vor sich
selbst zu entlasten.
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Phot. Th. W. WeiB

Waldfrau
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BUCHER, die unsere Leser interessieren

Heliogabal. Roman von L. Cou-
perus. Verlag Riitten & Loe-
ning, Frankfurt a. M.

Ein Buch von flammender und
plastischer Phantasie. Die Gestalt
des jugendlichen Priester - Kaisers
Heliogabal steht im Mittelpunkt einer
auf Grund von umfassendem Wissen
und gewaltiger dichterischer Bild-
kraft geschaffenen Schilderung der
ausgehenden romischen Kultur, einer
Zeit, in der nicht nur die Reichtiimer,
sondern auch die Geheimnisse der
ganzen Welt auf Rom gehiuft er-
scheinen. Mit grandioser Pinsel-
fiihrung wird der Prunk und das
Grauen geschildert, die wie ein
glithendes Abendrot oder ein flak-
kernder Scheiterhaufen eine Wel-
tendimmerung umstrahlen. Noch
einmal lodert die ganze versin-
kende Pracht und okkulte Sym-
bolik des alten Orients in betoren-
den Farben empor, bevor die ewige
Stadt in Trimmer sinkt. Die
Sprache ist leuchtend, rauschend
und glitzernd wie Musik und Ge-
schmeide und von so anschau-
licher Sinnenhaftigkeit, da auch
das mit Worten kaum FaBbare
— etwa Heliogabals Tanz — nicht
nur restlose Deutlichkeit gewinnt,
sondern geradezu die Hoéhepunkte
der ganzen Darstellung bestimmt.
Der mystische Korperkult der An-
tike hat hier einen ebenbiirtigen
Interpreten gefunden.

Die Gnostiker. Von E. Tristan K.
Verlag Lothar Baumann,
Leipzig.

Ein auf profunder Gelehrsam-
keit aufgebautes Werk, das denn-
noch in handlicher und allgemein-
verstindlicher Weise einfiihrt in
die sogen.-,,gnostische* Gedanken-
welt. Gnosis (d. h. ,,Wissen*) be-
deutet die letzte Auskristallisation
antiker Religion und Philosophie
in einem Augenblick, wo die uralte
Korper-Mystik iibergeht in die

wesentlich leibfremdere Intellektuali-
tit des frithen Christentums. Dieses
merkwiirdige Schildern zwischen
sublimem Orgasmus und gedanken-
kithler Spekulation kommt in dem
vorliegenden Buch deutlich zum Aus-
druck, wenn auch der Verfasser be-
strebt ist, den ,,Logos“ (Verstand)
dem ,,Soma* (Koérper) gegeniiber in
den Vordergrund zu stellen. Er be-
tont damit eine Linie, die spiter tat-
sichlich die allein herrschende ge-
worden ist und noch in der heutigen
., Theosophie* nachwirkt. Ein aus-
fiihrliches Literaturverzeichnis sowie
konkrete Literaturproben vervoll-
stiindigen das Werk zu einem griind-
lichen Kompendium. Dr. A. L.

Phot. A. Estinger
Schmuck
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gn der altenr Akrobatik spielte das
sog. ;Gliéderbfechen eine grofBe
Rolle. Es handelte sich dabei natiir-
lich nicht um ein wirkliches ,,Zer-
brechen* dér Gelénke, sondern ledig-
lich um ein sehr starkes und deshalb
meist ungemein schmerzhaftes Ueber-
dehnen der Gelenkbinder, Kapseln
und Sehnenstringe, um auf diesc
Weise eine leichtere und umfing-
lichere Beweglichkeit des betreffen-
den Gliedes zu erreichen. Auch heute
noch gehoren derartige Dehn-Uebun-
gen zu den wichligsten Grundlagen
Jjeder ernst zornehmenden Gymnastik,
wenn sie auch von vielen Schulen fast
ganz vernachlissigt werden.

Giinstig und in manchen Fillen
unerlaftich - ist* €3, diese Uebungen
unter Beihilfe eines Trainers oder
Partners-auszufithren, da die eigene
Energie und-Muskelkraft hiaufig nicht
ausreicht, um in den oft sehr ver-
trakten Stellungen die wirksame
Ueberdehnung durchzufiihren und
die momentan auftretenden Schmerz-
empfindungen zu iiberwinden.

Diese Gelenkschmerzen unterschei-
den sich von den uns schon bekann-
ten Muskelschmerzen dadurch, daf}
sie normalerweise nur wihrend der
Uebung selbst spiirbar sind, nachher
aber rasch wieder verschwinden. Die
Muskelschmerzen dagegen machen
sich bekarmtli¢ii*wihrend der Uebung
selbst iiberhaupt nicht geltend, son-
dern erst-einige-Stunden nachher. Sie
beruhen“eberr 4uf ganz anderen phy-
siologischen Ursachen.

Man braucht dabei vor den Gelenk-
schmerzen keine groBere Angst zu
haben, als vor den Muskelschmerzen.
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dhe Syperachiding

Sie sind ebenso natiirlich und unver-
meidbar wie diese und sind nicht als
Zeichen einer eingetretenen Schiidi-
gung aufzufassen, sondern als die ein-
fache Reaktion des Korpers auf die
von ihm geforderte ungewohnte An-
strengung. Nur wenn diese Gelenk-
schmerzen nach irgendeiner beson-
ders intensiv durchgefiihrten Uebung
tagelang andauern sollten, ist Scho-
nung geboten (also umgekehrt wie
bei den Muskelschmerzen, die durch
Schonung gerade heftiger werden).
Angst jedoch braucht man auch dann
nicht zu haben. Die simtlichen Ge-
lenke des Korpers sind so stark ge-
baut, daBl ein wirkliches ZerreiBBen
der Gelenkbénder bei einiger Vorsicht
tuberhaupt nicht moglich ist. Erfah-
rungsgemill kommen auch etwaige
lingere Zeit andauernde Verdeh-
nungsschmerzen fast nur an zwei
Stellen vor, und das sind die Knie-
kehle und der sog. Schritt, d. h. die
Stelle, wo die Schenkelmuskeln am
Schambein ansetzen. Die hier auf-
tretenden  Schmerzen entspringen
nicht den Gelenkbiindern, sondern
den hier besonders diinnen Sehnen-
stringen, mittels derer die Muskula-
tur am Knochen befestigt ist. Bei
allen Uebungen, welche diese beiden
Stellen betreffen, ist also unter allen
Umstinden Vorsicht geboten, nicht
weil etwa ernstere Gefahren drohten,
sondern weil eine auch nur leichte
Verletzung dieser diinnen Sehnen die
betreffende Uebung auf lange Zeit
hinaus unmaoglich macht, so daff man
im Training zuriickkommt, statt vor-
zuschreiten.

Wir werden diese Uebungen jeweils
besonders kennzeichnen.



Sobald man einmal den Geschmack
an den Dehniibungen gefunden hat,
machen sie sehr viel Freude und man
kommt relativ rasch vorwirts dabei.

Wir wollen heute nur zwei dieser
Uebungen bringen, um ein Bild ihrer
Art zu geben.
| ZehenindieAch-

e selhdhle. Man steht
\‘/ :“;'7 auf einem Bein und halt
sich an der Wand oder

‘\\‘ dem  Bettpfosten fest.
\ Dann ergreift man mit
freien Hand die

I der
- Zehen des freien Beines
von hinten her, zieht den ganzen
FuB hoch und driickt ihn mit der
Sohle gegen die Rippen, so dafl die
Zehen in die Achselhdhle zu liegen
kommen. Diese Uebung bewirkt
eine starke Lockerung des Hiift-

gelenks, des Kniegelenks und des
Fuligelenks und gehort deshalb zu
den wichtigsten Uebungen dieser Gat-
tung.

Hufeisen. Man legt sich der
Lidnge nach auf den Bauch, stemmt

dann den Oberkor-

'O\ per mittels der Arme

s sphinxartig hoch und

versucht nun, mit den

Zehenspitzen den Hinterkopf zu be-

rithren. Hierdurch wird eine krif-

tige Dehnung der Gelenke der Wirbel-
siiule bewirkt.

Man darf bei diesen Uebungen am
allerwenigsten glauben, daB sie gleich
auf das erste Mal restlos gelingen. Es
geniigt aber, wenn man sie jeweils so
intensiv durchfiihrt, als es unter den
auftretenden Schmerzen nur irgend-
wie moglich ist.

Phot. W. B.

Ruhendes Miadchen
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% Liebes-Abenteuer

des Herzogs von Richelieu mit zahlreichen

Illustrationen P, ARras, geb. RM. 5,50 |

Tschonkina. Abenteuer eines amerikanischen
Spions in Japan. Leben und Treiben in den

Teehdusern. Kiaufliche Liebe in Japan. Reich

illustriert, ca. 300 Seiten, geb. RM. 4—

Casanova, der galante Abenteurer, illustriert,
geb. RM. 6,—

Der Dekameron von Boccaccio, mit Bildern.
geb. RM. 6,— |

10014 Nacht, (Nur fiir Erwachsene.) Ill. RM, 6.—|
Das Geschlechtsleben des Weibes, von Frau Dr.
Fischer-Diickelmann T RM, 3,50
Gliick und Erfolg in der Liebe, von Amos, oder
Das Geheimnis der persénlichen Unwidersteh-
lichkeit .. . % RM, 2,—

Selbstbekenntnisse einer Dirne . RM. 2,50
Liebesabenteuer in Indien . RM. 3,50
Die Nichten der Frau Oberst . RM., 3,50
Das Golgatha des Herzens, von G. FI{(J{{ax;ltzer

. 2,—
Die Nonne, von Diderot SR RM. 2,—
Nackte Menschen, von Schneider . RM. 2,—
Tagebuch eines l’ﬁodells . . RM, 2,—
Das Weib des Johannes, von Pinkert RM. 2,—

Roli Udes Gliick u, Ende, von Pinkert
Die rote Henni, von Pinkert . . . .
Don Juan vom Jungiernsties, von Engel
Herzen von Heute, von Hirschberg .
Der Roman einer Verlorenen, von Davyl
Die 40 Nichte des Monsignore, von

. 2,—
. 2,—
. 2,—

RM. 2,—
Kreutzer

A

. 2,—|

RM. 2,— |
BUKA-VERSAND, Abt. 9A,

Zwischen Mitternacht und Morgengrauen, von
S A L Il T SIS R L S | e T
Titti, der Backiisch, von Engel . . RM. 2—
Der Untergang der roten Ella, wvon ﬁenald
RM. 2,—

Das Liebesnest am Ginsemarkt RM. 2,—
Es fliistert die Nacht, von Kreutzer . RM. 2, —
So eine! von Ernst Friedrich . -« RM. 2—
Die galanten Abenlteuer des Dr. Ribera, von
Stilgebater o PRIl g L RM.2,—
Gestindnisse einer hiibschen Frau . RM. 1,50
Eine schone Siinderin RM. 1,50
Ein Liebesaben!euer RM. 1,50
Die Rose von Disentis ., . . . . RM. 1,50
Vom Dédmon der Unzucht gepackt . RM. 1,—
Prostitution und Maé&dchenhandel RM. 1,50

Clarissa, Aus dunklen Hiusern Belgiens RM. 1,50
Vorbeugung der Empiingnis aus Ehenot, von
Schrider i AT G R ER s Rttt -, Dl 9. )
Schamgefiihl, Sittlichkeit und Anstand, mit zahl-
reichen Abbildungen, von Guttzeit. Wenn
manche der Bilder unseren heutigen Moralan-
schauungen nicht entsprechen, so liegt dies
nicht an dem Autor, sondern an den damaligen
Zeitverhiiltnissen, die der Sinmenlust und de:
Derbheit in Wort und Bild keinerlei Schranken
auferlegte . . brosch. RM. 6,—; geb. RM. 8,—
Edle Nacktheit, 50 herrlich-schéne, bisher un-
veriffentlichte Natur-Akt-Aufnahmen RM. 3,—
Kérperkultur und Kunst. Mit iiber 150 Aktauf-
nahmen auf feinstem Kunstdruckpapier, elegant
gebtinden v v Ml E s e U o RN
Wege zur Schonheit, Verjingung, Jugendschén in
einer Woche, Jungfrdulichkeit u, v. a., mit
100 Abbildungen . y RM. 2,—
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,,Das Kiissen ist kein schlichtes Einerlei, wie
Laien wohl dariiber denken mogen; der kritische
Forscher findet auch dabei viel zu beachten und
zu liberlegen. Und wer nicht schén und galant
kiissen kann, deristfiirwahr ein hdlzerner Mann.**
— Ein Buch der Leidenschaft fiir alle Wissens-
durstigen, geschrieben von einem im Flirten und
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DIE FRAU

von Dr. med. Pauli. Mit 76 Abb. Inhalt: Der weib-
liche Kérper, Periode, Ehe und Geschlechtstrieb
Schwangerschaft, Verhiitung und Unterbrechung
d. Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Prostifu-
tion, Geschlechtskrankheiten, Wechseljahre usw.
Karton. 4 — M., Halbleinen 5.— M. Porto extra
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Selbst nicht geschnittenes Haar erscheint in reizenden krausen auch bei Feuchtigkeit haltbaren
Jede Frisur ohne Brennschere. Lange reichenc.
Original-Flasche M. 3.20 franko gegen Nachnahme. Ausland gegen Voreinsendung des Betrages.
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Sie verfuchen vergeblich!

Ain 1 7
Diefen Weg zeigt Jhnen

DER WEG ZUM GOLD

—
—
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——

VON DIREKTOR ERNST KAUFFMANN *

336 Seiten stark — Preis RM. 4.20 (Ausland nur gegen Voreinsendung)

1000 Tips zum Geldverdienen gibt Ihnen der geniale Veriasser. Fr zeigt Thnen, daB jeder
imstande ist, sich mit geringen Mitteln eine gute Existenz im Beruf oder Nebenberuf auf-

zubauen.,
Gewinne bringen.

Er unterrichtet Sie iiber die verbliiffende Einfachheit der Wege, die Erfolge und
— Auch Ihnen schien die Spitze des Berges bisher unerreichbar!

Der

Besitz dieses Werkes bringt Sie von Stufe zu Stufe dem Ziele entgegen.

Einige Presse-Urteile:

sMannheimer Tageblatt*: ... Wir kinnen dieses Buch
als eine Oase in der Papierwiiste der sogen. und meistens
mit gutem Recht verrufenen Erfolgliteratur, die hdufig
nur auf Bluff beruht, bezeichnen. Die Anschaffung miis-
sen wir jedem, der auf sein eigenes Fortkommen be-
dacht ist, empfehlen...

,Berliner Bdrsen~Kurier®, Berlin: ... Es kommt
ei der Schaffung von Verdienstmglichkeiten nicht nur
darauf an, eine erfolgversprechende Idee zu haben, son-
dern man muB auch die GesetzmiBigkeit des Geschifts-
lebens kennen. Der zweite Teil beschiiftigt sich in auBer-
ordentlich geschickter Weise mit der chaffung guter
Verdienstmdglichkeiten. In den weiteren Kapiteln wird
noch sehr Wesentliches iiber Werbemethoden und erfolg-
reiche Vertriebskunst mitgeteilt.

»Die Fachpresse*, Heidelberg: . .. Eines von den
wirklich wertvollen Biichern ist das vorliegende. In einer
schonen fliissigen Sprache hat hier der Herausgeber ein
Werk geschaffen, das eine Befruchtung des deutschen
Wirtschaftslebens bedeuten kann. ..

wBadener Tageblatt, Baden-Baden: Gerade zur
<echten Zeit erschien dieses Buch auf dem Markt. Das
Buch enthilt ganz vorziigliches Instruktionsmaterial. Es
beschiiftigt sich in auBerordentlich geschickter Weise
mit der Schaffung guter Verdienstmoglichkeiten. Die An-

dieses Buches kinnen wir jedem, der auf sein
eigenes Fortkommen bedacht ist, empfehlen.

Sie brauchen dieses Werk,

Einige Kdufer-Urteile:

F. H., Bergneustadt (Rhld.): Hitte ich frither das Buch
kennen gelernt, so stinde heute vieles um mich besser,
so habe ich aber immer im Dunkeln herumgetappt und
keinen richtigen Anfang gefunden.

E. K., Turn, Teplits;: Ein Buch, wie es eben nur ein
Kaufmann aus der Praxis zu schreiben imstande ist. Ein
Wegweiser fiir alle, die sich emporarbeiten wollen. Ich
kann lhnen zu diesem gliicklichen Wurf nur gratulieren.

Direktor R. M., Berlin: Ich habe schon oft derartige
Werke gelesen, aber noch keines, das so vorzilglich ist,
wie dieses.

R. R., Altona: ... muB ich doch sagen, daB Ihr Buch
meine Erwartungen weit iibertrifft. ,, Der Weg zum Gold**
ist eine Fundgrube nutzbringender Anregungen und ich
spreche lhnen meine Anerkennung aus.

F. B., Neuwied: Das Werk ist wirklich einzigartig und
gibt jedem Menschen die Moglichkeit, eine Existenz zu
finden. bezw. zu griinden. :

R. Sch., Weilheim: Ihr Buch ,,Der Weg zum Gold** ist
sein Gewicht in Gold wert. Denn jeder findet: 1. etwas
zur Verbesserung seines Einkommens, 2. soviel Anre-
gungen, dabB selbst derjenige, der schon mit vielen An-
geboten hereingefallen ist, nach Studium dieses Buches
sagen muB, das ist der richtige Weg, der einzi richtige
fiir einen fleiBigen Menschen, der wieder hochkommen
will. Dem geistigen Verfasser dieses Buches meinen Dank.

darum bestellen Sie sofort

Norddeutscher Buchversand Th. Flege, Hamburg 36
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sSoma«, das Magazin tiir Korperkultur und Kunst erscheint monatlich einmal.
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